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ขออํานวยพร ทานอาจารยผเปนประธานองคการพุทธศาสนิก
สัมพันธแหงโลก และทานสาธุชนผสนใจใฝธรรม ทุกทาน  

 วันนี้ รายการแสดงธรรม จะเปนธรรมกถาหรือปาฐกถาก็
ตาม ไดกําหนดชื่อไววา “ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา”  

ความจริง ลักษณะแหงพระพุทธศาสนานี้เปนเรื่องที่
คอนขางจะสามัญ คือเปนเรื่องของสิ่งที่เรารจักกันดีอยแลว อยูๆ 
เราก็มาพิจารณากันวา สิ่งที่เรารจักดีอยแลว ซ่ึงรจักกันดีมาก รจัก
ตั้งแตเกิดกันมานี้ มีลักษณะเปนอยางไร เหมือนอยางคนที่คนเคย
กันดี รจักตัวกันอยางใกลชิด แลวอยมาวันหนึ่ง ก็มาถามวา คนที่
เรารจักดีน้ัน มีรูปรางเปนอยางไร คลายๆ อยางนั้น มันนาจะเปน
เรื่องธรรมดาเหลือเกิน  

 แตทีน้ี วันนี้การประชุมมีลักษณะพิเศษ คือเปนเรื่องของ
ทานที่มีความรอยแลว เพราะบอกวาเปนการประชุมทางวิชาการ 
เพราะฉะนั้น วันนี้อาตมภาพจะพูดในเชิงวิชาการหนอย คลายๆ 
กับวามาพูดกันในฐานะผท่ีมีความรอยแลว ก็จะรวบรัดตัดความ  
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โดยเฉพาะเวลาก็คอนขางจํากัด จึงจะพูดในแบบสิ่งละอัน
พันละนอย เพราะวา เมื่อเราพรรณนาถึงลักษณะของสิ่งที่เรารจัก
อยางใดอยางหนึ่งนั้น ก็อาจจะมีลักษณะหลายอยาง จะพูดถึง
ลักษณะแตละอยางไดก็คงไมมาก และทานยังไดบอกไวดวยวา 
เมื่อจบปาฐกถาแลว ก็จะใหมีเวลาตอบคําถาม  

ในเรื่องนี้อาตมภาพก็ขอโอกาสไวกอน ถาเกิดวาเวลาไม
พอจริงๆ ก็อาจจะตองขออภัยวาเปนการพูดใหฟงฝายเดียวไปเลย 

ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘  
พอพูดถึงลักษณะของพระพุทธศาสนา ซ่ึงดังไดบอกเมื่อกี้

วาเปนสิ่งที่เรารจักกันดีอยแลว หรือไมวาจะรจักดีหรือไมดีก็ตาม 
แตเราถือวาเรารจักดีอยแลวนี้ ก็มีหลักธรรมอยหมวดหนึ่งที่พูดกัน
วา เปนลักษณะของพระพุทธศาสนา อยในหนังสือเบื้องตนแมแต 
นวโกวาท แบบเรียนนักธรรมตรี ซ่ึงเปนหนังสือเรียนชั้นแรกของ
พระ ท่ีเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ท่ีเปนพระนวกะ  

หลักธรรมหมวดนั้น ทานเรียกวา ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 
๘ ประการ  

พระพุทธศาสนานั้น มีช่ืออยางหนึ่งวา พระธรรมวินัย ถา
จะพูดกันแบบรวบรัด ก็อาจจะเอาหลักนี้มาพูด บอกวา ลักษณะ
ของพระพุทธศาสนา ก็คือ ลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย ๘ 
ประการนี้เอง ถาอยางนี้ปาฐกถาก็จบไดในเวลาเพียง ๒-๓ นาที
เทานั้นเอง 
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 ลักษณะตัดสินธรรมวินัยนี้ เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจา
เองไดตรัสไวแก พระนางมหาปชาบดีโคตมี มีอย ๘ ประการ
ดวยกัน ทานบอกวา หลักที่ใชตัดสินวา ธรรมหรือคําสอนอันใด 
เปนคําสอนของพระพุทธเจาหรือไม ก็คือใหดูวา ธรรมที่เขายกมา
อางหรือกลาวหรือประพฤติปฏิบัติน้ัน เปนไปตามลักษณะ ๘ 
ประการตอไปนี้ หรือไม คือ 

๑. เปนไปเพื่อวิราคะ คือ ความคลายหายติด (สํานวนเกา
วาคลายกําหนัด) 

๒. เปนไปเพื่อวิสังโยค เพื่อความคลาย การหลุดจากความ
ทุกข ไมประกอบดวยความทุกข  

๓. เปนไปเพื่ออปจยะ ความไมพอกพูนกิเลส  
๔. เปนไปเพื่ออัปปจฉตา ความมักนอย  
๕. เปนไปเพื่อสันตุฏฐี ความสันโดษ  
๖. เปนไปเพื่อปวิเวก ความสงัด  
๗. เปนไปเพื่อวิริยารัมภะ การระดมความเพียร  
๘. เปนไปเพื่อสุภรตา ความเลี้ยงงาย 
ถาไมเปนไปตามหลัก ๘ ประการนี้ ก็ถือวาไมใชธรรมไมใช

วินัย ไมใชสัตถุสาสน ไมใชคําสอนของพระพุทธเจา แตถาเปนไป
ตามหลักนี้ เขากันไดกับความที่กลาวมา ๘ ประการ ก็เปนธรรม
เปนวินัย เปนคําสอนของพระพุทธเจา 
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ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๗ 
 ยังมีหลักธรรมคลายๆ กันนี้ อีกหมวดหนึ่ง ท่ีพระพุทธเจา

ตรัสไวแกพระอุบาลี ซ่ึงเปนพระเถระผใหญ ท่ีไดรับยกยองเปน
เอตทัคคะมีความเปนเลิศทางพระวินัย หรือเปนพระวินัยธร ก็
เรียกชื่อทํานองเดียวกันวาเปนลักษณะตัดสินธรรมวนัิย แตมี ๗ 
ประการ และกลาวความทํานองเดียวกันวา ธรรมเหลาใดเปนไป
เพื่อ 

๑. เอกันตนิพพิทา เพื่อความหนายสิ้นเชิง  
๒. เปนไปเพื่อวิราคะ การคลายความยึดติด  
๓. เปนไปเพื่อนิโรธ ความดับทุกข  
๔. เปนไปเพื่ออุปสมะ ความเขาไปสงบระงับ  
๕. เปนไปเพื่ออภิญญา ความรยิ่งเฉพาะ  
๖. เปนไปเพื่อสัมโพธะ ความตรัสร  
๗. เปนไปเพื่อนิพพาน  
รวม ๗ ประการ ถาเขากับหลักนี้ กเ็รียกวาเปนธรรมเปน

วินัย เปนคําสอนของพระพุทธเจา ถาไมเขากับหลักนี้ ก็ไมใช  
ถาเอาหลักที่วาสองหมวดนี้มาตอบ ก็สามารถจบปาฐกถา

ครั้งนี้ไดอยางรวดเร็ว  

มองกวางๆ กับวิเคราะหเนื้อใน 
 อยางไรก็ตาม ยังมีแงท่ีควรพิจารณา คือหลักที่วามาทั้ง

สองหมวดนี้ อาจจะพูดไดวาเปนลักษณะชั้นใน หรือเปนเนื้อในของ
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พระพุทธศาสนา สําหรับวินิจฉัยวาเปนคําสอนที่แทจริงที่ควรจะ
นําไปใชหรือไม แตยังมีลักษณะชั้นนอก หรือลักษณะทั่วๆ ไป ท่ีเรา
ควรจะพูดถึงอีก  

ถาจะอุปมาก็คงเหมือนกับวา เราสงสัยเกี่ยวกับเรื่องคน 
คือเราไปไดช้ินเนื้อมาชิ้นหนึ่ง หรือพบเลือดสองสามหยด แลวจะ
วินิจฉัยวา เปนเนื้อหนังของคนหรือไม เปนรอยเลือดของคนหรือไม 
เราอาจจะนําไปตรวจสอบวิเคราะหดูเซลล ดูองคประกอบ ดูอะไร
ตาง ๆ แลวก็บอกไดวา เออ! อันนี้เปนเนื้อหนังของคน เปนหยด
เลือดของคน หรือวาไมใช แตเปนของสัตวอื่น อันนั้นเปนการ
วิเคราะหช้ันในละเอียดขึ้นไปอีก  

แตถาเราไมไปถึงขั้นนั้น ก็เอาเพียงวา นําคนคนหนึ่งมา ให
ยืนหางจากเราสักสิบเมตรก็ได เทียบกันกับสัตวอื่นเชนชางหรือมา
เปนตน แลวก็พรรณนาลักษณะวา คนนั้นตางจากมา ตางจากชาง
อยางไร หรือมีลักษณะเฉพาะตัวอยางไร ในชั้นนี้ ก็จะมีการ
บรรยายไปไดอีกระดับหนึ่ง  

อาจจะเปรียบเทียบอีกอยางหนึ่ง เหมือนกับดูตัวยา
สมุนไพรอยางหนึ่งใน ๒ ระดับ คือ ช้ันใน ดูลักษณะการออกฤทธิ์
ของยาวากินเขาไปแลวจะมีอาการของความเปลี่ยนแปลงเกิด
ข้ึนมาและกาวตอไปอยางนั้นๆ และชั้นนอก ดูวาใบ กิ่ง ดอก 
เปลือก มีรูปรางสีสันอยางไร เปนตน 

ท่ีพูดถึงลักษณะของพระพุทธศาสนาในวันนี้ เราจะพูดกัน
ถึงลักษณะทั่วไป คลายๆ กับท่ีเอาคนมายืนหางจากเราสักสิบเมตร 
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แลวก็บรรยายลักษณะ ไมเขาไปถึงเนื้อในทีเดียว เปนการทําความ
เขาใจกันในขั้นตน 

 ทีน้ี ลักษณะของพระพุทธศาสนาที่มองแบบทั่วๆ ไปน้ี ก็มี
มากมายหลายประการ พูดกันไดแทบจะไมรจักจบ คือจะแยก
ออกไปเปน ๑๐ ขอ ๒๐ ขอ ก็คงพูดไปไดเรื่อยๆ เพราะฉะนั้น เวลา
มีเทาไรก็พูดกันไปไดเทานั้น  

นอกจากนั้น ดังที่ไดบอกแตตนแลววา ลักษณะของ
พระพุทธศาสนานั้น เปนลักษณะของสิ่งที่ถือวาเรารกันดีอยแลว 
เพราะฉะนั้น เรื่องที่อาตมภาพจะยกขึ้นมาพูดก็เปนเรื่องธรรมดา ท่ี
ทานรอยแลว เทากับวาเอาเรื่องที่รกันอยแลวนั่นเอง มาทบทวนกับ
ทานอีกครั้งหนึ่ง ทีน้ี จะขอพูดไปเปนขอๆ 



ลักษณะที่ ๑ 
คําสอนเปนกลาง ปฏิบัติสายกลาง 

 
 ลักษณะที่ ๑ ของพระพุทธศาสนา เมื่อพูดอยางทั่วๆ ไป ก็

คือ ลักษณะที่เปนสายกลาง ลักษณะนี้พอพูดขึ้นมาทุกทานก็นึก
ออก ออ! ใชสิ พระพุทธศาสนานั้น สอนเรื่องทางสายกลาง  

 ตองทําความเขาใจกันกอนวา มนุษยเรานั้นมักมีความโนม
เอียงที่จะไปสุดโตง ความสุดโตงมีอยสองอยาง คือ สุดโตงในทาง
ความคิดอยางหนึ่ง และสดุโตงในทางการปฏิบัติอยางหนึ่ง  

มนุษยมักจะหันไปหาความสุดโตงในการปฏิบัติ เชนสมัย
หนึ่งคนทั้งหลายพากันเพลิดเพลินมัวเมา ในการหาความสุขทาง
เนื้อหนัง ใหความสําคัญแกการบํารุงบําเรอรางกายมาก และในยุค
น้ันคนก็ไมเห็นความสําคัญของจิตใจเลย ซ่ึงทางพระพุทธศาสนา
เรียกวาเปน กามสุขัลลิกานุโยค  

แตพอเปลี่ยนไปอีกยุคสมัยหนึ่ง คนบางพวกก็มีความรสึก
เบื่อหนาย รังเกียจความสุขทางรางกายทางเนื้อหนัง แลวก็เอียงไป
ทางดานจิตใจอยางเต็มท่ี บางทีถึงกับทรมานรางกาย ยอมสละ
ความสุขทางรางกายโดยสิ้นเชิง เพื่อจะประสบผลสําเร็จในทาง
จิตใจ แลวก็กลายเปนการเสพติดทางจิตไปอีก พวกนี้อาจจะถึงกับ
ทําการทรมานรางกาย บําเพ็ญทุกรกิริยา อยางที่เรียกวา อัตต-       
กิลมถานุโยค  
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เรื่องนี้เราจะเห็นตัวอยางแมแตในสังคมปจจุบัน คือในยุค
เดียวสมัยเดียวก็อาจจะมีความสุดโตงทั้งสองอยางนี้ แยกกัน
ออกไปเปนคนละขั้ว น้ีเปนการเอียงสุดในดานปฏิบัติ  

พระพุทธศาสนานั้นถือวา การเอียงสุดทั้งทางรางกาย เห็น
แกรางกาย บํารุงบําเรอรางกายอยางเดียว ก็ไมถูกตอง การเสพติด
ทางจิตใจ ไมเห็นความสําคัญของรางกายเลยโดยสิ้นเชิง จน
กลายเปนการทรมานรางกายไป ก็ไมถูกตองเหมือนกัน  

พระพุทธศาสนาจึงวางขอปฏิบัติ ท่ีเรียกวามัชฌิมา-
ปฏิปทา แปลวาทางสายกลาง หรือขอปฏิบัติท่ีเปนสายกลาง คือ 
ความพอดี น้ีก็เปนแงหนึ่ง  

 อีกดานหนึ่งคือ การสุดโตงทางความคิด ซ่ึงคนทั่วไปมักจะมี
ความโนมเอียงที่จะเปนเชนนั้น เชนอยางงายๆ ก็คือ เรื่องวัตถุ กับ 
จิต วาอะไรมีจริง พวกหนึ่งจะเอียงสุดวาวัตถุเทานั้นมีจริง อีกพวก
หนึ่งก็เอียงสุดวาจิตเทานั้นมีจริง จนกระทั่งในปรัชญาตะวันตกได
มีการบัญญัติกันวา เปนพวกวัตถุนิยม กับพวกจิตนิยม  

แตในพระพุทธศาสนานั้นเราจะเห็นวา ทานไมไดบัญญัติ
อยางนั้น คือ มิใชเปนจิตนิยม หรือเปนวัตถุนิยม ไปสุดทางแต
อยางเดียว แตในพระพุทธศาสนามีท้ังนามและรูป ซ่ึงเรียกรวมเขา
ดวยกันเปนคําเดียววา นามรูป  

ทานเห็นความสําคัญของทั้งจิต และทั้งวัตถุ ทานวามีท้ัง
สองอยาง แตมีอยางอิงอาศัยเนื่องเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  

อีกตัวอยางหนึ่ง คนพวกหนึ่งมีความเหน็วา สิ่งทั้งหลาย
เที่ยงแท มีอัตตาที่คงอยตลอดไป กลายเปนทิฏฐิท่ีเรียกวา 
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สัสตทิฏฐิ สวนอีกพวกหนึ่ง ก็มีความเห็นเอียงไปสุดทางตรงขาม 
บอกวาอยางนั้นไมใช ทุกอยางขาดสูญหมด คนเราเกิดมาเปน
เพียงประชุมธาตุสี่ ตายแลวก็ขาดสูญไป พวกนี้ก็เปน อุจเฉททิฏฐิ  

บางพวกบัญญัติวาทุกสิ่งมีท้ังนั้น อีกพวกหนึ่งวาไมมีอะไร
มีจริงเลย พวกที่วามีท้ังหมด เรียกวา สัพพัตถิกทิฏฐิ พวกที่วาไมมี
อะไรสักอยางก็เปน นัตถิกทิฏฐิ น้ีเปนตัวอยาง  

 คนเรานี้มีความโนมเอียง ท่ีจะคิดเห็นเอียงสุด หรือไป
สุดโตงในแนวความคิดเกี่ยวกับสัจธรรมอยางที่กลาวมานี้ แต
พระพุทธศาสนาสอนวา ความจริงหรือสัจธรรมนี้ มิใชจะเปนไป
ตามความโนมเอียงแหงความพอใจของมนุษย ท่ีมองอะไรไปสดุ
ทางโนนสุดทางนี้ ความจริงนั้นเปนกลางๆ หรือวาใหถูกก็คือตอง
สอนตองพูดใหพอดีกับความจริง  

เพราะฉะนั้น การสอนความจริงแตพอดีๆ ใหตรงตามความ
จริงนั้น หรือสอนใหพอดีกับความจริง ก็เลยกลายเปนคําสอนที่เปน
กลาง  

พระพุทธศาสนาสอนความเปนกลางในทางปฏิบัติ ท่ี
เรียกวามัชฌิมาปฏิปทา สวนในแงของความจริง หรือทัศนะ
เกี่ยวกับสัจธรรมก็เปนกลางอีกเหมือนกัน พระพุทธเจาทรงแสดง
ธรรมเปนกลางๆ เรียกวามัชเฌนธรรมเทศนา หรือ มัชเฌนเทศนา  

 ตกลงวา ในพระพุทธศาสนานี้ ไมวาจะในแงของการ
ปฏิบัติ หรือในแงของความคิดเกี่ยวกับสัจธรรมก็ตาม เปนสาย
กลางทั้งหมด คือ เปนมัชฌิมาปฏิปทาอยางหนึ่ง และเปนมัชเฌน
ธรรมเทศนาอยางหนึ่ง  
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หลักนี้อาจเปรียบกับการยิงลูกศร ลูกศรที่ยิงไปไมถูกเปา ก็
จะอยขางๆ ขางโนนบาง ขางนี้บาง คือมันไมพอดี ไมตรงกลาง 
สวนลูกที่ยิงตรงกับจุดเปาพอดีน้ัน ก็เปนอันกลาง จึงเรียกวาสาย
กลาง สายกลางก็คือพอดี ตรงความจริงที่จะใหเขาถึงจุดหมาย 
และเทากันพอดีกับความจริงที่เปนสัจธรรม  

 พระพุทธเจานั้น กอนตรัสรู ไดทรงไปศึกษาในสํานักความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสัจธรรม และทดลองขอปฏิบัติตางๆ เพื่อจะให
เขาถึงจุดหมาย พระองคใชเวลาไปในการทดลองนี้นานถึง ๖ ป 
แลวก็ไดเห็นวา ท่ีปฏิบัติกันอยน้ันมักจะไปเอียงสุดเสียทั้งสิ้น  

ในที่สุดพระองคจึงทรงคนพบทางสายกลางขึ้นมา เปน
มัชฌิมาปฏิปทา และทรงแสดงหลักธรรมที่เปนกลาง คือ มัชเฌน-
ธรรมเทศนา 

 มัชฌิมาปฏิปทา ไดแก มรรคมีองค ๘ ซ่ึงเปนขอปฏิบัติ
กลางๆ ไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไป ไมเอียงออกไปขางโนน ไม
เอียงออกไปขางนี้ พอดีท่ีจะนําไปสจุดหมายแหงความมีชีวิตที่ดีงาม  

สวนมัชเฌนธรรมเทศนา ก็ไดแก หลักธรรมที่เรียกวา 
ปฏิจจสมุปบาท หรือเรียกเต็มวา อิทัปปจจยตาปฏจิจสมุปบาท ซ่ึง
เปนหลักธรรมที่แสดงความจริงเปนกลางๆ ตามเหตุปจจัย หรือ
เปนกลางอยูตามสภาวะของมัน ไมเอาใจใคร ไมข้ึนกับใคร ไม
เปนไปตามความปรารถนาของใครๆ แตพอดีกับความเปนจริงที่วา 
สิ่งทั้งหลายนั้นอิงอาศัยซึ่งกันและกัน เปนไปตามเหตุปจจัย เหตุ
ปจจัยทําใหผลเกิดขึ้น ผลจะเปนอยางไรก็เปนไปตามเหตุปจจัยนั้น 
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สิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน มิใชดํารงอยโดยลําพังตัว
มันเอง อยางนี้เปนตน เรียกวาเปนหลักสายกลาง  

เปนอันวา หลักพระพุทธศาสนานั้น เปนสายกลางทั้ง
ในทางปฏิบัติ และในทางความคิด มีมัชฌิมาปฏิปทา 
และมัชเฌน-ธรรมเทศนา  

 อีกอยางหนึ่ง สายกลางนั้น มีความหมายวา พอดีน่ันเอง 
ตรงกับท่ีเรานิยมใชกันในปจจุบันวา ดุลยภาพ หรือสมดุล ใน
พระพุทธศาสนานั้น ขอปฏิบัติตางๆ มักจะมีลักษณะอยางนี้ คือมี
ความพอดีหรือความสมดุล  

ระบบที่กลาวถึงเมื่อกี้ ซ่ึงเปนขอปฏิบัติท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนา เราเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ขอปฏิบัติท่ี
พอดี ก็เปนลักษณะที่มีดุลยภาพหรือสมดุลอยางหนึ่ง แตเปน
ความพอดีของระบบทั้งหมด หรือความพอดีในองครวม  

ทีน้ีในการปฏิบัติแมแตท่ีเปนรายละเอียดปลีกยอยลงมา ก็
มีความสมดุลหรือดุลยภาพนี้อยเรื่อยเหมือนกัน เชน ในการที่จะ
เขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา เราจะตองปฏิบัติหลักธรรม
ยอยๆ หลายอยาง หลักธรรมหรือขอปฏิบัติตางๆ เหลานี้ จะตอง
กลมกลืนพอดีกัน จึงจะไดผลสําเร็จ ถาขอปฏิบัติเล็กๆ นอยๆ น้ัน 
ไมสมดุลกัน ไมพอดีกัน ก็จะเกิดความขัดแยงหรือความบกพรอง 
ความขาดความเกิน ความเขวออกนอกทาง แลวก็จะปฏิบัติไม
สําเร็จ  

เรื่องที่ทานเนนบอยๆ ก็คือ อินทรีย ๕ ซ่ึงสําหรับผปฏิบัติ
ธรรมจะมีการเนนวาตองมีสมตา  
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สมตา ก็คือสมดุลหรือความพอดีกันระหวางองคประกอบ
ท่ีเรียกวาอินทรียท้ัง ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ธรรม 
๕ อยางนี้ตองมีสมตา มีความสมดุลพอดีกัน  

ศรัทธาตองพอดีกับปญญา ถาศรัทธาแรงไปก็เชื่องาย งม
งาย ปญญามากไป ไมมีศรัทธามาชวยดุลให ก็อาจจะเปนคนที่รู
จับจด หรือไมก็ข้ีสงสัยคิดฟงไปหมด เห็นอะไรก็ชิงปฏิเสธเสียกอน 
ไมรจักจับอะไรใหลึกลงไป  

ระหวางวิริยะกับสมาธิ ถาวิริยะคือความเพียรมากไป 
สมาธินอย ก็จะกลายเปนเครียด พลุงพลาน หรือฟงซาน ถาความ
เพียรนอย สมาธิมาก เพลินสบาย ก็ติดในสมาธิ อาจจะทําใหเกียจ
ครานไปก็ได  

เพราะฉะนั้น จึงตองมีความพอดี ระหวางวิริยะกับสมาธิ 
และมีความพอดีระหวางศรัทธากับปญญา โดยมีสติเปนเคร่ือง
ควบคุม อยางนี้เรียกวาสมตา  

ขอปฏิบัติตางๆ ในพระพุทธศาสนา จะตองมีสมตาคือ
ความสมดุลอันนี้ ซ่ึงเปนความพอดีชนิดหนึ่ง และอยางนี้ก็เปนสาย
กลางชนิดหนึ่งเหมือนกัน ซ่ึงเปนความประสานสอดคลองกัน
ระหวางขอปฏิบัติปลีกยอยตางๆ ท่ีมาประชุมกันรวมกันทํางาน 

 ทีน้ี แมแตขอปฏิบัติแตละอยาง กจ็ะตองมีความพอดี
เหมือนกัน คือมีความพอดีในการปฏิบัติแตละอยางๆ เชน จะ
รับประทานอาหาร ก็ตองมีความรจักประมาณ รจักพอดีในอาหาร 
ถารับประทานอาหารไมพอดีก็เกิดโทษแกรางกาย แทนที่จะได
สุขภาพ แทนที่จะไดกําลัง ก็อาจจะเสียสุขภาพ และอาจจะทอน
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กําลังทําใหออนแอลงไป หรือเกิดโรค เพราะฉะนั้น ทานจึงสอนให
มีความรจักประมาณในการบริโภค เรียกวา โภชเนมัตตัญุตา  

ตัวความรจักประมาณ หรือรจักพอดีท่ีเปนหลักกลางๆ 
เรียกวา มัตตัญุตา คือความรจักประมาณ หรือรจักพอดีในการ
ปฏิบัติตางๆ โดยทั่วไป  

จะเห็นวา หลักพระพุทธศาสนาในทุกระดับมีเรื่องของ
ความพอดี หรือความเปนสายกลางนี้  

ฉะนั้น ความเปนสายกลาง คือ ความพอดีท่ีจะใหถึง
จุดหมาย และที่จะใหตรงกับความจริง ไมใหไปสุดโตง เอียงสุด ซ่ึง
จะพลาดจากตัวความจริงไปนั้น จึงเปนลักษณะทั่วไปอยางหนึ่ง
ของพระพุทธศาสนา 



ลักษณะที่ ๒ 
มีหลักการเปนสากล 

 
 
 ลักษณะที่ ๒ ท่ีควรจะยกมาพูดในที่น้ี ก็คือเรื่องของความ

เปนสากล  
พระพุทธศาสนามีลักษณะสําคัญอยางหนึ่ง คือความเปน

สากล เปนสากลทั้งความคิด และการปฏิบัติ เหมือนอยางที่เปน
สายกลางทั้งความคิด และการปฏิบัติ 

 ในแงความคิด ในที่น้ี หมายถึงเรื่องสัจธรรม หรือคําสอน
เกี่ยวกับสัจธรรม พระพุทธศาสนาสอนความจริงเปนกลางๆ ไมข้ึน
ตอบุคคล กลม เหลา พรรคพวก แมแตตัวพระพุทธศาสนาเอง  

ตัวอยางเชน ทานสอนวา การฆาสัตวเปนบาป การทํา
ปาณาติปาต เริ่มแตฆาคนเปนตนไปเปนบาป ก็สอนเปนกลางๆ 
วา ไมวาฆาคนไหนก็ตามก็เปนบาปทั้งนั้น ไมไดจํากัดวานับถือ
ศาสนาไหน ไมมีการแบงพรรคแบงกลมแบงประเภทวา ถานับถือ
ศาสนาอื่น เปนพวกของมารราย แลวก็ฆาไดไมบาป แตถาเปน
พวกชาวพุทธดวยกัน ฆาไมไดเปนบาป อยางนี้ไมมี  

อีกตัวอยางหนึ่ง มองกวางออกไปอีก ก็คือ 
พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงที่เปนสากล พระพุทธศาสนา
สอนวาความจริงเปนสิ่งที่มีอยูตามธรรมดา คือธรรมดาของสิ่ง
ท้ังหลายเปนอยางนั้นเอง เรียกงายๆ วาเปนกฎธรรมชาติ  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕

ธรรมดาของสิ่งทั้งหลายนั้น ก็เชนความเปนไปตามเหตุ
ปจจัย เมื่อใครทําเหตุปจจัยอยางไร ผลก็เกิดขึ้นตามเหตุปจจัยนั้น 
คนไหน คนพวกไหน คนที่ไหนทําดี ก็ไปสวรรค คนไหน คนพวก
ไหน คนที่ไหนทําชั่ว ก็ไปนรก ไมมีการแบงแยกวาตองเปนคนพวก
น้ีมาทําอยางนี้จึงไปสวรรคได คนพวกนั้นถึงทําอยางนั้นก็ตองไป
นรก ฯลฯ คือกฎเกณฑกติกาเปนธรรมดาเปนสากล 

ทานสอนความจริงเปนสากลเปนกลางๆ อันนี้เปนลักษณะ
ท่ีชัดเจน คือการสอนความจริงเปนกลางๆ และสอนอยางเปน
กลาง คือสจัธรรมเปนความจริงอยางไรก็ตองเปนความจริงอยาง
น้ัน ไมสามารถแบงเปนพวกเปนประเภทเปนหมเปนเหลาได 

 ในทางปฏิบัติก็เหมือนกัน เชนสอนใหคนมีเมตตากรุณา
อยางเปนสากล เมื่อสอนวาการทําปาณาติบาตเปนสิ่งที่ไมดี เปน
โทษ เพราะมีความจริงอันเปนสากลวาสัตวท้ังหลายรักสุขเกลียด
ทุกขดวยกันทั้งหมดแลว ก็สอนใหเผื่อแผเมตตากรุณาแกสัตว
ท้ังหลายทั่วกันหมด  

ชาวพุทธจะตองมีเมตตากรุณาตอสรรพสัตว ตั้งตนแต
มนุษย ก็ตองมีเมตตากรุณาตอมนุษยทุกคนเหมือนกัน ไมไดมีการ
แบงพรรคแบงพวกแบงเหลา แบงชาติช้ัน แบงศาสนา และในแง
สัตวโลกดวยกัน ก็ใหเผื่อแผความเมตตากรุณานี้แกสัตวทุก
ประเภท ไมใชเฉพาะมนุษยดวยกันเทานั้น อันนี้ก็เปนเรื่องของ
ความเปนสากลอยางหนึ่ง  

 นอกจากนั้น พระพุทธศาสนาแสดงธรรมเหลานี้เปนกลางๆ 
ไมบังคับใหทํา และไมขดวยการลงโทษ ใครจะเชื่อหรือไมเชื่อก็ไม
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บังคับใคร สอนใหรวา ความจริงเปนอยางนั้น เมื่อกระทําแลว
เกิดผลดีหรือผลเสีย ก็เปนไปตามธรรมดาของมันเอง เปนเรื่องที่ทุก
คนสามารถพิจารณาดวยสติปญญาของตนเอง  

ความเปนสากลนี้ วาที่จริงก็เปนสายกลางอยางหนึ่ง คือ 
สอนเปนกลางๆ ตามความเปนจริง 



ลักษณะที่ ๓ 
ถือสําคัญทั้งสาระและรูปแบบ 

 
 
 ลักษณะที่ ๓ พระพุทธศาสนาประกอบดวยองค ๒ อยาง 

ท่ีสมพอดีกัน คือประกอบดวยธรรมกับวินัย  
หลักธรรมกับวินัยนี้ ไดบอกแตตนแลววา เปนชื่อหนึ่งของ

พระพุทธศาสนา บางครั้งเราเรียกพระพุทธศาสนาวา ธรรมวินัย ซ่ึง
ตองมีท้ังสองอยางจึงจะเปนพระพุทธศาสนาโดยสมบูรณ ถามี
อยางเดียว ก็ยังไมครบ  

ในโลกปจจุบันนี้ หรือในโลกที่ผานมาก็ตาม มักจะมีการ
ถกเถียงกันอยเสมอวา บุคคลกับระบบ อยางไหนสําคัญกวากัน 
บางคนบอกวาบุคคลสําคัญ ระบบไมสําคัญ บางคนบอกวาระบบ
สิสําคัญ บุคคลไมสําคัญ ระบบเปนอยางไร คนก็เปนไปตามนั้น 

 คนพวกหนึ่งบอกวา ปจเจกชนสําคัญ สังคมเกิดจาก
ปจเจกชน สังคมจะเปนอยางไรก็แลวแตปจเจกชน ถาทําปจเจกชน
ใหดี สังคมก็ดีไปเอง อีกพวกหนึ่งบอกวา สังคมสิสําคัญ ปจเจกชน
ถูกหลอหลอมโดยสังคม ทําสังคมใหดีแลวปจเจกชนก็ดีไปตาม 

 ในแงสาระกับรูปแบบ พวกหนึ่งบอกวาสาระสําคัญ 
รูปแบบไมสําคัญหรอก เนื้อหาสําคัญกวา รูปแบบเปนเพียงเปลือก
นอก บางพวกบอกวารูปแบบสิสําคัญ รูปแบบเปนเครื่องกําหนด
เนื้อหา เถียงกันอยน่ีไมรจักจบ 
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 ในการฝกการปฏิบัติก็เหมือนกัน พวกหนึ่งบอกวาดานใน
จิตใจสําคัญ ตองฝกจิตใจ ฝกจิตใจไดแลวทุกอยางก็ดีไปเอง 
รางกายภายนอกไมสําคัญ อีกพวกหนึ่งบอกวา สําคัญที่วัตถุ
ภายนอก เพราะจิตใจเปนสิ่งที่อาศัยวัตถุ เกิดจากวัตถุ ถาทํา
ภายนอกดี สภาพแวดลอมวัตถุดี มีความเจริญทางวัตถุพรั่งพรอม 
เศรษฐกิจดีแลว จิตใจก็ดีเอง  

 คนจํานวนมากเถียงกัน แมแตในเรื่องสมัครใจกับบังคับ วา
อยางไหนดี พวกหนึ่งบอกวาตองสมัครใจหมดทุกอยาง ตองเปนไป
ตามเสรีภาพ สมัครใจจึงจะถูกตอง อีกพวกหนึ่งวาไมไดหรอก 
คนเรานี้กิเลสมันมาก ตองบังคับมัน บังคับแลวจึงจะไดผล 

 น้ีก็เปนเรื่องของการเอียงสุดอยางหนึ่งเหมือนกัน มนุษย
มักจะโนมเอียงไปในทางเอียงสุด หรือสุดโตงไปขางหนึ่ง  

แตพระพุทธศาสนาไมเอียงสุดไปขางไหน เพราะยอมรับ
ความสําคัญของแตละเรื่องแตละอยาง ตามความเปนจริงของมัน 
หรือตามคุณคาที่มันมีอย โดยมองตามเปนจริง หรือตามที่มันเปน
และพอดีกับท่ีมันเปน วาสิ่งทั้งหลายแตละอยางมีความสําคัญ
ตามสวนของมัน  

อันนี้จะเรียกวาเปนความเปนกลาง หรือความเปนสาย
กลางอีกอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนาก็ได  

ในเรื่องสาระกับรูปแบบเปนตนที่วามานี้ พระพุทธเจาทรง
บัญญัติหลักคําสอนของพระองค ใหมีองคประกอบทั้งสองอยาง 
คือ ธรรมกับวินัย คุมท้ังคเลย  
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 ธรรม เปนหลักความจริง ซ่ึงมีอยูตามธรรมดาของมัน และ
เปนสิ่งที่บุคคลจะเขาถึงได ธรรมนั้นสังคมไมสามารถมีปญญารได 
บุคคลแตละคนเทานั้นที่จะมีปญญารแจงเขาถึงสัจธรรม  

แตในเวลาเดียวกัน พระพุทธศาสนาก็มีอีกดานหนึ่ง คือ
หลักเกณฑท่ีเรียกวาวินัย  

วินัย เปนการจัดตั้งและจัดการ เปนรูปแบบ เปนระบบ เปน
กติกา เปนกฎเกณฑ เปนสิ่งที่มนุษยบัญญัติหรือกําหนดวางขึ้น 
เปนเรื่องของการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ ท่ีเนนทางวัตถุ 
และเปนเรื่องของสังคม บัญญัติข้ึนเพื่อจัดสรรสังคมใหดํารงอยู
ดวยดีในภาวะที่จะเกื้อกูลตอชีวิตของบุคคลทั้งหลาย ท่ีมาอย
รวมกันเปนสังคมนั้น ใหบุคคลเหลานั้นมีชีวิตอยูกับธรรมไดอยางดี
ท่ีสุด และไดประโยชนมากที่สุดจากธรรม 

จะเห็นวา ธรรมและวินัยสองอยางนี้ก็มาสัมพันธกัน 
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญทั้งแกธรรมและวินัย  

พูดเปนภาษาปจจุบันวา ใหความสําคัญทั้งแกบุคคลและ
ระบบ ใหความสําคัญทั้งแกปจเจกชนและสังคม ใหความสําคัญ
ท้ังแกสาระและรูปแบบ ใหความสําคัญทั้งแกการปฏิบัติทางดาน
ในจิตใจ และการปฏิบัติดานนอกที่เนนวัตถุ กาย วาจา และใหมีท้ัง
การสมัครใจและการบังคับ (หมายถึงการฝกดวยกฎกติกา) อยาง
มีสมดุล พอด ีท่ีจะเกื้อกูลหนุนกันใหเกิดผลดีท่ีมุงหมาย  

น้ีคือลักษณะของพระพุทธศาสนาอยางหนึ่ง ท่ีเขากับขอ
แรกดวย แตแยกใหเห็นเปนพิเศษตางหาก 
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 จะเห็นวา ในพระพุทธศาสนานี้ ทานให ธรรม เปนเรื่องของ
การสมัครใจ เราแตละคนเกี่ยวของกับธรรมดวยสติปญญาของ
ตนเอง จะตองรเขาใจเห็นแจงสัจธรรมดวยปญญาของตนเอง 
เฉพาะบุคคล  

แตในเวลาเดียวกันนั้น ก็มี วินัย เปนเรื่องของสังคม เปน
เรื่องของรูปแบบ เปนเรื่องของการปฏิบัติดานกายวาจา เปนแบบ
แผนที่บังคับแกทุกคนเสมอกัน สําหรับใหเปนเคร่ืองตะลอมและ
หลอหลอม เปนเคร่ืองสรางสภาพแวดลอมท่ีจะชักจูงบุคคลเขาหา
ธรรม และเปนเคร่ืองสรางสภาพชีวิตและสภาพสังคมที่เอื้อตอการ
ท่ีจะนําธรรมมาใชปฏิบัติ หรือเอาธรรมมาใชประโยชน ตลอดจน
การที่จะเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปในธรรม และเขาถึงธรรม  

ธรรมและวินัย สองอยางนี้ ถาจัดใหพอดีก็จะไดความ
สมดุลเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ประสานสัมพันธกัน  

ธรรมเปนฐานรองรับและเปนที่องิอาศัยของวินัย วินัยคือ
กฎเกณฑขอบังคับแบบแผนของสังคม เปนการจัดตั้ง ถาไมอิง
ธรรมก็เหลวไหลใชไมได ถาไมตั้งอยบนฐานของธรรมก็กลายเปน
การไมถูกตอง เพราะฉะนั้น วินัยตองอิงอยบนฐานของธรรม  

อีกดานหนึ่ง เรามีวินัยเพื่ออะไร ก็เพื่อใหคนเราแตละคนนี้ 
ไดมีสภาพแวดลอมท่ีเกื้อกูลในการที่จะเขาถึงธรรม ธรรมจึงเปน
จุดหมายของวินัยดวย วินัยนั้นอิงอาศัยธรรม แลวก็เปนไปเพื่อให
คนเขาถึงจุดหมายคือธรรมนั่นเอง  

 วินัยเปนเปลือกนอก ชวยหอหมเนื้อในคือธรรมไว ถาไมมี
เปลือกนอกหอหมไว ตอไปไมนานเนื้อในก็จะหายสูญ หรือลบ
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เลือนไป เพราะฉะนั้น เราจึงตองเห็นความสําคัญของทั้งเปลือก
นอกและเนื้อใน  

ถามะมวงไมมีเปลือก หรือมะพราวไมมีกะลา มันจะอยได
ไหม เราอาจจะบอกวากะลาไมสําคัญ เพราะกินไมได แตถาไมมี
กะลาเราก็ไมไดกินเนื้อและนํ้ามะพราว  

ในทางกลับกัน ถามีแตเปลือกมะมวงและกะลามะพราว 
ไมมีเนื้อมะมวง ไมมีเนื้อและน้ํามะพราว ก็ไมรจะมีเปลือกมะมวง 
และกะลามะพราวไวทําไม เปลือกและกะลานั้นก็อาจจะกลายเปน
ขยะ ไมมีประโยชนอะไร  

ถากะลาจะมีประโยชนอะไรตอไปโดยไมมีเนื้อมะพราว ก็
ไมใชมีประโยชนในฐานะกะลามะพราว แตอาจจะกลายเปน
กระบวยตักน้ํา เปนภาชนะใสขาวกิน หรือเปนเคร่ืองมือขอทาน 
เปนตน คือ กลายเปนของอยางอื่นไป  

เพราะฉะนั้น เราจึงตองเห็นความสําคัญของทั้งกะลา และ
เห็นความสําคัญของเนื้อมะพราว 

 พระพุทธศาสนานั้นมีท้ังธรรมและวินัย และจากหลักธรรม
และวินัยนี้ก็จึงมีสงฆ ซ่ึงแบงเปนสมมติสงฆ และอรยิสงฆ  

ผเขาถึงเนื้อในคือธรรมแลวก็เปน อริยสงฆ แตถาอยแค
ช้ันนอก อยแควินัย ก็เปนสมมติสงฆ  

แตสมมติสงฆน้ันตั้งขึ้นเพื่ออะไร ก็เพือ่ความมงหมายใหมี
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและเกื้อกูล ในการที่บุคคลทั้งหลายจะ
ปฏิบัติธรรม เพื่อจะไดรวมเปนอริยสงฆ และสมมติสงฆน้ีแหละจะ
รักษาพระธรรมวินัยไว เปนผท่ีคอยเผยแพรประกาศธรรมไว เพื่อ
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จะใหมีคนไดมาเขารวมเปนอริยสงฆไดตอๆ นานๆ เรื่อยๆ ไป 
เพราะฉะนั้น สมมติสงฆก็มีความสําคัญ  

แตอริยสงฆก็มีความสําคัญ ถาไมมีอริยสงฆจะมีสมมติ
สงฆไวทําไม ก็ไมมีความหมาย เพราะสิ่งที่ใหความหมายแกสมมติ
สงฆ ก็คือความเปนอริยสงฆ แตสิ่งที่เอื้อตอการเกิดมีและคงอย
ของอริยสงฆ ก็คือสมมติสงฆ  

สิ่งที่ใหความหมายแกวินัยก็คือธรรม แตสิ่งที่จะรักษาธรรม
ไวก็คือวินัย เพราะฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงมีสวนประกอบทั้งสอง
อยาง  

 ธรรมกับวินัย อิงอาศัยและประสานสัมพันธกัน และ
รวมเขาดวยกันเปนอันหนึ่งอันเดียว ดังที่ทานเรียกเปนคําศัพทคํา
เดียวเปนเอกพจนวา ธรรมวินัย เมื่อรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จึง
เปนพระพุทธศาสนา  

คลายกับท่ีนามและรูป ประกอบกันเขาเปนชีวิต นามและ
รูป อิงอาศัยและประสานสัมพันธกัน และรวมเขาดวยกันเปน
อันหนึ่งอันเดียว ดังที่ทานเรียกเปนคําศัพทคําเดียวเปนเอกพจนวา 
นามรูป เมื่อรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันจึงเปนชีวิต ถาขาดอยาง
หนึ่งอยางใดก็เปนชีวิตไมได 

 สําหรับพระสงฆน้ัน เราจะเห็นวามีธรรมและวินัยควบค
กันอย  

แตสําหรับฝายคฤหัสถในประเทศไทยปจจุบันนี้ ควร
จะตองมีการเตือนกันวา เราอาจจะมีการเนนเอียงสุดไปขางใดขาง
หนึ่งมากเกินไป  
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บางทีเรามานึกกันแตในแงธรรม จนกระทั่งสังคมพุทธไทย
ไมมีวินัยเปนของตนเอง ชาวพุทธไทยไมรูจักวาอะไรเปนวินัยของ
ตน ถาเปนอยางนั้น สังคมพุทธจะดํารงอยไดอยางไรในระยะยาว 
และถาสังคมรักษารูปแบบอยไมได ตอไปเนื้อในคือธรรมก็จะอย
ไมไดเชนเดียวกัน  

ในทํานองเดียวกัน พระสงฆถามีแตวินัยรักษารูปแบบไว 
แตไมอาศัยวินัยนั้นชวยใหรูเขาใจและกาวไปในธรรม ก็จะไม
สามารถเปนพระสงฆท่ีแทจริง 

ปจจุบันนี้เปนที่นาสงสัยวา การใหความสําคัญอยางพอดี
ระหวางองคประกอบสองอยางนี้ ในพุทธศาสนายังเปนไปดวยดี
หรือไม ขอฝากไวพิจารณาดวย 



ลักษณะที่ ๔ 
เปนกรรมวาท กิริยวาท วิริยวาท 

 
 ลักษณะที่ ๔ พระพุทธศาสนานั้นมีช่ืออยางหนึ่งวา เปน

กัมมวาท หรือกรรมวาท ี 
พระพุทธเจาเคยตรัสวา พระพุทธเจาทั้งหลาย ทานใชคํา

วาทั้งหลาย คือไมเฉพาะพระพุทธเจาองคเดียวเทานั้น แตทุกองค
ท้ังหมด ไมวาจะเปนพระพุทธเจาทั้งหลายในอดีตก็ตาม ในอนาคต
ก็ตาม แมองคท่ีอยในยุคปจจุบันก็ตาม ลวนเปนกรรมวาทะ เปน
กิริยวาทะ และเปนวิริยวาทะ หรือเปนกรรมวาที และกิริยวาที 
(เวลาใชวาที ทานมีแคสอง คือ กรรมวาทีและกิริยวาที แตเมื่อ
เปนวาทะมีสาม คือเปนกรรมวาทะ กิริยวาทะ และวิริยวาทะ)  

หมายความวา พระพุทธศาสนานั้นสอนหลักกรรม สอนวา
การกระทํามีจริง เปนกรรมวาทะ สอนวาทําแลวเปนอันทํา เปน
กิริยวาทะ สอนวาความเพียรพยายามมีผลจริง ใหทําการดวย
ความเพียรพยายาม เปนวิริยวาทะ ใหความสําคัญแกความเพียร 
เปนศาสนาแหงการกระทํา เปนศาสนาแหงการเพียรพยายาม 
ไมใชศาสนาแหงการหยุดนิ่งเฉยหรือเฉื่อยชาเกียจคราน  

 ลักษณะของหลักกรรมนี้ เปนเรื่องที่นาพิจารณา เพราะ
กรรมเปนหลักใหญในพระพุทธศาสนา จะตองมีการเนนอยเสมอ  

หลักการของศาสนานั้น ก็เหมือนกับหลักการปฏิบัติท่ัวไป
ในหมมนุษย เมื่อเผยแพรไปในหมมนุษยวงกวาง ซ่ึงมีระดบั
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สติปญญาตางกัน มีความเอาใจใสตางกัน มีพื้นเพภูมิหลังตางๆ 
กัน นานๆ เขาก็มีการคลาดเคลื่อนเลือนลางไปได จึงจะตองมีการ
ทําความเขาใจกันอยอยางสม่ําเสมอ  

เฉพาะอยางยิ่ง สําหรับพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนศาสนาที่ไม
บังคับความเชื่อ ไมเอาศรัทธาเปนใหญ ใหเสรีภาพทางปญญา 
หลักคําสอนและหลักการปฏิบัติตองขึ้นตอการศึกษา ถาการศึกษา
หยอนลงไป พระพุทธศาสนาก็เลือนลางและเพี้ยนไดงาย  

เรื่องกรรมนี้ก็เปนตัวอยางสําคัญ เมื่อเผยแพรไปในหมชน
จํานวนมากเขา ก็มีอาการที่เรียกวาเกิดความคลาดเคลื่อน มีการ
เฉไฉ ไขวเขวไป ท้ังในการปฏิบัติ และความเขาใจ  

 หลักกรรมในพระพุทธศาสนานี้ ทานสอนไวเพื่ออะไร ท่ี
เห็นชัดก็คือ เพื่อไมใหแบงคนโดยชาติกําเนิด แตใหแบงดวยการ
กระทําความประพฤติ น่ีเปนประการแรก 

ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา กมฺมุนา วสโล โหติ กมฺมุนา โหติ 
พฺราหฺมโณ คนไมใชต่ําทรามเพราะชาติกําเนิด แตจะเปนคนต่ํา
ทราม ก็เพราะกรรมคือการกระทํา คนมิใชจะเปนพราหมณเพราะ
ชาติกําเนิด แตเปนพราหมณ คือผบริสทุธิ์ เปนคนดีคนประเสริฐ ก็
เพราะกรรมคือการกระทํา (ทางกาย วาจา และความคิด) 

ตามหลักการนี้ พระพุทธศาสนายึดเอาการกระทําหรือ
ความประพฤต ิ มาเปนเครื่องจําแนกมนุษย ในแงของความ
ประเสริฐ หรือความเลวทราม ไมใหแบงแยกโดยชาติกําเนิด  

 ความมงหมายในการเขาใจหลักกรรม ประการที่สอง ท่ี
ทานเนน ก็คือการรับผิดชอบตอตนเอง  
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คนเรานั้นมักจะซัดทอดสิ่งภายนอก ซัดทอดปจจัย
ภายนอก ไมรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง เวลามองหา
ความผิด ตองมองไปที่ผอืน่กอน มองที่สิ่งภายนอกกอน  

แมแตเดินเตะกระโถน กต็องบอกวาใครเอากระโถนมาวาง
ซุมซาม ไมวาตนเดินซมซาม เพราะฉะนั้น จึงเปนลักษณะของคน ท่ี
ชอบซัดทอดปจจัยภายนอก  

แตพระพุทธศาสนาสอนใหรับผิดชอบการกระทําของตนเอง 
ใหมีการสํารวจตนเองเปนเบื้องแรกกอน  

 ประการตอไป ทานสอนหลักกรรมเพื่อใหรจักพึ่งตนเอง ไม
ฝากโชคชะตาไวกับปจจัยภายนอก ไมใหหวังผลจากการออนวอน
นอนคอยโชค ใหหวังผลจากการกระทํา ทานจึงสอนเรื่องกรรมคู
กับความเพียร เหมือนอยางหลักที่ยกมาใหดูตั้งแตตนที่วา 
พระพุทธศาสนาเปนกรรมวาที และเปนวิริยวาที 

หลักกรรมในพระพุทธศาสนาสอนวา ความสําเร็จเกิดขึ้น
จากการกระทําตามทางของเหตุและผล คือผลจะเกิดขึ้นตามเหตุ
ปจจัย เทาที่เรามีเรี่ยวแรงเพียรพยายามทําได 

 อน่ึง หลักกรรมของเรานี้ ตองแยกใหดีจากลัทธิ ๓ ลัทธิ ใน
พระไตรปฎกทานกลาวไวหลายแหงเกี่ยวกับลัทธิท่ีผิด ซ่ึงตองถือ
วาเปนเรื่องละเอียดออน เพราะเมื่อพูดไปไมชัดเจนพอ ก็อาจจะทํา
ใหเกิดความเขาใจผิด  

ลัทธิท่ีพระพุทธเจาตรัสไว วาผิดหลักกรรม มีอย ๓ ลัทธิ  
 ลัทธิท่ี ๑ คือ ปุพเพกตวาท ลัทธกิรรมเกา เอาแลว พุทธ- 

ศาสนิกชนไดฟง ชักยงแลว 
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 ลัทธิท่ี ๒ คือ อิศวรนิรมิตวาท ลัทธิท่ีถือวาพระผเปนเจา
เนรมิต หรือเทพเจาผยิ่งใหญบันดาล  

 ลัทธิท่ี ๓ คือ อเหตุวาท ลัทธิท่ีถือวาความเปนไปตาง ๆ ไม
มีเหตุปจจัย แลวแตโชคชะตา  

 ๓ ลัทธิน้ีพระพุทธศาสนาถือวา ไมทําใหคนมีความเพียร
พยายามในการที่จะทํา เพราะถาทุกสิ่งทกุอยางที่คนเราไดรับ หรือ
สุขและทุกขท้ังหลายที่เราไดประสบ เปนเพราะกรรมเกาบันดาล
แลว เราก็ตองนอนรอแตกรรมเกา เพราะจะทําอะไรไปก็ไมไดผล 
จะแกไขอะไรไปก็ไมมีประโยชน  

ในทํานองเดียวกัน ถาเชื่อวาเปนเพราะอิศวร คือเทพเจาผ
ยิ่งใหญบันดาล ก็ออนวอนเอาสิ ไมตองทําอะไร  

แมแตถาถือวาไมมีเหตุปจจัย มันบังเอิญเปนไปเองแลวแต
โชคชะตา เราก็ทําอะไรไมมีผลเหมือนกัน เพราะตองแลวแต
โชคชะตา  

ผลท่ีสุด สามหลักสามลัทธิน้ี ไมทําใหคนมีการกระทํา ไม
ทําใหคนมีฉันทะ หรือมีความเพียรพยายามในการกระทําเหตุ
ตางๆ พระพุทธเจาตรัสวาเปนลัทธิท่ีผิด  

โดยเฉพาะลัทธิท่ีหนึ่ง คือปุพเพกตวาท ลัทธิกรรมเกานั้น 
เปนลัทธิของนิครนถ มีพระสูตรหนึ่งที่พูดถึงเรื่องนี้ไวยาวหนอย คือ
เทวทหสูตร ในพระไตรปฎกเลม ๑๔ พูดถึงเรื่องกรรมเกา ซ่ึงเปน
ลัทธิของนิครนถ  

พุทธศาสนาก็สอนเรื่องกรรมเหมือนกัน แตมีท้ังกรรมเกา 
กรรมปจจุบัน และกรรมที่จะทําตอไปในอนาคต กับท้ังถือวากรรม
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น้ันเปนเพียงกระบวนการแหงเหตุผลท่ีเกี่ยวกับการกระทําของ
มนุษย เปนสวนหนึ่งของกฎเกณฑแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย  

กระบวนการแหงปจจัยนั้นสืบเนื่องดําเนินอยเสมอ
ตลอดเวลา โดยเปนไปตามปจจัยที่เกี่ยวของหลายอยาง ไมใชวา
เปนไปเพราะกรรมเกาอยางเดียว  

เพราะฉะนั้น จะตองระวังใหดี ตองแยกหลักกรรมของ
พระพุทธศาสนาออกจากลทัธิกรรมเกาใหได นอกจากลัทธิกรรมเกา
แลว ก็ตองระวังไมใหไปตกไปติดในอศิวรนริมิตวาท และอเหตุอ
ปจจัยวาทดวย  

ท่ีพูดมานี้โดยสาระสําคัญก็มงใหเห็นวา พระพุทธศาสนา
น้ันเปนกรรมวาทะ แตหลักกรรมของพระพุทธศาสนาเปนอยางไร
น้ัน ในฐานะที่เปนพุทธศาสนิกชน เมื่อกรรมเปนหลักธรรมสําคัญ
ในพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนก็จะตองระวังตั้งใจคอยศึกษา
ใหแมนยําชัดเจนอยเสมอ เพื่อใหรวาหลักกรรมในพระพุทธศาสนา
น้ันอยางไรแน  

อยาใหไขวเขวผิดไปนับถือเอาลัทธิกรรมเกาของนิครนถเขา 
เดี๋ยวเราจะกลายเปนนิครนถไปโดยไมรตัว ท้ังๆ ท่ีรูปแบบของเรา
ยังเปนพุทธ แตเนื้อตัวที่แทของเราอาจจะกลายเปนนิครนถไปก็ได  

 



ลักษณะที่ ๕ 
เปนวิภัชชวาท 

 
 ลักษณะที่ ๕ พระพุทธศาสนาเปนวิภัชชวาท ดังที่ไดเปน

คําสําคัญในการสังคายนาครั้งที่ ๓ ซ่ึงพระโมคคัลลีบุตรติสเถระ
เปนประธาน  

ครั้งนั้นพระเจาอโศกมหาราช เปนพระเจาแผนดินผ
อุปถัมภการสังคายนา เรียกวาเอกอัครศาสนูปถัมภก พระเจา
อโศกมหาราช ไดตรัสถามพระโมคคัลลีบุตรติสเถระวา พระ
สัมมาสัมพุทธเจาทรงมีวาทะอยางไร สอนอยางไร พระโมคคัลลี
บุตร-ติสสเถระทูลตอบวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปน วิภัชชวาท ี 

วิภัชชวาทเปนลักษณะอยางหนึ่งของคําสอนใน
พระพุทธศาสนา ท่ีวาพระพุทธเจาเปนวิภัชชวาที หรือเปนวิภัช
ชวาทะนั้น วิภัชชวาท คืออะไร คือการแสดงความจริงหรือการสอน
โดยแยกแยะจําแนก หมายความวา ไมมองความจริงเพียงดาน
เดียว แตมองความจริงแบบแยกแยะจําแนกครบทุกแงดาน ไมดิ่ง
ไปอยางใดอยางหนึ่ง หลักการแสดงความจริงดวยวิธีจําแนก
แยกแยะอยางนั้น เรียกวา วิภัชชวาท 

 เปนความโนมเอียงของมนุษย ท่ีจะมองอะไรขางเดียวดาน
เดียว พอเจออะไรอยางหนึ่ง เพียงไดเห็นดานเดียว ก็เหมาสรุปวา 
น่ันคือสิ่งนั้น ความจริงคืออยางนั้น แตความจริงที่แทของสิ่ง
ท้ังหลายมีหลายดาน จึงตองมองใหครบทุกแงทุกดาน 
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พระพุทธศาสนา มีลักษณะจําแนกแยกแยะ ดังที่เรียกวา
วิภัชชวาท คําวา “วิภัชช” แปลวา จําแนกแยกแยะ  

การจําแนกแยกแยะที่สําคัญ คือในดานความจริง เชน เมื่อ
พูดถึงชีวิตคน ทานจําแนกออกไปเปนขันธ ๕ โดยแยกออกเปน
รูปธรรมและนามธรรมกอน แลวแยกนามธรรมออกไปอีกเปน ๔ 
ขันธ แมแต ๔ ขันธน้ัน แตละขันธยังแยกแยะจําแนกยอยออกไป
อกี คือแยกแยะความจริงใหเห็นทุกแงทุกดาน ไมตีคลุมไปอยาง
เดียว ตางจากคนจํานวนมากที่มีลักษณะตีขลุม และจับเอาแงเดยีว
ไปเหมาคลมุเปนทั้งหมด ทําใหมีการผูกขาดความจริงโดยงาย 

 แมแตในการตอบคําถามบางประเภท ก็ตองมีลักษณะของ
การจําแนกแยกแยะ ไมตอบตีขลุมลงไปอยางเดียว ยกตัวอยาง
เชน มีผมาทูลถามพระพุทธเจาวา คฤหัสถคือชาวบานนั้น เปนผท่ี
จะยังขอปฏิบัติท่ีเปนกุศลใหสําเร็จ แตบรรพชิตไมสามารถทําอยาง
น้ันได ใชหรือไม  

น่ีถาตอบแบบลงความเห็นขางเดียว ท่ีเรียกวาเอกังสวาท 
ก็ตองตอบดิ่งไปขางหนึ่ง โดยตองปฏิเสธ หรือวารับ ถายอมรับก็
บอกวาใชแลว คฤหัสถเทานั้นทําสําเร็จ บรรพชิตไมสําเร็จ ถา
ปฏิเสธก็บอกวาไมใช คฤหัสถไมสําเร็จ บรรพชิตจึงจะสําเร็จ  

แตพระพุทธเจาไมตรัสอยางนั้น พระพุทธเจาตรัสแบบวิภัช
ชวาท ทรงชี้แจงวาพระองคไมตรัสเอียงไปขางเดียวอยางนั้น 
พระองคตรัสวา คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ถามีสัมมาปฏิบัติ
แลว ก็ทํากุศลธรรมใหสําเร็จท้ังสิ้น แตไมวาจะเปนบรรพชิตก็ตาม 
เปนคฤหัสถก็ตาม ถามมีิจฉาปฏิบัติ คือปฏิบัติผิดแลว ก็ทํากุศล
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ธรรมใหสําเร็จไมไดดวยกันทั้งสองฝาย ลักษณะอยางนี้เรียกวา
วิภัชชวาท  

อีกตัวอยางหนึ่ง เชนมีคนมากราบทูลถามพระพุทธเจาวา 
วาจาที่ไมเปนที่ชอบใจของคนอื่น พระองคตรัสไหม ถาเปนเรา เรา
จะตอบวาอยางไร ถาเขามาถามวา คําพูดที่คนอื่นไมชอบใจ ไม
เปนที่รักของเขา ทานพูดไหม ทานจะตอบวาอยางไร ถาตอบวาพูด
หรือตอบวาไมพูด ก็เรียกวาตอบดิ่งไปขางเดียว  

แตพระพุทธเจาไมตรัสอยางนั้น พระองคตรัสวา ในขอน้ี 
เราไมตอบดิ่งไปขางเดียว แลวพระองคก็ตรัสแยกแยะใหฟงวา 
วาจาใดไมจริง ไมเปนประโยชน ไมถูกใจผฟง พระองคไมตรสั 
วาจาใดเปนคําจริง ไมเปนประโยชน ไมถูกใจผฟง พระองคไมตรัส  
วาจาใดเปนคําจริง เปนประโยชน ไมถูกใจผฟง พระองคเลือกกาลที่จะตรัส 
วาจาใดไมจริง ไมเปนประโยชน ถูกใจผฟง พระองคไมตรัส 
วาจาใดจริง ไมเปนประโยชน ถูกใจผฟง พระองคก็ไมตรัส 
วาจาใดเปนคําจริง เปนประโยชน ถูกใจผฟง พระองคเลือกกาลที่จะตรัส  

 เขาถามเพียงคําถามเดียว พระองคตรัสแยก ๖ อยาง 
ขอใหพิจารณาดู อยางนี้เรียกวาวิภัชชวาท  

น่ีเปนตัวอยางที่แสดงถึงลักษณะทาทีของการสนองตอบ 
หรือปฏิกิริยาตอสิ่งทั้งหลายแบบชาวพุทธ ซ่ึงมีการมองอยาง
วิเคราะหและแยกแยะจําแนกแจกแจง เพื่อใหเห็นความจริงครบ
ทุกแงดาน  

อีกตัวอยางหนึ่งคือ ในการแยกประเภทคฤหัสถ 
พระพุทธเจาตรัสกามโภคี ๑๐ ประเภท แสดงหลักการวินิจฉัย



ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา ๓๒

คฤหัสถโดยการแสวงหาทรัพย โดยการใชจายทรัพย และโดยทาที
ของจิตใจตอทรัพยเปนตน แลวแยกประเภทคฤหัสถไปตาม
หลักการเหลานี้  

หลักการตางๆ ในพระพุทธศาสนาเปนอยางนี้มาก 
เพราะฉะนั้นเราจะเห็นวา ธรรมในพระพุทธศาสนามีลักษณะพิเศษ
ท่ีมักจะมีเปนขอๆ โดยรวมเปนชุดๆ ดังที่จัดเปนหมวดธรรมตางๆ 
เชน หมวดสอง หมวดสาม หมวดสี่ หมวดหา หมวดหก ฯลฯ 

พระพุทธเจาทรงเปนนักจําแนกธรรม จึงไดรับการเฉลิม
พระนามอยางหนึ่งวา ภควา  

ภควานั้น แปลไดสองอยาง คือ แปลวาผมีโชคก็ได แปลวา
ผจําแนกแจกธรรมก็ได  

น้ีเปนลักษณะที่เรียกวาวิภัชชวาท คือเปนนักวิเคราะห 
จําแนกแจกธรรม หรือแยกแยะใหเห็นครบแงดานของความจริง 



ลักษณะที่ ๖ 
มงอิสรภาพ 

 
 ลักษณะที่ ๖ พระพุทธศาสนา มีวิมุตติ หรือความมีอิสร-

ภาพเปนจุดหมายสําคัญ และไมใชเปนเพียงจุดหมายเทานั้น แตมี
อิสรภาพเปนหลักการสําคัญทั่วไปทีเดียว  

ในทางธรรมทานใชคําวา วิมุตติรส กับ วิมุตติสาระ  
สําหรับวิมุตติรสน้ัน พระพุทธเจาตรัสเปนคําอุปมาวา 

มหาสมุทรแมจะกวางใหญเพียงใดก็ตาม แตนํ้าในมหาสมุทรที่
มากมายทั้งหมดนั้น มีรสเดียว คือรสเค็ม ฉันใด ธรรมวินัยของ
พระองคท่ีสอนไวมากมาย ท้ังหมดก็มีรสเดียวคือวิมุตติรส ไดแก
ความหลุดพนจากทุกขและปวงกิเลส ฉนันั้น 

 ภาษาสมัยใหมเรียกความหลุดพนวา อิสรภาพ เดี๋ยวนี้เรา
ไมใชคําวาวิมุตติ เราตดิคําวาอิสรภาพ แตท่ีจริงเราใชคําวา 
อิสรภาพ ในความหมายของวิมุตติน่ันเอง  

เวลาแปลเปนภาษาอังกฤษจะเห็นชัด ฝร่ังแปลวิมุตติวา 
freedom เราแปลอิสรภาพ ก็วา freedom ตรงกัน แตในภาษาไทย 
คนไทยแทนที่จะใชคําวาวิมุตติ กลับไปใชคําวาอิสรภาพ  

ท่ีจริง ในภาษาบาลีเดิม อิสรภาพไมไดแปลวา freedom 
อิสรภาพนั้นแปลวาความเปนใหญ ตรงกับ sovereignty หรือ
แมแต domination หรือ dominion คือความมีอํานาจเหนือหรือ
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เปนใหญ แตเราใชอิสรภาพในความหมายของ freedom 
เพราะฉะนั้น อิสรภาพที่ใชกันในภาษาไทยจึงไปตรงกับคําวาวิมุตติ  

 พระพุทธศาสนานั้น มีลักษณะของความหลุดพน หรือ
ความเปนอิสระอยโดยตลอด จุดหมายของพระพุทธศาสนา ก็
ไดแกวิมุตติ  

พระพุทธเจาตรัสอีกแหงหนึ่งวา วิมุตฺติสารา สพฺเพ ธมฺมา 
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงมีวิมุตติเปนสาระ คือมีวิมุตติเปนแกนสาร ซ่ึง
ก็มีความหมายอันเดียวกัน  

รวมความวา ลักษณะนี้บอกใหทราบวา พระพุทธศาสนา
ถือเอาวิมุตติหรืออิสรภาพนี้ เปนจุดหมาย เปนหลักการสําคัญ 
และใหความสําคัญแกอิสรภาพทุกขั้นตอน ไมเฉพาะในขั้นสุดทาย
ท่ีวาตองการใหคนเขาถึงความหลุดพนเทานั้น แตมีลักษณะของ
การไมยึดติดถือมั่น ไมมีอปุาทานในสิ่งตาง ๆ อยโดยตลอด  

จะเห็นวา หลักการของพระพุทธศาสนานี้บางครั้งก็สรุป
ดวยคําวา สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย คือใหรเขาใจความจริง
ถึงขั้นที่วา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงนั้นไมอาจเขาไปยึดมั่นถือมั่นได  

ไมอาจ-ไมนา-ไมควรยึดติดถือมั่น เพราะอะไร เพราะวาสิ่ง
ท้ังหลายนั้นไมไดเปนไปตามความปรารถนา หรือตามความยึดมั่น
ของเรา แตมันเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยของมัน ถงึเราจะ
ไปยึดมั่น ก็ไมมีผลอะไรตอตัวความจริง มีแตจะกระทบกระเทือน
ตอตัวเราเอง ทําใหเราแยเอง คือ เดือดรอนเปนทุกข 

วิธีปฏิบัติท่ีถูกตองคือ เราจะตองรความจริงของเหตุปจจัย 
แลวไปทําที่เหตุปจจัย  
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เพราะฉะนั้น เราจะตองรเทาทันความจริงวา สิ่งทั้งหลาย
เปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนไปตามความปรารถนาของเรา การ
เขาไปยึดมั่นถือมั่น ไมเปนประโยชน และเปนสิ่งที่เปนไปไมได แลว
ก็ไมทําใหมีผลเปนจริงขึ้นมาได  

พระพุทธศาสนาจึงสอนใหเรามีอิสรภาพ โดยฝกตนใหรูจัก
ท่ีจะไมยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย จนกระทั่งเมื่อรความจริง รเทา
ทันชัดแจงทั่วตลอดแลว ก็จะมีจิตหลุดพนเปนอิสระ  

 แมแตในขั้นตนๆ สําหรับการปฏิบัติท่ียังไมถึงขั้นเปนวิมุตติ 
ก็จะมีลักษณะของการไมยึดติดอยเสมอ เชน พระพุทธศาสนา
ไมใหความสําคัญสูงสุดแกศรัทธา การบรรลุจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา หรือการเขาถึงอิสรภาพ ไมข้ึนตอศรัทธาหรือ
ความเชื่อ แตจะหลุดพนไดเพราะรเห็นแจงดวยตนเอง อันนี้เปน
ลักษณะของการไมยึดติด  

เริ่มตั้งแตไมใหยึดติดในบุคคล แตใหรจักพึ่งพาบุคคล
ในทางที่ถูกตอง เอาเขาเปนสื่อในการที่จะนําเราใหเขาไปหาสัจ
ธรรม ดวยการเปนกัลยาณมิตร  

หลายทานคงเคยไดยินเรื่องพระวักกลิ ซ่ึงบวชเขามาแลว ก็
พอใจในพระรูปพระโฉมของพระพุทธเจามาก ชอบติดตาม
พระองคไปในที่ตางๆ เรื่อยไป  

พระพุทธเจาทรงคอยมองดู และทรงรอใหอินทรียของพระ
วักกลิแกกลา จนถึงคราวหนึ่งก็ไดตรัสวา “ดูกอนวักกลิ เธอจะตาม
ดูทําไมรางกายที่เปอยเนาไดน้ี” แลวก็ตรัสวา “ผใดเห็นธรรม ผน้ัน
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เห็นเรา ผใดเห็นเรา ผน้ันเห็นธรรม” คือ ใหยายความสนใจ และ
ความติดใจ ออกจากตัวบุคคล ไปหาตัวธรรมหรือสัจธรรม  

อันนี้เปนลักษณะของการที่ไมใหติด ไมใหยึด ในสิ่ง
ท้ังหลาย แมแตในระดับของการปฏิบัติข้ันตนๆ จนถึงขั้นสุดทายก็
ใหมีอิสรภาพโดยสมบูรณ เรื่องนี้ขอผานไปกอน พูดกันเพียงพอได
เคาความ  

 



ลักษณะที่ ๗ 
เปนศาสนาแหงปญญา 

 
 
 ลักษณะที่ ๗ พระพุทธศาสนาถือปญญาเปนยอดธรรม 

หรือเปนธรรมแกนกลาง ดังพุทธพจนวา ป ฺุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา 
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงมีปญญาเปนยอดยิ่ง  

พระพุทธศาสนาถือวาปญญาเปนธรรมสูงสุด เปนตัว
ตัดสินขั้นสุดทายในการที่จะเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา 
แมแตพระนามที่เรียกวาพระพุทธเจา คือ “พุทธะ” ก็หมายถึงตรัสรู
ดวยปญญา หรือมีปญญาตรัสรูธรรม 

อยางที่ไดบอกเมื่อกี้น้ีวา พระพุทธศาสนาไมใชศาสนาแหง
ศรัทธา แตเปนศาสนาแหงปญญา ซ่ึงบางทีก็เปนจุดออน และ
หลายคนก็ถือวา เปนจุดออนของพระพุทธศาสนา เพราะเหตุท่ี
ใหอิสรภาพทางปญญาแกคนมาก เมื่อไมมีการศึกษากันจริงจัง ก็
ทําใหชาวพุทธเปนคนที่ไมคอยเอาเรื่องเอาราว  

ดูงายๆ ในดานขอปฏิบัติ ในหมชาวพุทธในเมืองไทย
ปจจุบันนี้ จับไมคอยไดวา ชาวพุทธถือขอปฏิบัติอะไรกันบาง จะ
เอาอะไรเปนเครื่องกําหนดวาเปนชาวพุทธ จะมองเปนรูปธรรมก็
หาไมเห็น เพราะไปเอาแตปญญา แลวแตใครมีปญญาพิจารณา 
จะเลือกปฏิบัติเทาไหนก็ไดตามสมัครใจ  
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เรื่องนี้ตางจากในศาสนาอื่น ซ่ึงสวนมากเปนศาสนาแหง
ศรัทธา เขาจะบังคับกันเลย หามสงสัย ไมตองถาม ฉันบอกอยางนี้ 
เธอทําไปก็แลวกัน เขามีแบบแผนที่กําหนดไวชัดเจน และมีขอ
ปฏิบัติท่ีตายตัววา ถาเปนศาสนิกของศาสนานั้นจะตองเชื่อและ
ตองปฏิบัติอยางนั้น ๆ  

 อยางไรก็ตาม วาที่จริง พระพุทธเจาไดตรัสวางแบบแผนไว
ใหแลว คือใหเรามีหลกั ๒ อยาง ไดแก ธรรมวินัย อยางที่ไดพูดไว
ในขอท่ี ๓ วา พระพุทธศาสนาประกอบดวยธรรมกับวินัย  

ถาปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนากันอยางแทจริง ชาว
พุทธก็จะไมเปนคนเลื่อนลอย แตจะมีแบบแผนเปนของตนเอง แต
เรามองขามเร่ืองวินัยไปเสีย จึงขาดลักษณะอันนี้ เพราะมัวเที่ยวหา
ธรรม แตไมนําพาเรื่องวินัย  

 สวนที่มีหลักวาปญญาเปนสําคัญนั้น ก็เพราะวา ปญญา
เปนตัวตัดสินในการเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา  

มนุษยเราน้ีมีประสบการณในเรื่องศาสนากันมาเปนเวลา
ยาวนาน มีนักคิดมากมายเกิดขึ้น แลวก็คนควาหาหลักความจริง
มาสอนมนุษย เกิดเปนลัทธิศาสนาตางๆ มากมาย ซ่ึงอาจแยก
ประเภทไดดังนี้ 

 ศาสนาประเภทหนึ่ง ย้ําเรื่อง ศรทัธา เขาบอกวา ใหฝาก
ชีวิต มอบจิตมอบใจไวในองคเทพสูงสุด แลวทําตามคําสั่งสอนไป 
ไมตองสงสัยอะไรทั้งสิ้น อยางนี้เปนศาสนาที่ใชศรัทธาเปนเคร่ือง
ตัดสิน ศรัทธาเทานั้นจะใหทานเขาถึงจุดหมายของศาสนา  
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 ศาสนาประเภทที่สอง คือพวกที่ถือ ศีลวัตร เปนตัวตัดสิน 
พวกนี้จะถือระเบียบแบบแผนกฎเกณฑท่ีวางไวให แลวประพฤติ
ปฏิบัติตามนั้น ถือวาจะบริสุทธิ์หลุดพนเขาถึงจุดหมายของศาสนา
ดวยศีลวัตร ดังมีคําในคัมภีรเรียกวา สีเลน สุทฺธิ แปลวา การ  
บริสทุธดวยศีล คือเพียงวายึดถือศีล ขอบังคับ ระเบียบ กฎเกณฑ
อยางเดียวเทานั้นใหเครงครัดเขมงวด เมื่อปฏิบัติไปตามนั้นไดจริง
แลว ก็จะหลุดพนถึงจุดหมายของศาสนาไดเอง อันนี้
พระพุทธศาสนาเรียกวา สีลัพพตปรามาส ก็เปนหลักการของ
ศาสนาประเภทหนึ่ง  

 ศาสนาประเภทที่สาม ไดแกพวกที่ยึดเอา สมาธิ เปนตัว
ตัดสิน คือบําเพ็ญขอปฏิบัติทางจิตใจ ใหจิตดื่มด่ํา จนกระทั่งในขั้น
สุดทาย จิตจะเขารวมกลืนหายกลายเปนหนึ่งเดียวกับภาวะสูงสุด 
ซ่ึงอาจจะเปนเทพสูงสุดหรือเปนปรมาตมันอะไรก็ตาม ศาสนา
ประเภทนี้มีอยไมนอย เปนศาสนาขั้นที่ประณีตมาก  

รวมแลวก็มี ๓ ประเภทดวยกัน คือ 
๑. พวกปลงศรัทธา มอบจิตฝากใจใหไปเลย 
๒. พวกถือศีลวัตร ตัดสินดวยความเครงครัดเขมงวด 
๓. พวกถือสมาธิ มงใหจิตดื่มด่ําเขารวมกับภาวะสูงสุด 
 แตพระพุทธศาสนา ไมไดถืออยางนั้น พระพุทธศาสนาให

ความสําคัญทั้งแกศรัทธา ท้ังแกศีลวัตร และแกสมาธิ ถือวาเปน
ปจจัยที่ขาดไมได ในการเขาถึงจุดหมาย แตไมใชตัวตัดสิน  
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อันนี้เปนขอท่ีควรตองระวัง ไมใชวา พระพุทธศาสนาจะ
ไมใหความสําคัญแกสิ่งเหลานั้น ท้ังศรัทธา ศีลวัตร และสมาธิ เปน
บาทเปนฐาน และเปนสิ่งที่ขาดไมได 

 สําหรับศรัทธาน้ัน พระพุทธเจายังเคยตรัสวา สทฺธาย ตรติ 
โอฆํ แปลวาบุคคลยอมขามโอฆะไดดวยศรัทธา ขามโอฆะอะไร 
ขามโอฆสงสารก็คือขามวัฏฏสงสาร หมายความวาพนจากการ
เวียนวายในความทุกข แสดงวาพระพุทธเจายอมรับวาเราจะพน
ทุกขไดดวยศรัทธา น่ีถามองเผิน ๆ เราก็บอกวา เอาแคศรัทธาก็พอ 

 ในกรณีของศีล ก็สามารถอางคําบาลีอีกแหงหนึ่ง เวลา
พระใหศีลจบทานก็สรุปทุกครั้งวา สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภค-
สมฺปทา สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ บอกวา บุคคลยอมไปนิพพาน คือ 
นิพฺพุตึ ดวยศีล อาว! ถึงนิพพานไดดวยศีลแลวนี่ ก็แสดงวา 
ยอมรับวาศีลทําใหไปนิพพานได พอแลว  

 สําหรับสมาธิก็มีตัวอยางคําสอนมากมาย ท่ีจะยกมาอาง 
ถาจะอางกันแบบงายๆ วาสมาธิก็พอที่จะถึงนิพพาน ก็สามารถ
ยกตัวอยางนิพพานขั้นตนๆ อยางที่เรียกวา นิโรธ  

ในนิโรธ ๕ มีวิกขัมภนนิโรธเปนขอแรก ไดฌานสมาบัติก็
ถือวาถึงวิกขัมภนนิโรธ หรือในพระไตรปฎก ท่ีพระพุทธเจาตรัส
เรื่องตทังคนิพพาน และทิฏฐธัมมนิพพาน พระพุทธเจายังตรัสวา 
ปฐมฌานก็ตาม ทุติยฌานก็ตาม จนกระทั่งถึงเนวสัญญานา-
สัญญายตนะ ซ่ึงเปนสมาธิในระดับประณีต สูงขึ้นไปโดยลําดับน้ี 
แตละอยางเปนนิพพานไดโดยปริยาย พระองคตรสัไวอยางนั้น แต
ยังไมใชตัวแทตัวจริง 
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 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกหลักธรรมเหลานั้น แต
พระองคย้ําวาปญญานี่แหละเปนตัวตัดสิน ศรัทธาก็เพื่อปญญา 
ศีลวัตรก็เพื่อประคับประคองจนกระทั่งเกิดปญญา โดยเฉพาะศีล
วัตรนั้นชวยใหเกิดสมาธิ สมาธิก็ตองนําไปสปญญา ถาไมอยางนั้น 
ก็เปนเพียงสมาธิท่ีนําไปสภาวะดื่มด่ําทางจิตเทานั้น เปนเรื่องของ
สมถะ ไมถึงนิพพาน  

ตกลงวา จะตองใหถึงขั้นสูงสุดคือปญญา มีอุปมาเหมือน
อยางจะตัดตนไม เราตองมีอะไรบาง ขอใหคิดด ู 

๑. เราจะตองโนมจิตใจโนมตัวเขาไปหาการตัดตนไมน้ัน 
ใจเอาดวยกับการที่จะตัดตนไม แลวมงเขาไปท่ีตนไม 

๒. ตองมีท่ีเหยียบยัน ถาตัวเราไมมีท่ียัน ไมมีท่ียืนตั้งตัว
ไว เราก็ทําอะไรไมได 

๓.  ตองมีกําลัง ในการที่จะยกมีดขวานขึ้นตัด  
๔. ตองมีมีดขวานที่คม หรืออุปกรณท่ีใชตัดได 
 ในอุปมานี้ การหันหนามงเขาไปหาสิ่งนั้น ก็คือ ศรัทธา 

พื้นดินที่เหยียบยันก็ตรงกับท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเสมอวา ศีล 
เปรียบเหมือนพื้นดินเปนที่เหยียบยัน ทําใหเราทํางานการได 
ประการที่ ๓ เรี่ยวแรงกําลังของเราในการหยิบยกมีดขวานขึ้นมา
ตัด น่ันก็คือ สมาธ ิ แลวสุดทายตัวมีด หรือขวานที่คมนั้นก็คือ 
ปญญา  

ตัวที่ตัด ท่ีทําใหขาดทําใหหลุด ทําใหสําเร็จกิจ คืออะไร คือ
มีดหรือขวาน มีดขวานนั้นเปนตัวตัด ทําใหงานสําเร็จบรรลุ
จุดหมาย แตถาเราไมมีสามอยางแรก ท้ังที่มีมีดมีขวานเราก็ตัด
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ไมได เพราะฉะนั้น สามอยางแรกก็ขาดไมได แตตัวตัดสินคืออันที่
สี่ ไดแกตัวปญญา  

พระพุทธศาสนาสอนวา ปญญาเปนตัวตัดสิน จึงถือวา
ปญญาเปนคุณธรรมสําคัญ เปนเอก ปญญาในขั้นสูงสุดคือ 
ปญญาในขั้นที่จะทํางานรเทาทันสัจธรรม ท่ีจะตัดสังโยชนเครื่อง
ผูกมัดตัวไวกับวัฏฏสงสาร ไวกับความทุกข ไดแกปญญาที่มีช่ือ
เรียกเฉพาะวา วิปสสนา  

 วิปสสนาก็คือปญญานั่นแหละ แตเปนปญญาในระดับ
หนึ่งประเภทหนึ่ง ทําหนาที่อยางหนึ่ง ซ่ึงเราเรียกชื่อเฉพาะวาเปน
วิปสสนา  

วิปสสนานี้เปนขอปฏิบัติจําเพาะในพระพุทธศาสนา 
เพราะฉะนั้น จึงบอกวา ปญญา โดยเฉพาะที่เรียกชื่อวา วิปสสนานี้ 
เปนลักษณะพิเศษของพระพุทธศาสนา มีเฉพาะใน
พระพุทธศาสนา  

ปญญานี้เปนแกนกลางที่รอยประสานอยในหลัก
พระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในที่ตางๆ อยางเชนหลักการ
ท่ัวไปที่ตรัสไวในคาถาวา พหุ เว สรณํ ยนฺติ ปพฺพตานิ วนานิ จ 
เปนตน  

คาถานี้มีใจความวา คนทั้งหลายถูกภัยคือความกลัว 
คุกคามแลว ยอมยึดถือสิ่งทั้งหลายมากมายเปนสรณะ เชนยึดเอา
เจาปาเจาเขาตนไมศักดิ์สิทธิ์ เปนที่พึ่ง แตสิ่งเหลานั้น ไมใชสรณะ
อันเกษม คนยึดเอาสิ่งเหลานั้นเปนสรณะแลว ไมสามารถพนจาก
ทุกขท้ังปวงได  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๓

สวนผใดถึงพระรัตนตรัย ยึดเอาพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆเปนสรณะแลว มองเห็นอริยสัจจ ๔ คือพิจารณาดวย
ปญญารเขาใจสัจธรรม รจักทุกข รตัวปญหา รเหตุของปญหา รจัก
จุดหมายของตนเองที่เปนความดับทุกขแลว ปฏิบัติตามมรรคาที่
ถูกตอง ซ่ึงเปนทางสายกลาง ดับทุกขได อันนั้นจึงจะเปนสรณะที่
แทจริง อันเกษม 

เรื่องพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ หรือสรณะ ๓ น้ีมี
ความหมายอยางไร เปนเรื่องที่จะตองทําความเขาใจกันตอไปให
ชัดเจน อยางนอยจะตองเขาใจวาการยึดถือพระรัตนตรัยเปน
สรณะ จะนําไปสการมองเห็นอริยสัจจ ๔ อยางไร  

แตในที่น้ีตองการพูดแคใหเห็นวาทานเนนความสําคัญของ
ปญญา และปญญาโดยเฉพาะขั้นที่ทําลายกิเลส คือ วิปสสนา  

 



ลักษณะที่ ๘ 
สอนหลักอนัตตา 

 
 ลักษณะที่ ๘ พระพุทธศาสนาประกาศหลักสําคัญเกี่ยวกับ

ความจริงของสิ่งทั้งหลาย หรือของสภาวธรรมตางๆ เรียกวาหลัก
อนัตตา  

หลักอนัตตานี้เปนหลักที่ใหม ไมเคยมีผคนพบมากอน 
ความยึดติดในอัตตาหรือตัวตน เปนสิ่งที่ฝงลึกแนบแนนในจิตใจ
มนุษยเปนอยางมาก มนุษยจะรักษา หวงแหนความรสึกผูกพันใน
อัตตานี้ไว อยางเหนียวแนนที่สุดเทาที่จะทําได  

แมแตเมื่อหันมาคนควาสัจธรรมในทางศาสนา เขาก็
จะตองเพียรพยายามที่จะรักษาอัตตานี้ไวใหได เพราะฉะนั้น นัก
คิดทั้งหลายจึงพัฒนาภาพอัตตาที่ยึดไวน้ันใหประณีตยิ่งขึ้นไปโดย
ลําดับ  

จะเห็นวา ในศาสนาตางๆ มีแตคําสอนที่ใหพยายามเขาหา
อัตตา เขาถึงอัตตา ปรากฏวามีศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา
เทานั้น ท่ีสอนหลักอนัตตา ท่ีประกาศวาในที่สุดแลวสิ่งทั้งหลาย
ไมใชอัตตา ไมสามารถยึดถือเปนอัตตาได 

 พระอรรถกถาจารยบอกวา ศาสดาตางๆ ในหลายศาสนา 
รหลักอนิจจังแลว รหลักทุกขังแลว เพราะฉะนั้น หลักอนิจจัง และ
ทุกขังจึงมีในศาสนาอื่นที่มีความกาวหนาในทางสติปญญาดวย 
แตไมมีศาสนาใดอื่นที่ประกาศหลักอนัตตา ฉะนั้น 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๕

พระพุทธศาสนาจึงเปนหลักคําสอนเดียว ท่ีทวนกระแส ยอนทาง
ของจิตใจ สลายความยึดติดหวงแหนของมนุษย  

การที่จะมองเห็นสภาวะที่เปนอนัตตานี้ บงบอกถึงการที่
ตองมีปญญา คือการมีปญญารเทาทันคติธรรมดา เห็นแจงความ
จริงของสิ่งทั้งหลายที่ดํารงอยูและเปนไปตามธรรมดาของมัน อันมี
อยูตามสภาวะ ไมมีใครที่จะไปเปนเจาของ สั่งบงัคับใหเปนไป
ตามใจปรารถนาได ไมวาจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรม แมกระทั่ง
นิพพาน 

ท่ีเห็นไดงายก็คือ สิ่งทั้งหลายทั่วๆ ไป ท่ีเรียกวาสังขาร หรือ
เอาคําคุนๆ คือขันธ ๕ สิง่เหลานี้ก็เปนไปตามธรรมดาของมัน คือ 
มันไมเปนไปตามใจชอบหรือตามใจอยากของใคร แตมันเปนไป
ตามเหตุปจจัย  

ในขันธ ๕ น้ัน ไมมีตัวคงที่ ท่ีเปนตัวบันดาลเปนตัวบังคับ
สิ่งทั้งหลายใหเปนไปอยางใดอยางหนึ่ง แตมันประกอบขึ้นจาก
ปจจัยยอยๆ มาประมวลกันเขา และปจจัยตางๆ แตละอยางนั้น 
อาศัยสัมพันธซ่ึงกันและกัน แลวก็เปนไปตามเหตุปจจัย  

ในความสัมพันธซ่ึงกันและกันนั้น ไมมีสิ่งโดยลําพังตัวของ
มันเอง ไมมีใครหรืออะไรจะเปนเจาของครอบครองหรือสั่งบังคับ
บัญชามันได น้ีคือหลักความจริงที่เรียกวาอนัตตา ในระดับของ
สังขารทั่วไป 

 การไมยึดติดในอัตตา จะไปสัมพันธกับหลักที่ไมใหยึดติด
ถือมั่นดวยความปรารถนาของตัวตน แตใหรเทาทันวา สิ่งทั้งหลาย
น้ัน เราจะใหเปนอยางนั้นอยางนี้ตามความปรารถนาไมได คือเรา
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จะเอาความปรารถนาของตัวตนนี้ ไปบังคับสิ่งทั้งหลายใหเปนไป
ตามที่เราตองการไมได เพราะวาสิ่งทั้งหลายดํารงอยูและเปนไป
ตามธรรมดาของมัน คือดํารงอยูตามสภาวะอยางนั้นๆ หรือไมก็
เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ซ่ึงเราจะตองเรียนรเหตุปจจัยของมัน 
แลวไปทําไปแกท่ีเหตุปจจัย  

อนัตตานี้จะโยงไปหาหลักสําคัญของพระพุทธศาสนาใน
ขอตอไปดวย  

พึงสังเกตวา ในพระพุทธศาสนา ทานสอนเรื่องการทําลาย
ความเห็นผิดเกี่ยวกับอัตตานี้มากมาย จะเปนพระโสดาบัน ก็ตอง
ทําลายสักกายทิฏฐิ คือความเห็นวาเปนตัวของตนได ตองถอน
อัตตานุทิฏฐิคือความตามเห็นวาเปนตัวเปนตนได ตองถอนอัตต-
วาทุปาทานคือการยึดมั่นในความถือตัวตนได  

อันนี้แสดงวาหลักอนัตตามีความสําคัญเปนอยางมาก 
เปนหลักการที่จะนําใหเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา ผท่ีจะ
เขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา จะตองมปีญญาถึงขั้นเห็น
ความเปนอนัตตานี้ 

 



ลักษณะที่ ๙ 
มองตามเหตุปจจัย 

 
  
ลักษณะที่ ๙ พระพุทธศาสนามีลักษณะขอตอไปที่คลาย

กับหลักอนัตตา คือการมีทัศนคติท่ีมองสิ่งทั้งหลายตาม
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย  

ไดพูดแลววา หลักอนัตตานั้น ในระดับของสังขตธรรม โยง
มาหาหลักความเปนไปตามเหตุปจจัย ซ่ึงบงชี้วา สิ่งทั้งหลายไม
มีอยโดยลําพังตน แตอิงอาศัยซึ่งกันและกัน เปนไปตามเหตุปจจัย 
คลายๆ กับหลักสัมพัทธภาพ (relativity) ในพระพุทธศาสนาหลักนี้ 
ก็คืออิทัปปจจยตา ท่ีนิยมเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท  

ความสัมพันธหรือความเปนไปตามเหตุปจจัยนี้ เปนหลัก
สําคัญของวิปสสนาดวย การปฏิบัติใหปญญาเห็นแจงเกิดเปน
วิปสสนานั้น จะทําใหมองเห็นความเปนไปตามเหตุปจจัยนี้ และ
หลักปฏิจจสมุปบาท หรืออิทัปปจจยตานี้ ก็เปนภูมิธรรมของ
วิปสสนา เรียกวาวิปสสนาภูมิอยางหนึ่ง 

 ธรรมทั้งหลายนั้น สัมพันธซ่ึงกันและกัน เชนขันธ ๕ เมื่อ
วิเคราะหแยกแยะองคประกอบออกไป ก็ทําใหเห็นความเปนไป
ตามเหตุปจจัย และรวา ขันธ ๕ น้ันก็เปนไปตามหลักอิทัปปจจยตา
น้ีเอง  



ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา ๔๘

หลักความสัมพันธท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยนี้แหละ เปน
หลักที่แสดงลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา ถึงขั้นที่
พระพุทธเจาเคยตรัสวา การเห็นปฏิจจสมุปบาทนั้นแหละคือการ
เห็นธรรม ตามพุทธพจนท่ีวา “ผใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผน้ันเห็น
ธรรม ผใดเห็นธรรม ผน้ันเห็นปฏิจจสมุปบาท”  

อยางนอยชาวพุทธจะตองมีทัศนคติ ท่ีมองสิ่งทั้งหลายตาม
เหตุปจจัย แมแตเรื่องกรรม ก็สอนใหเรามีทัศนคติหรือทาทีน้ี  

กรรมนั้นก็คือหลักของความเปนไปตามเหตุปจจัย ในแงท่ี
เกี่ยวกับการกระทําของมนุษย การกระทําของมนุษย ก็เปนไปตาม
กฎเกณฑแหงความเปนเหตุเปนผลเหมือนกัน คือกระทําเหตุอยาง
น้ี เมื่อปจจัยพรั่งพรอม ก็เกิดผลอยางนี้ แตจํากัดเฉพาะในแงการ
กระทําของมนุษย เรียกวาหลักกรรม หรือกรรมนิยาม  

ถาเปนหลักเหตุปจจัยทั่วไป เรียกวาธรรมนิยาม หลักเรื่อง
ปฏิจจสมุปบาทก็ตาม เรื่องไตรลักษณก็ตาม พระพุทธเจาตรัส
เรียกวาเปนธรรมนิยาม คือเปนกฎเกณฑแหงธรรม โดยเฉพาะ
ความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยนั้นเอง 



ลักษณะที่ ๑๐ 
เชื่อวามนุษยประเสริฐดวยการฝกฝนพัฒนา 

 
  
ลักษณะที่ ๑๐ พระพุทธศาสนามีลักษณะสําคัญอยางหนึ่ง

คือ ยืนยันในศักยภาพสูงสุดของมนุษย  
“ศักยภาพ” เปนศัพทสมัยใหม ท่ียืมมาใช เดิมน้ันเราพูดวา 

มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได  
พระพุทธศาสนายอมรับความสําคัญของมนุษยวามีภาวะ

เปนสัตวท่ีฝกได และฝกไดจนถึงขั้นเปนสัตวประเสริฐ  
มองอีกแงหนึ่ง ก็วา มนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก และจะ

ประเสริฐสุดไดดวยการฝก มนุษยจึงมีศักยภาพสูงสุดในการฝก ซ่ึง
หมายถึงการพัฒนาตน 

 ถามนุษยไมพัฒนาตน หรือไมฝกตนแลว ก็จะเปนสัตวท่ี
ต่ําทรามที่สุด มนุษยแพสัตวดิรัจฉานในดานสัญชาตญาณ สัตว
ดิรัจฉานทั้งหลายสวนมาก พอเกิดมาก็ดํารงชีวิตไดดวยสัญชาต-
ญาณ มนัอยูกับพอแมนิดเดียว ก็รจักเปนอย รจักหากิน ดํารงชีวิต
ไดเลย  

สวนมนุษยน้ันไมไดเรื่อง ทําไมไดสักอยาง ถาปลอยก็แทบ
จะตายทันที ตองเอาใจใสเลี้ยงดู ฝกสอน จึงอยรอดและ
เจริญเติบโตได นับวาตรงกันขาม  
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แตมนุษยมีศักยภาพที่พัฒนาตนได เมื่อพัฒนาแลวก็เปน
สัตวท่ีประเสริฐสุด สัตวอื่นนั้นพัฒนาได อยางเกงแคเปนละครสัตว 
หรือเอามาใหมนุษยใชงาน เปนไดสองอยาง  

แตวาที่จริง ถึงเปนละครสัตวก็คือใหมนุษยเอามาใชงาน
น่ันแหละ ไดอยางดีก็ใหมนุษยใชงาน เอามาเปนลิงขึ้นตนมะพราว
บาง เอามาเปนชางลากซุงบาง เปนมาลากรถ หรือข่ีเดินทางไกล
บาง เปนสุนัขตํารวจบาง ฯลฯ และทีฝ่กใหทําอยางนั้นได ก็ตอง
อาศัยมนุษยฝกให  

แตมนุษยน้ันฝกตนเองได และฝกแลวประเสริฐสุด ดัง
พุทธพจนวา ทนฺโต เสฏโ มนุสฺเสสุ ผท่ีฝกแลว เปนผประเสริฐสุด
ในหมมนุษย และ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏโ เทวมานุเส ผท่ีถึง
พรอมดวยวิชชาและจรณะ คือฝกดีแลวนี้ ประเสริฐสุดทั้งในหม
เทพ และบรรดามนุษย คือ ไมเฉพาะระหวางมนุษยเทานั้น แมแต
กับเทพทั้งหลาย มนุษยท่ีฝกดีแลวก็ยังสูงกวา  

อีกแหงหนึ่งที่นาจดจํามากวา มนุสฺสภูต ํสมฺพทฺุธํ อตตฺทนฺตํ 
สมาหิตํ . . . เทวาป นมสฺสนฺติ บอกวา พระสัมมาสัมพุทธเจา ท้ังที่
เปนมนุษยน้ี แตฝกพระองคดีแลว แมเทพทั้งหลายก็นอมนมัสการ  

มีคาถาพุทธภาษิตมากมายที่ตรัสย้ําวา บุคคลที่ฝกตนดี
แลว พัฒนาศักยภาพดีแลว แมแตเทวดาและพรหมก็เคารพบูชา 

 พระพุทธเจาไดทรงทํากิจสําคัญอยางหนึ่ง คือ การ
ประกาศอิสรภาพใหแกมนุษย  

ในสมัยพุทธกาลนั้น มนุษยพากันฝากชีวิตจิตใจ มอบ
ชะตากรรมของตนใหแกเทพทั้งหลาย ถือวาเทพเจาทั้งหลายเปนผ
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บันดาลชะตากรรมของมนุษย มนุษยมีหนาที่บวงสรวงออนวอน 
ทําการสังเวยตางๆ ขอรองเทพเจาใหยกเวนปลดเปลื้อง ใหพนจาก
โทษเคราะหตางๆ และขอใหอํานวยลาภผล ประทานรางวัลสิ่งที่
ตองการ จนถึงกับมีการบูชายัญ เอามนุษยเอาสัตวมาฆาบูชาเทพ
เจา 

พอพระพุทธเจาประสูติ พระองคก็ทรงประกาศอิสรภาพ
ใหแกมนุษยทันที ทรงเปลงอาสภิวาจาวา อคฺโคหมสฺมิ โลกสฺส 
เชฏโหมสฺมิ โลกสฺส เสฏโหมสฺมิ โลกสฺส เราเปนพี่ใหญ เปนผ
ประเสริฐ เปนผเลิศแหงโลก  

น่ีคือวาจาประกาศอิสรภาพของมนุษย ท่ีพระพุทธเจา
ประกาศแทนมนุษยท้ังหลาย บอกใหรวา ตอไปนี้มนุษยมีอิสรภาพ
แลว เราเปนสัตวท่ีฝกได พัฒนาได ไมตองฝากชะตากรรมไวกับ
เทพเจา ไมตองบวงสรวงออนวอนรอใหเทวดาโปรดปราน  

 ถาเราฝกตนเอง แมแตเทวฤทธิ์ มนุษยก็มีได มนุษยท่ีฝก
แลว มีมนุษยฤทธิ์ท่ีประเสริฐ เหนือกวาเทวฤทธิ์ เพราะฉะนั้น 
อยาไดประมาทศักยภาพของตนเอง  

มนุษยน้ันมีความโนมเอียงอยางหนึ่ง คือ คอยจะประมาท
ในศักยภาพของตนเอง จึงมัวหวังพึ่งปจจัยภายนอก  

พระพุทธเจาทรงนําทางไวแลวใหเรานับถือตนเอง แตอยา
หยิ่งลําพอง อยานึกวาเราเปนมนุษยประเสริฐแลว แตตองระลึกที่
จะฝกฝนตองพัฒนาตนอยเสมอ การที่ถือวาตนเองเปนสัตวท่ี
จะตองฝกฝนพัฒนา จะทําใหเราเปนคนออนนอมถอมตน 
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พระพุทธเจาสอนใหเราทุกคนออนนอมถอมตน เพราะเราเปนสัตว
ท่ีจะตองฝกตองพัฒนา  

แตในเวลาเดียวกันนั้น พรอมกับความออนนอมถอมตน ก็
จะมีความมั่นใจในตนเองดวยวา เรามีศักยภาพที่พัฒนาได  

น้ีคือหลักของพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองคไดประทาน
ไวแลว อันเปนไปตามสัจธรรม เราจะตองยึดหลักการนี้ไวเปน
สําคัญ 

 พระพุทธศาสนาสอนวา มนุษยพอเริ่มตนเปนชาวพุทธ ก็
ตองมีโพธิสัทธา (เรียกเต็มวา ตถาคตโพธิสัทธา) เชื่อในปญญา
ตรัสรของพระตถาคต คือเชื่อในปญญาที่ทําใหมนุษยกลายเปน
พระพุทธเจา เราก็ตองพัฒนาปญญาของเราสิ  

ถาเราพัฒนาปญญาแลว เราก็เปนพระพุทธเจาได  
ถาเปนพระพุทธเจากอนคนอื่น แลวบําเพ็ญพุทธกิจ

ประกาศพระศาสนาดวย ก็เปนพระสัมมาสัมพุทธะ  
ถาเปนพระพุทธเจาดวยปญญาคนพบธรรมดวยตนเอง แต

ไมประกาศธรรมทั่วไป ก็เปนพระปจเจกพุทธะ  
ถาเปนพระพุทธเจาตามอยางพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็เปน

อนุพุทธะ  
แมแตยังไมเปนพระพุทธเจาที่ตัดกิเลสไดสิ้นเชิง แตมี

ความรดี ทานยังยกยองใหเปนสุตพุทธะ  
เราทุกคนสามารถเปนพุทธะได แตข้ันแรกจะตองมีตถาคต

โพธิสัทธา เชื่อในปญญาตรัสรท่ีทําใหมนุษยกลายเปนพุทธะนั้น 
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พระพุทธเจาตรัสวานี้เปนศรัทธาเบื้องแรกที่ชาวพุทธ
จะตองม ี เพราะฉะนั้น ชาวพุทธจะตองเริ่มตนดวยการเชื่อใน
ศักยภาพของมนุษยท่ีพัฒนาได  

สาระสําคัญของศักยภาพก็คือปญญา ดังที่วามีปญญาซึ่ง
สามารถพัฒนา จนกระทั่งตรัสรเปนพุทธะได ซ่ึงเปนสัตวประเสริฐ 
ท่ีแมแตทวยเทพและประดามนุษยท้ังหลายตองบูชา เปน สตฺถา 
เทวมนุสฺสานํ คือพระพุทธเจานั้น ท้ังที่เปนมนุษย แตทรงเปน
ศาสดาทั้งของหมมนุษย และของเหลาเทวดา  

ชาวพุทธทั้งหลายจะตองจําหลักการนี้ไว และระลึก
ตระหนักวา มนุษยอยาดูถูกตนเอง ตองมั่นใจในตนเอง ตองนับถือ
ตนเองอยางมีความออนนอมถอมตน  

อันนี้คือลักษณะของพระพุทธศาสนาที่วา เชื่อในศักยภาพ
สูงสุดของมนุษยผูเปนสัตวท่ีฝกได 

 



ลักษณะที่ ๑๑ 
เปนศาสนาแหงการศึกษา 

 
 
 ลักษณะที่ ๑๑ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษา 

ท่ีนําเอาการศึกษาเขามาเปนสาระสําคัญ เปนเนื้อแทของการ
ดําเนินชีวิต และทําใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนการศึกษา 

 หลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาทั้งหมดนั้น เรียกวา
อะไร เรียกวามรรค  

มรรค แปลวาอะไร มรรคแปลวาทาง ทางคือทางอะไร คือ
ทางดําเนินชีวิต ซ่ึงไมใชทางเดินที่เปนรูปธรรมอยางถนนเทานั้น  

พระพุทธเจาตรัสเรียกมรรคนี้อยางหนึ่งวาเปน    พฺรหฺมจริย 
หรือ พรหมจริยะ บางทีเราใชคําวาพรหมจรรย พรหมจริย=จริย คือ 
จริยธรรม+พรหม แปลวาอันประเสริฐ มรรคหรือทางดําเนินชีวิตนี้
เปนพรหมจริยะ คือเปนจริยธรรมอันประเสริฐ  

 จริยธรรม แปลวาอะไร จริย มาจาก จร ซ่ึงแปลวาเดิน เชน 
จราจร=เดินไปเดินมา พเนจร=เดินไปในปา จรไปโนนจรไปนี่
เรียกวา เดินทาง เพราะฉะนั้น จร ก็คือเดินทาง  

จริย แปลวาการเดินทาง การเดินทางที่เปนรูปธรรม ไดแก 
เดินทางที่เปนถนนเปนตน แตถาเดินทางที่เปนนามธรรม ก็คือ
เดินทางชีวิต จริย ก็คือการเดินทางชีวิต หรือการดําเนินชีวิต  
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เพราะฉะนั้น จริยธรรมก็คือหลักการดําเนินชีวิต พรหม 
แปลวาที่ประเสริฐ รวมกันเปน พรหมจริย คือหลักการดําเนินชีวิตที่
ประเสริฐ ซ่ึงไดแกมรรคมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ มีสัมมาทิฏฐิ
เปนตน มีสัมมาสมาธิเปนปริโยสาน  

 ทีน้ี สัมมาทิฏฐิ สัมมาสงักัปปะ จัดเปนพวกหนึ่งเรียกวา
ปญญา  

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเปนประเภท
หนึ่งเรียกวาศีล  

แลวก็สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเปนหมวด
หนึ่งเรียกวาสมาธิ  

เปนอันวา มรรคมีองค ๘ ประการนี้จัดเปนประเภทไดสาม 
เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเรียกชื่ออยางหนึ่งวา ไตรสิกขา  

สิกขา น้ันแปลวาศึกษา สิกฺขา เปนบาลี สันสกฤตเปน 
ศิกฺษา เปนไทยวา ศึกษา สิกขา หรือ ศึกษา เปนคําๆ เดียวกัน 
ฉะนั้น หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา จึงเรียกชื่ออยางหนึ่งวา
การศึกษา  

การศึกษา น้ีมีองคประกอบ ๓ สวน คือ ศีล สมาธิ ปญญา 
ซ่ึงก็คือการประมวลองคประกอบของมรรคมีองค ๘  

ตกลงวา การดําเนินชีวิต หรือหลักการดําเนินชีวิตอัน
ประเสริฐ ก็เปนอันเดียวกับการศึกษา พูดงายๆ วา ชีวิตที่ดีงาม คือ
ชีวิตแหงการศกึษา 

 เปนอันวา การศึกษา ก็คือการฝกฝนใหมีการดําเนินชีวิตที่
ถูกตอง ไดแกไตรสิกขา และไตรสิกขา ก็คือการฝกใหเรามีการ



ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา ๕๖

ดําเนินชีวิตตามมรรค คือใหเรามีพรหมจริยะ พรอมกันนั้น การที่
เราฝกตนใหดําเนินในพรหมจริยะหรือดําเนินตามมรรค ก็คือเรา
บําเพ็ญไตรสิกขา  

เพราะฉะนั้น การฝกฝนพัฒนาตนในการดําเนินชีวิตที่
ถูกตอง ก็คือการศึกษา และการศึกษาก็คือการฝกตนใหดําเนิน
ในทางชีวิตที่ถูกตอง มรรคก็เปนสิกขา สิกขาก็เปนมรรค  

สิกขาก็คือการฝกฝนพัฒนาตนใหดําเนินตามมรรค การฝก
ตนใหดําเนินตามมรรคก็คือสิกขา  

มรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐ ถาจะแปลใหสมสมัย ก็คือ 
การดําเนินชีวิตที่ดีงาม ดังนั้น สิกขา หรือการศึกษา จึงแปลวา การ
พัฒนาตนในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม เพราะฉะนั้น การดําเนินชีวิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา ก็ตองดําเนินใหถูกตอง โดยปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขา การศึกษาจึงเปนเรื่องของการดําเนินชีวิตทั้งหมด 
และการดําเนินชีวิตทั้งหมดของเราก็อยในเรื่องของการศึกษา  

การศึกษาตลอดชีวิต จึงมีในพระพุทธศาสนาตั้งแตไหนแต
ไรมาแลว ถาพูดใหกระชับก็วา ชีวิตคือการศึกษา  

ตราบใดที่ยังไมเปน อเสขะ คือยังไมเปนพระอรหันต ก็ตอง
ดําเนินชีวิตใหถูกตอง โดยปฏิบัติตามไตรสิกขาเพื่อฝกตนให
ดําเนินชีวิตตามมรรค ดังไดกลาวมานี้  

เพราะฉะนั้น ลักษณะอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา ก็คือ
เปนศาสนาแหงการศึกษาดังไดกลาวมา  

 อน่ึง ลักษณะที่ ๑๑ น้ี โยงกับลักษณะที่ ๑๐ ดวย กลาวคือ 
สิกขาหรือการศึกษา แปลวา การฝกฝนพัฒนา และการฝกฝน



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕๗

พัฒนาตนนั้น อิงอาศัยความเชื่อท่ีวา มนุษยมีศักยภาพที่พัฒนาได 
หรือวามนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐไดดวยการฝกฝนพัฒนา  

เมื่อฝกฝนพัฒนาดวยไตรสิกขา ใหชีวิตดําเนินตามวิถีแหง
มรรค ในที่สุดก็จะบรรลุจุดหมายแหงชีวิตที่ดีงาม เปนสัตว
ประเสริฐ มีคุณสมบัติบริบูรณ มีท้ังปญญาที่หยั่งรสัจธรรม เปน
อิสระ ดําเนินชีวิตดวยสันติสุข และนอมชีวิตของตนออกไปดวย
กรุณาเพื่อประโยชนสุขและอสิรภาพของเพื่อนรวมโลก 

 



ลักษณะที่ ๑๒ 
ใหความสําคัญทั้งแกปจจัยภายใน 

และปจจัยภายนอก 
 
 
 ลักษณะที่ ๑๒ พระพุทธศาสนาใหความสําคัญ ท้ังแก

ปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก  
ลักษณะนี้ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวเนื่องกับการศึกษา เปน

หลักที่เนื่องกันกับการศึกษานั้น 
 ในการพัฒนาตน และในการดําเนินชีวิตของคนนั้น 

พระพุทธศาสนาเนนหนักในหลักการที่คลายกับหลักขางตน ท่ีให
มีดุลยภาพ คือความสมดุลหรือความพอดี โดยใหความสําคัญทั้ง
แกธรรมและแกวินัย ในที่น้ี ก็เชนเดียวกัน พระพุทธศาสนาให
ความสําคัญทั้งแกปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก ในการฝกคน
ข้ันกอนมรรค คือในขั้นตนที่จะนําเขาสมรรค  

กลาวคือ ในการที่จะมีสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนองคแรกของมรรค 
มีปจจัย ๒ ประการ ท่ีจะชวยใหคนมีสัมมาทิฏฐิ คือ 

๑. ปรโตโฆสะ แปลวา อิทธิพลหรือเสียงจากภายนอก 
๒. โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย 

การพิจารณาโดยแยบคาย รจักคิด คิดเปน 
 น้ีเปนปจจัย ๒ อยางที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปน

องคประกอบเริ่มแรกของมรรค และเปนจุดเริ่มของการศึกษาที่
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ถูกตอง พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกปจจัยทั้งภายในและ
ภายนอก ไมดิ่งไปขางเดียว  

เรามักมีการโตเถียงกันในเรื่องนี้วา สภาพแวดลอมสําคัญ 
หรือตัวบุคคลสําคัญ ภายในหรือภายนอกสําคัญ แตการเถียงกัน
ในเรื่องนี้ไมรจักสิ้นสุด เพราะจะเอาอยางใดอยางหนึ่ง ก็ขัดหลัก
ความจริง เปนไปไมได พระพุทธศาสนาใหความสําคัญทั้ง ๒ อยาง 

 อน่ึง พระพุทธเจาตรัสถึงธรรมที่เปนบุพนิมิต หรือรงอรุณ
ของการดําเนินตามอริยมรรค มี ๗ ประการ ใน ๗ ประการนี้ทรง
เนน ๒ อยางที่สําคัญมาก ซ่ึงเปนปจจัยภายในอยางหนึ่ง ปจจัย
ภายนอกอยางหนึ่ง 

 ปจจัยภายนอก ก็คือการมีปรโตโฆสะท่ีดี ไดแก การมี
กัลยาณมิตร มีมิตรที่ดี มีครูอาจารยท่ีดี มีพอแมท่ีดี ซ่ึงใหความรท่ี
ถูกตอง เปนตัวอยางที่ดี มีแหลงความร มีสื่อมวลชนที่ให
สติปญญา เปนสื่อสารซึ่งใหขอมูลท่ีเปนประโยชน  

ตลอดจนในการเจริญสมาธิ ก็มีครูอาจารยสอนกรรมฐาน 
ซ่ึงเปนผรหลักปฏิบัติท่ีถูกตอง เปนผรจักนิสัยใจคอของผปฏิบัติ มี
อุบายในการที่จะแนะนํา น้ีเรียกวามีปจจัยภายนอกที่ดี  

 นอกจากปจจัยภายนอกแลว ก็ตองมีปจจัยภายในดวย คือ
ในสวนของตัวเองก็ตองมีโยนิโสมนสิการ รจักคิด คิดเปน ถาคิดไม
เปน ไมรจักคิด ก็ไมสามารถเอาสิ่งที่กัลยาณมิตรแนะนําไปใช
ประโยชน ถึงจะไดรับฟงคําแนะนําสั่งสอน ก็ไมรจักนําไปใช
ประโยชนเพราะไมมีโยนิโสมนสิการ  
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พระพุทธเจาไมไดอาศัยกัลยาณมิตร แตมีโยนิโสมนสิการ 
ก็สามารถเขาถึงสัจธรรมได แตน่ันเปนความสามารถพิเศษ  

วาโดยทั่วไป ตองเนนความสําคัญทั้งปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอก ปจจัยภายนอกก็คือ ตองมีกัลยาณมิตร ปจจัย
ภายในก็มีโยนิโสมนสิการ  

 อีกประการหนึ่ง วาโดยความสัมพันธกับหลักที่ไดเนน
มาแลว วินัยเปนการสรางสภาพแวดลอมใหเรามีกัลยาณมิตร คือ
วาโดยวัตถุประสงคในแงน้ี วินัยนั้นตองการสรางสภาพแวดลอมให
มีกัลยาณมิตร ท่ีจะมาชวยเปนผชักจูงเราใหเขาหาธรรมได  

สวนโยนิโสมนสิการน้ัน เปนตัวเจาะใหเขาถึงเนื้อแทคือ
ธรรมเลยทีเดียว  

เปนอันวา วินัยจัดสภาพแวดลอมใหมีกัลยาณมิตร และ
เมื่อมีโยนิโสมนสิการก็เขาถึงธรรมไดเลย  

หลักการสําคัญในเรื่องนี้ก็คือ ลักษณะที่ใหความสําคัญทั้ง
แกปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ไมใชเนนดิ่งอยขางเดียว 

 



ลักษณะที่ ๑๓ 
ใหตื่นตัวดวยความไมประมาท 

 
 
ลักษณะที่ ๑๓ ธรรมที่ใหชีวิตชีวาแกการปฏิบัติท้ังหมด ถือ

เปนตัวกระตนใหมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ก็
คือ อัปปมาทธรรม หรือความไมประมาท  

อัปปมาทธรรมนี้ พระพุทธเจาทรงเนนย้ําไวมาก ถึงกับตรัส
เปนปจฉิมวาจา คือพระดํารัสสุดทายกอนจะปรินิพพาน ซ่ึงถาพูด
เปนภาษาชาวบานก็เรียกวาคาํสั่งเสีย  

คําสั่งเสียของพระพุทธเจาแกพุทธศาสนิกชนคืออะไร คือ
ความไมประมาท พระองคตรัสวา วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน 
สมฺปาเทถ สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอ
ท้ังหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม  

 หลักธรรมในคัมภีรท้ังหมด ถาไมมใีครนาํเอามาใชประโยชน 
ก็เหมือนกับหลับหรือนอนตายอย ธรรมเหลานั้น จะมีประโยชนเกิด
มีชีวิตชีวาขึ้นได ก็เพราะมอีัปปมาทธรรม เพราะฉะนั้น พระพุทธเจา
จึงตรัสอัปปมาทธรรมเปนธรรมที่ครอบคลุมธรรมอื่นๆ ดุจรอยเทาชาง 
และตรัสเปนปจฉิมวาจาดวย  

พระพุทธศาสนาสอนใหเราเปนคนไมประมาท ไมผัดเพี้ยน 
ไมละเลย ไมน่ิงเฉย ไมเฉื่อยชา  แตใหมีความกระตือรือรนเรงรัด
ตนในการบําเพ็ญกิจหนาที่ และโดยเฉพาะคือใหมีสติระลึกรตื่นตัว
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เทาทัน แลวรีบหลีกละปองกันกําจัดแกไขเหตุแหงความเสื่อม และ
เรงสงเสริมสรางสรรคเหตุแหงความเจริญงอกงาม  

อันนี้ก็เปนลักษณะสําคัญอยางหนึ่งที่จะตองเนนตองย้ําไว



  
ลักษณะที่ ๑๔ 

เห็นทุกข แตเปนสุข  
หรือ ทุกขเพื่อเห็น แตสุขเพื่อเปน 

 
 
 ลักษณะที่ ๑๔ พระพุทธศาสนาสอนใหมองเห็นความทุกข 

แตใหปฏิบัติดวยความสุข  
หลักการของพระพุทธศาสนานั้น ชัดเจนวาทานมุงสอนใหร

จักโลกและชีวิตตามความเปนจริงวา เกิดจากองคประกอบตางๆ 
ซ่ึงลวนแต ไมเที่ยง คือไมคงที่ เกิดขึ้นแลวก็ดับไปๆ สืบเนื่องไป
เรื่อยๆ คงอยในสภาพเดิมไมได คือ ถูกปจจัยตางๆ ท่ีขัดแยงบบีคั้น 
ใหแปรปรวนไปตลอดเวลา และไมใชตัวตน คือเปนไปตามเหตุ
ปจจัย โดยไมมีตัวตนที่เปนเจาของ หรือผท่ีจะบงการใหเปนไปตาม
ความปรารถนา  

เรียกตามแบบวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนตัตา ซ่ึงรจักกันดีใน
ช่ือรวมวาไตรลักษณ  

คําเดนที่สะดุดความรสึกของคนจํานวนมาก คือคําวา    
ทุกขัง ซ่ึงแปลงายๆ วาเปนทุกข   

คําวา “ทุกข” น้ี นอกจากเปนหลักหนึ่งในไตรลักษณน้ีแลว 
ยังปรากฏในหลักธรรมที่สําคัญยิ่ง ซ่ึงเปนหัวใจหรือหลักการใหญ
ของพระพุทธศาสนา คือเปนขอแรกในอริยสัจจ ๔  



ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา ๖๔

หลายคนมองเห็นหลักธรรมเหลานี้แลว ไมไดศกึษาให
ลึกซึ้งลงไป ก็เกิดความรสึกวา พระพุทธศาสนามองโลกในแงราย 
เห็นโลกและชีวิตเปนทุกข 

 แตเมื่อมองดูหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา กลับ
มองเห็นแตการดําเนินกาวหนาไปดวยความสุข สจุดหมายที่เปน
บรมสุข  

ตั้งตนแตหลักทั่วไปของการปฏิบัติ พระพุทธศาสนาก็ถือวา
ความสุขสามารถเขาถึงไดดวยความสุข คือคนสามารถบรรลุถึง
ความสุขดวยวิธีปฏิบัติท่ีเปนสุข อันตางจากลัทธิศาสนาบางพวกที่
ถือวา ความสุขจะบรรลุถึงไดดวยความทุกข  

เครื่องทดสอบความถูกตองอยางหนึ่ง ของการปฏิบัติธรรม 
ก็คือ การไดความสุขที่เกิดขึ้นในระหวางการปฏิบัติน้ัน  

ไมเฉพาะในฌานตางๆ เทานั้น ท่ีมีความสุขเปน
องคประกอบสําคัญ ในการปฏบัิติท่ัวไป ตัวตัดสินความถูกตองก็มี
ความสุขเปนองคธรรมสําคัญ ท่ีจะตองเกิดขึ้นดวย  

กลาวคือ ในกระบวนการปฏิบัติท่ีถูกตอง ไดผลกาวหนา
ไปสจุดหมายนั้น ทานจะกลาวอยเสมอถึงองคธรรมตางๆ ท่ีจะเกิด
ตามกันมาเปนชุด ไดแก เกิดความแชมช่ืนเบิกบาน (ปราโมทย) 
แลวก็เอิบอิ่มใจ (ปติ) จากนั้นกายใจก็ผอนคลาย (ปสสทัธิ) 
ความสุขก็เกิดตามมา (สุข) แลวจิตก็ตั้งมั่นเปนหนึ่งเดียว (สมาธ)ิ 
ตอแตน้ันก็สามารถเกิดญาณทัสนะ ตลอดไปจนถึงวิมุตติ คือความ
หลุดพนในที่สุด 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๖๕

 พระเจาปเสนทิโกศลเคยกราบทูลพระพุทธเจา แสดงความ
เลื่อมใสในพระรัตนตรัยวา พระองคเสด็จไปในที่ตางๆ เห็นนักบวช
บางพวกซูบผอม เศราหมอง มีผิวพรรณไมผองใส ผอมเหลือง ตาม
ตัวสะพรั่งดวยเสนเอ็น ไมชวนตาใหอยากมอง แตพระภิกษุ
ท้ังหลายในพระพุทธศาสนานี้ สดชื่น ราเริง มีใจเบิกบาน มี
อากัปกิริยานายินดี มีอินทรียเอิบอิ่ม ไมวนวาย มีลักษณะของ
ความสงบจิตมั่นใจ  

 ขอความสองตอนขางตนดูคลายขัดกัน เปนทํานองวา 
ทฤษฎีวาทุกข แตปฏิบัติเปนสุข แตความจริงไมขัดกันเลย หาก
สอดคลองกันดี และเสริมกันดวยซ้ํา  

พูดตามหลักอริยสัจจวา มองอริยสัจจขอ ๑ เห็นทุกข ทํา
ตามอริยสัจจขอ ๔ เปนสุข 

 พระพุทธศาสนามิใชมองโลกและชีวิตในแงราย แตมอง
โลกและชีวิตตามความเปนจริง เมื่อความทุกขมีอยจริง 
พระพุทธศาสนาก็สอนใหเผชิญหนาความทุกขน้ัน ไมเลี่ยงหนี แต
ใหมองดูทุกขน้ันดวยความรเทาทัน และดวยความรเทาทันความ
ทุกขน้ันเอง จึงทําใหมีจิตใจปลอดโปรงเปนอิสระดวยปญญา ไม
ถูกทุกขบีบคั้น  

เขาทํานองวา “รวาชีวิตเปนทุกข แตมีชีวิตเปนสุข” หรือถา
จะพูดใหถูกตองกวานั้น ก็วา “รเทาทันความทุกข จึงมีความสุขที่
สมบูรณ” 

 
 



ลักษณะที่ ๑๕ 
มงประโยชนสุขเพื่อมวลชน 

 
 
 ลักษณะที่ ๑๕ ประการสุดทาย ลักษณะของ

พระพุทธศาสนาที่จะขอกลาวในที่น้ีก็คือ เปนศาสนาที่เนน พหุ
ชนหิตาย พหุชนสุขาย คือ ความมงหมายเพื่อประโยชนสุขของพหู
ชน  

พระพุทธเจาตรัสหลักนี้เปนประจํา เมื่อเริ่มประกาศพระ
ศาสนา พระองคทรงสงพระสาวกออกประกาศพระศาสนาดวย
คําวา จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย 
แปลวา ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไป เพื่อประโยชน
เกื้อกูลแกพหูชน เพื่อความสุขแกพหูชน เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  

ตอมาหลังจากนั้นก็ตรัสหลักธรรมมากมายโดยเนน
หลักการขอน้ี แมแตในการแนะนําใหทําสังคายนาก็ย้ําวา เพื่อจะ
ใหพรหมจรรย คือพระศาสนานี้ ดํารงอยมั่นคงยั่งยืน เพื่อประโยชน
เกื้อกูล และความสุขแกพหูชน คอืชนจํานวนมาก ท่ีเราเรียกกัน
เดี๋ยวนี้วามวลชนนั่นเอง  

ในทางตรงขาม พระเถระที่มีมิจฉาทิฏฐิก็เปนไปเพื่อไมใช
ประโยชน ไมใชความสุข เพื่อความทุกขแกชนจํานวนมาก สวน
พระเถระที่มีสัมมาทิฏฐิ ก็เปนไปเพื่อประโยชนสุขแกพหูชน อะไร
ทํานองนี้  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๖๗

หลักธรรมตางๆ อยางนี้ตรัสไวมากมาย ในที่น้ีเพียงยกมา
เปนตัวอยาง แสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาเนนย้ํามากในเรื่อง
การปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขของพหูชน 



สรุป 
 

 ไดยกเอาหลักธรรมตางๆ มาแสดงใหเห็นลักษณะสําคัญ
ของพระพุทธศาสนา ในที่น้ี ๑๕ ลักษณะ ท่ีจริงยังมีมากกวานี้ แต
เพียงเทานี้ก็เลยเวลาไปมากแลว ขอท่ีจะขอกลาวเนนในตอน
สุดทายก็คือ 

 ลักษณะตางๆ ท่ีกลาวมานี้ เราถือกันวาเปนลักษณะที่ดี 
แตขอสําคัญ ชาวพุทธอยามัวเมาวา เรามีพระพุทธศาสนาซึ่งมี
ลักษณะที่ดี เสร็จแลว เพราะมัวเมาวาพระพุทธศาสนามีลักษณะดี 
ก็เลยไดแตช่ืนชม แลวไมนําเอามาประพฤติปฏิบัติ  

เมื่อไมเอามาประพฤติปฏิบัติ ก็ไมเปนประโยชนอะไร ได
แตช่ืนชมหลงมัวเมาไปอยางนั้นเอง วาศาสนาของเราดีอยางนี้ มี
ลักษณะที่ดีอยางนั้น ก็ไมเกิดประโยชนแกชีวิตที่แทจริง  

เพราะฉะนั้น จะตองนําเอามาประพฤติปฏิบัติ และขอ
สําคัญก็คือการปฏิบัติใหครบทุกแงดาน เพราะการปฏิบัติท่ี
คลาดเคลื่อนผิดเพี้ยนไปนั้น สาเหตุอยางหนึ่งก็เกิดจากการ
ประพฤติปฏิบัติไมครบถวน ไมครบถวนอยางไร ขอใหดูหลัก
อนิจจังเปนตัวอยาง 

 หลักอนิจจังนี้ เปนตัวอยางหนึ่งที่สะทอนภาพการปฏิบัติ
ธรรมของชาวพุทธไทย วาเขาใจอนิจจัง คือความไมเที่ยงนั้นแค
ไหนอยางไร  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๖๙

ชาวพุทธเวลามีเหตุพลัดพราก แมแตของพลัดตกจากมือ ก็
จะอุทานวา “อนิจจัง ไมเที่ยง” แลวเราก็รเทาทันธรรมดาวา เออ 
สังขารทั้งหลายมีการเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เปนสิ่งไมเที่ยง 
เกิดขึ้นแลวก็ยอมดับไปเปนธรรมดา แลวเราก็ปลงใจได ปลงตก ก็
มีความสุข สบายใจ ไมมีความโศกเศรา เขาลักษณะคําบาลีท่ีพระ
ทานเอามาพิจารณาผาบังสุกุลวา 

 “อนิจฺจา  วต  สงฺขารา   อุปฺปาทวยธมฺมิโน  
 อุปฺปชฺชิตฺวา  นิรุชฺฌนฺติ   เตสํ  วูปสโม  สุโข”  
 บอกวา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นแลว

เสื่อมสลายไป เปนธรรมดา เกิดขึ้นแลวยอมดับไป ความสงบวาง
แหงสังขารทั้งหลายเหลานั้น เปนสุข  

ปลงอยางนี้แลว เราก็สบายใจ ชาวพุทธเรา โดยเฉพาะใน
เมืองไทยนี้ มช่ืีอเสียงวาไดประโยชนจากหลักอนิจจังนี้มาก ทําให
เปนคนมีจิตใจสบาย ไมคอยมีความทุกข  

แตพรอมกันนั้น มีหลักหนึ่งที่เราไมคอยปฏิบัติ ก็คือ โอวาท
ท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนวา วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ 
วาสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลาย
จงยังความไมประมาทใหถึงพรอม  

ความหมายของอนิจจังในแงหลังนี้ไมคอยใชกันเลย คือใช
แตตอนปลงตกใหสบายใจ แตตอนที่พระพุทธเจาเตือนไมเอามาใช 
ท้ังๆ ท่ีเปนปจฉิมวาจาซึ่งสําคัญอยางยิ่ง น่ีแหละคือหลักความไม
ประมาท  



ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา ๗๐

พระพุทธเจาตรัสอนิจจังไมเที่ยงนั้น โยงกับหลักความไม
ประมาท ใหเราไมประมาท ไมใชมัวแตน่ังนอนสบาย เพราะฉะนั้น 
ถามัวเอาแต วูปสโม สุโข แลว สบายอยางเดียว นอนแองแมง ก็
เรียกวา  ปฏิบัติธรรมไมครบถวน  

พวกเราในเมืองไทยนี้ อาตมภาพสังเกตวาใช อนิจจัง ตาม
หลัก วูปสโม สุโข น้ีมาก คือเอามาใชปลงใหมีความสขุสบายใจ แต
ในแง อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ คืออนิจจังที่จะใหไมประมาทนั้น ไม
คอยใชเลย  

 ตกลงวาจะตองใชใหครบ ถาปฏิบัติตามหลักอนิจจัง ตอง
ไดท้ัง วูปสโม สุโข มีความสุขใจดวย แลวตอง  อปฺปมาเทน สมฺปา
เทถ ทําความไมประมาทใหถึงพรอมดวย ตองเรงรัดกระตือรือรน 
ในการบําเพ็ญกิจหนาที่ของตนเองเปนตน แลวลักษณะของ
พระพุทธศาสนาที่อาตมภาพกลาวมาก็จะเกิดประโยชน มีชีวิตชีวา
ข้ึนมาอยางแทจริง ดวยหลักความไมประมาท ท่ีเปนปจฉิมวาจา
ของพระพุทธเจานั้นเอง  

 อาตมภาพไดกลาวมาในเรื่อง ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา 
ก็นับวาเกินเวลาไปแลว ขออนุโมทนาทานสาธุชนทุกทานที่มีความ
สนใจใฝธรรม ขอกุศลเจตนาของทานทั้งหลายที่มีความตั้งใจดี เริ่ม
แตมีศรัทธาในพระธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ จง
เปนปจจัยนําทานไปสความเขาใจในหลักธรรมวินัย คือคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจา เพื่อนํามาใชปฏิบัติใหถูกตองตอไป 

 ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย เปนเครื่องอวยชัยใหพร
แกทานทั้งหลาย ขออานุภาพคุณพระรัตนตรัยนั้น แลกุศลเจตนา
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อันเปนบุญกุศลในจิตของทาน จงเปนปจจัยอันมีกําลังอภิบาล
รักษาใหทุกทานพรั่งพรอมดวยจตุรพิธพรชัย มีกําลังกาย กําลังใจ 
กําลังสติปญญา ในการที่จะเลาเรียนธรรม ปฏิบัติธรรม และในการ
ท่ีจะแนะนําสั่งสอนซึ่งกันและกัน ใหเขาถึงคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา เพื่อใหความรมเย็นเปนสุขแผกระจายไปใน
สังคม และใหทุกคนไดรับประโยชน มีความงอกงามในพระธรรม
คําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกัน ตลอดกาลนาน 
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