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ที่ระลึกในโอกาสอายุมงคลยางปที่ ๘๔ 
ของ 

นางสาวจติติมา วิริยวัฒน 
 

อาจารยจิตติมา วิริยวฒัน เปนธิดาของขนุวิริยวัฒน
ศึกษากร (เจริญ วิริยวฒัน) และนางชื่น วิริยวัฒน เกิดเมือ่วัน
ศุกร ที ่ ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๔๖๖ (ปกุน) ที่จังหวัดสายบุรี 
มณฑลปตตานี (เดิม) มีพี่นองรวม ๖ คน (ชาย ๔ หญิง ๒) 
อาจารยจิตติมาเปนคนหวัป ปจจุบันเหลอืเพียงนองชายคน
สุดทองที่ยังอยูเปนเพื่อนเธอ 

ดานการศึกษา ในวัยเยาว อาจารยจิตติมาไดเขาเรียน
ในโรงเรียนประจําอําเภอโคกโพธิ ์ (นาเกตุเดิม), ร.ร.เดชะ-
ปตนะยานกุูล (ปตตานี), ร.ร.วุฑฒิศึกษา (ธนบุรีเดิม) และ 
ร.ร.ศึกษานาร ี (ธนบุรีเดิม) ไดรับประกาศนียบัตรจากการ
สมคัรสอบครูพิเศษประถม (พ.ป.) และครูพิเศษมัธยม 



 

 (๒) 
 

 

(พ.ม.) จบการศึกษาจากวิทยาลัยวิชาการศึกษาประสาน
มิตร (twilight รุนแรก) กศบ.(บริหาร), สอบชิงทนุ Fulbright 
ไปศึกษาและดูงานบริหาร ร.ร.มัธยม ณ สหรัฐอเมริกา ซึ่งมี
ข้ันตอนการคัดเลือกครูที่มผีลงานดีเดนจากทัว่ประเทศ
จํานวน ๘๐๐ คน คัดใหเหลอืเพียง ๑๐ คน ข้ันตอนของการ
คัดเลือก มีการสอบสัมภาษณโดยกรรมการชาวตางประเทศ 
สอบขอเขียน รวมทัง้การฟงจากเทปแลวตอบ และการตรวจ
โรค 

การเดนิทางไปศึกษาและดงูาน ไดรับการปฐมนิเทศ 
และถูกสงเขา Georgetown U. เพื่อปรับฐานภาษาองักฤษ 
โดยสอบแบงกลุมแลวเรียนเต็มวัน ๓ เดือน ตอมาไดถูกแยก
ยายไปอยูรัฐตางๆ อาจารยจติติมาไดยายไปอยูรัฐ Wisconsin 
U., Madison เพื่อรับ Cert. In Ed. Admin. 

ชีวิตการทํางาน อาจารยจติติมาเคยสอนที่โรงเรียน
วุฑฒิศึกษาและสตรีวุฑฒิศึกษา ๒๑ ปคร่ึง โรงเรยีนสุรนารี



 

  (๓)
 

 

วิทยา นครราชสีมา ๗ ปคร่ึง เปนอาจารยใหญโรงเรียน
เบญจมราชูทศิ อุทัยธาน ี ๒ ปคร่ึง ยายไปเปนหัวหนาฝาย
โรงเรียนสตรีวิทยา ๑๓ ปคร่ึง รวมเวลารับราชการ ๒๓ ปเศษ 
ไดเวลาทวีคูณอีก ๕ ป 

ชวงเวลาที่เปนหัวหนาฝายโรงเรยีนสตรีวทิยา ไดเขา
ไปกราบทูลสมเด็จพระสังฆราช วัดบวรนิเวศวหิาร กรุงเทพฯ 
วาจะขอนาํนักเรียนใหม (ม.๑) ไปฝกบริหารจิตเจริญปญญา 
ที่วัด วนัละกลุม (วันละ ๓๐๐ คน) ซึ่งพระองคทานทรงมี
พระเมตตาจัดใหฝกอบรมทีตึ่ก ส.ว. แตเวนชวงเขาพรรษา 
เพราะพระบวชใหมจาํนวนมากตองใชตึก ส.ว.เปนสถานที่
ฝกอบรม เมือ่จบการฝกอบรมนักเรียนแตละรุน ไดมีการ
แจกวุฒิบัตรแกนักเรยีนที่ผานการฝกบริหารจิตครบทุกครั้ง 
ทั้งนี ้ โดยไดรับความอนุเคราะหจากทานเจาคุณพระเทพดิลก 
ซึ่งไดเสียสละเวลามาอบรมสั่งสอนนักเรียนตัวนอยๆ ทกุวัน 
ตลอดระยะเวลากวา ๑๕ ปๆ  ละประมาณ ๖๐๐ คน  



 

 (๔) 
 

 

กุศลกรรมอันเกิดจากพระกรณุาของสมเดจ็
พระสังฆราชกดี็ เกิดจากกุศลจิตของทานเจาคุณพระเทพ
ดิลกก็ดี เกิดจากความเสยีสละของครูบาอาจารยทัง้หลายก็ดี 
เปนพืน้ปูฐานใหเด็กหญงิตัวนอยๆ ทั้งหลายมพีื้นฐานทาง
จิตที่มีคุณธรรม มีสมาธิทีพ่รอมเปนฐานรองรับความรู
ทั้งหลายที่ครูบาอาจารยประสิทธิ์ประสาทให มคีวาม
รับผิดชอบในชีวิตและหนาที่การงานของตนเอง รูจักเลือก
คบคนและเลอืกตัดสินใจทาํในส่ิงที่ถูกทํานองคลองธรรมอนั
เปนผลดีแกชีวติตนเอง 

คุณงามความดีที่ไดบําเพ็ญมา สงผลใหอาจารย
จิตติมาประสบแตส่ิงที่ดีๆ คือ มีผูเจตนาดีและนําเชญิชวน
ใหไปพัฒนาวดัรางแหงหนึ่งในตางจงัหวัดซึ่งไมไกลจาก
กรุงเทพฯมากนัก ทั้งๆ ที่ไมพรอมในเรื่องทุนรอนจํานวนมาก
ที่จะไปพฒันาวัดราง อาจารยจิตติมาไดไปกราบทลูสมเด็จ
พระสังฆราชเพื่อจะขอรับคําแนะนําที่เหมาะสมที่สุดสําหรับ



 

  (๕)
 

 

ผูที่เลี้ยงชีพดวยเงนิบํานาญ เพราะเปนชวงสุดทายที่
อาจารยจิตติมากําลงัเกษียณอายุราชการ ปรากฏวาเมื่อทาน
ทรงทราบวาวดัรางนัน้ คือวัดที่ทานเจาคุณเจาอาวาสวัด
ใหญแหงหนึง่ในพระนคร ซึง่เปนพระสหายของทานไดธดุงค
ไปสรางไว และทานมรณภาพไปหลายปแลว เมื่อทานทรง
เลาขอมูลเกี่ยวกับวัดนั้นเรียบรอยแลว คําสุดทายคือพระ
บัญชาของพระองคทานใหอาจารยจิตติมาไปพัฒนาวัดนัน้
เพื่อเปนสมบัติของพระศาสนาตอไป เมื่อต้ังสติไดอาจารย
จิตติมาก็กราบทูลวา “ถาจะพึงมีอุปสรรคจะทรงชวยไหม
เพคะ?” คําตอบที่พระองคทานรับส่ังสัน้ที่สุดคือ “ชวย” จาก
วันนั้นจนถงึวนันี ้ อาจารยจติติมายงัมีชีวติอยู มีสุขภาพกาย
สุขภาพจิตดี อยูอยาง “ตายกอนตาย” ณ วัดแหงนั้น ซึง่อยู
บนเขาที่สลับซบัซอนกนัหลายลูก ใกลถนนมิตรภาพ ใกลเขา
ใหญ ซึง่เปนอทุยานแหงชาติที่มอีากาศดีเปนที่เจ็ดของโลก 
(ตามสถิติ) 



 

 (๖) 
 

 

อาจารยจิตติมาไดนอมรําลึกถึงอุปการคุณของทาน
ผูมีสวนเกี่ยวของกับชีวิตของอาจารย ฝากไวในตอนทาย 
ดังมีใจความวา หากบุญอันใดที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมา ทั้งใน
อดีตและปจจุบัน ขาพเจาขอนอบนอมถวายแดพระอริยสงฆ
ผูทรงพระคุณอันประเสริฐ แดคุณพอ คุณแม ครูบาอาจารย 
ผูมีพระคุณทั้งหลาย ญาติ มิตร ศิษยหญิง-ชายทั้งหลาย 
บริวารผูคอยชวยเหลือดูแลยามปวยไขไดทุกขทั้งหลายที่
ลวงลับไปแลว ขอจงรับสวนบุญที่ขาพเจาอุทิศใหโดยทั่วกัน 
อนึ่ง ครูบาอาจารยผูมีพระคุณ ญาติ มิตร ศิษยหญิง-ชายที่
ยังมีชีวิตอยูจงเจริญสุขและเจริญธรรมโดยทั่วกัน เทอญ 



 

  (๗)
 

 

อนุโมทนา 
 

อาจารยจิตติมา วิริยวัฒน จะมีอายุครบ ๗ รอบ ๘๔ ป 
ในวันท่ี ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐ นับวาเปนมงคลสมัยอันสําคัญ 
ซึ่งมีความหมายอยางยิง่ ท้ังสาํหรับชีวิตของทานเจาของมงคลวาร 
และสําหรับญาติมิตรศิษยท้ังหลาย 

ทานเจาของมงคลวาร ปรารภกาลเวลาอันสําคัญน้ันแลว 
ปรารถนาจะทําบุญกุศลใหเปนอายุมงคล ท่ีจะอํานวยผลสงเสริม
ความดีงาม ท้ังความเจริญธรรมเจริญปญญา และประโยชนสุขท่ี
แทจริง แกมหาชน ดวยธรรมทานอันประเสริฐ จึงไดแจงบุญ
เจตนาขออนุญาตพิมพหนังสือ สรางวาสนา – เพิ่มคาใหอาย ุซึ่ง
เกิดจากการนําหนังสือยอยสองเลมมารวมกัน คือ วาสนาสรางเอง
ได และอายุยนือยางมีคุณคา โดยจะแจกมอบแกญาติมิตรวิสาสิ
กชน และบุคคลทั่วไป อาตมภาพขออนุโมทนา 



 

 (๘) 
 

 

ธรรมทานนั้นเปนการบําเพ็ญบุญอยางสูง ท่ีพระพุทธเจา
ทรงสรรเสริญวาเปนทานอันเลิศ ชนะทานทั้งปวง จึงเปนกุศลอัน
สมคาท่ีจะบําเพ็ญในมงคลวารอนัสําคัญ ซึ่งอายุเวียนมาครบรอบ
ใหญในบัดน้ี 

ขออาํนาจคุณพระศรีรัตนตรยั และธรรมทานบญุกิริยา ท่ี
ไดบําเพ็ญ จงอภิบาลอวยชยัให อาจารยจติตมิา วิริยวัฒน เจริญ
ดวยจตุรพิธพร พรั่งพรอมดวยปติสุขในธรรม มีความแข็งแรงเบิก
บานผองใส ท้ังกายและใจ และอํานวยผลใหญาติมิตรศิษย
ท้ังหลาย มีความสุขความเจริญงอกงามทั่วกัน 

 
พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ 



 

วาสนาสรางเองได∗ 
 
 

ขออนุโมทนาโยมญาติมิตรทุกทานที่มาทําบุญวันนี้ โดย
ปรารภโอกาสมงคลในชวงวันเกิด ที่จริงระยะนี้มีหลายทานที่
เปนเจาของวันเกิด แมทานอื่นที่มิไดบอกหรือวาตั้งใจจะมาแต
มาไมได ก็ขออนุโมทนารวมไปพรอมกัน ถือวาไดตั้งจิต
ปรารถนาดี และโดยเฉพาะก็ใกลปใหมดวย สําหรับปใหมนี้ได
หมดทุกทาน เพราะฉะนั้นในชวงนี้ที่ใกลจะขึ้นปใหม ก็เลย   
ขออวยชัยใหพรแกทุกทานพรอมกันไป สวนทานที่เปนเจาของ
วันเกิดก็ไดทั้งสองอยาง คือทั้งปใหมและวันเกิดดวย  

                                                           
∗ พรวันเกิด ของพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ในการถวายสังฆทาน ในชวงระยะ    
วันเกิดของ พลโท นายแพทยดํารงค ธนะชานันท คุณนงเยาว ธนะชานันท คุณวาลิสา 
สิปลา (Valisa Sipila) ที่วัดญาณเวศกวัน เมื่อวันที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๔๔ 
(ปรารภวันเกิดของ ดร.สุรีย ภูมิภมร ดวย แต ดร.สุรีย ติดภารกิจอยูตางจังหวัด   
ดร.อรพินท ภูมิภมร รวมพิธีแทน) 
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วันเกิดเปนวันดี เพราะเราทําใหด ี
ท้ังวันเกิด และวันขึ้นปใหมน้ี เปนอันวาดีท้ังนั้น 

ท่ีวาดีก็เพราะเราทําใหดีน่ันเอง ท่ีวาทําใหดี ทําอยางไร ก็
เริ่มตั้งแตทําใจใหดี  

ทําใจใหดี ใหราเริงเบิกบานแจมใส และตั้งใจดีคิดดี 
ทานเรียกวาเปนมโนกรรมที่เปนบุญเปนบุญกุศล ตอนนี้
แหละมงคลเกิดขึ้นทันที  

ทีน้ีพอใจดี สบายใจผองใสเบิกบาน คิดในทางที่ดี 
และตั้งใจดีวาจะทําอะไรๆ ท่ีเปนเรื่องดีๆ แลวตอไป ก็
พูดดี ตอจากนั้นที่สําคัญก็ทําออกมาขางนอกดี น่ีแหละ
เปนมงคลที่แทจริง 

ทําบุญวันเกิดใหเปนการเริ่มตนที่ด ี
วันเกิดนั้นเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต ทุกคนที่มี

ชีวิตยืนยาวมาจนบัดนี้ก็ เริ่มจากการเกิดทั้งนั้น แต



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๓
 

 

สําหรับชาวพุทธเราไมวาจะปรารภหรือนึกถึงอะไรก็ตาม 
ก็จะทําใหเปนบุญเปนกุศล คือทําใหเปนเรื่องดีไปหมด  

ในการทําใหดี น้ัน สําหรับวันเกิดเราก็มองหา
ความหมายกอน โดยทั่วไปก็จะมองวาการทําบุญวันเกิด
น้ัน เปนการเริ่มตนที่ดี เพราะวันเกิดก็คือวันเริ่มตนของ
ชีวิตในแตละรอบป การทําบุญวันเกิดก็คือการเริ่มตน
อายุในรอบปตอไปดวยการทําความดี โดยเริ่มตนดีดวย
การทําบุญ ทํากุศล เรียกวาเปนนิมิตใหเกิดความสุข
ความเจริญ น้ีก็อยางหนึ่ง 

วันเกิด คือ วันที่เตือนใจใหเกิดกนัใหดีๆ 
ความหมายอีกอยางหนึ่งก็คือ เราพูดวาวันเกิด ก็

เกิดกันมาตั้งนานแลวนี่ จะเกิดอยางไรอีก แตทางพระ
ทานบอกวาเราเกิดอยู เรื่อยๆ  เวลานี้ เราก็ เกิดอยู
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ตลอดเวลา ถาเราไมเกิดอยูเรื่อยๆ เราก็อยูไมได การ
เกิดนี้มีท้ังรูปธรรม และนามธรรม  

ในกรณีน้ี การเกิดทางนามธรรมกลับเห็นงาย คือ 
การเกิดทางจิตใจ ซ่ึงเราก็พูดกันอยู เสมอ เชนเกิด
ความสุข เกิดความสดชื่น เกิดปติ เกิดความเบิกบานใจ 
เกิดเมตตา เกิดศรัทธา เกิดทั้งนั้น 

ท่ีเราเปนอยูน้ี เดี๋ยวก็เกิดอันโนน เดี๋ยวก็เกิดอันนี้ 
คือเกิดกุศลหรืออกุศลในใจ ในทางไมดีก็เกิดความโกรธ 
เกิดความเกลียด เกิดความกลัว อยางนี้ไมดี เรียกวาเกิด
อกุศล เมื่อถึงวันเกิดก็เลยเปนเครื่องเตือนใจสําหรับชาว
พุทธวาใหเกิดดีๆ นะ คือเกิดกุศลในใจ เราก็มาตั้งใจทํา
ใจใหเกิดความสุข เกิดปติ เกิดศรัทธา เกิดเมตตา เกิด
ความสดชื่น เกิดความอิ่มใจ เกิดความแจมใส เกิด
ความเบิกบานใจ ถาเกิดอยางนี้เรื่อยๆ ตอไปก็จะมี
ความสุข และความเจริญอยางแนนอน 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๕
 

 

ฉะนั้นวิธีดําเนินชีวิตอยางหนึ่งก็คือ เกิดใหดี โดย
ทําใจของเราใหเกิดกุศล และการเกิดที่ประเสริฐสุดก็คือ
การเกิดของกุศลนี้แหละ เมื่อใดใจเกิดกุศล จะเปนดาน
ความรูสึกที่สบาย ผองใส เอิบอิ่ม เบิกบานใจก็ตาม เปน
คุณธรรม เชน เมตตา ไมตรีก็ตาม หรือเปนความคิดที่ดี
วาจะทําโนนทํานี่ ท่ีเปนการสรางสรรค ชวยเหลือกัน 
รวมมือกัน เอื้อเฟอกันก็ตาม เกิดอยางนี้แลวมีแตดีท้ังนั้น  

น่ีแหละคือวันเกิดที่วามีความหมายเปนการ
เริ่มตนที่ดี เมื่อเกิดอยางนี้แลวตอไปก็ออกสูการกระทํา 
มีการปฏิบัติท่ีดีไปหมด 

เราสรางวาสนา แลววาสนาก็สรางเรา 
ถาใจของเราเกิดอยางนี้บอยๆ จิตก็จะคุนเปน

นิสัย คือคนเรานี้ อยูดวยความเคยชินเปนสวนใหญ เรา
ไมคอยรูตัวหรอกวา ท่ีเราอยูกันนี้เราทําอะไรๆ ไปตาม
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ความเคยชิน ไมวาจะพูดกับใคร จะเดินอยางไร เวลามี
เหตุการณอะไรเกิดขึ้น เราจะตอบสนองอยางไร ฯลฯ 
เรามักจะทําตามความเคยชิน  

ทีน้ีกอนจะมีความเคยชินก็ตองมีการสั่งสมขึ้นมา 
คือทําบอยๆ บอยจนทําไดโดยไมรูตัว แตทีน้ีทานเตือน
วาถาเราปลอยไปอยางนี้ มันจะเคยชินแบบไมแนนอน
วาจะรายหรือจะดี และเราก็จะไมเปนตัวของตัวเอง 
ทานก็เลยบอกวาใหมีเจตนาตั้งใจสรางความเคยชินที่ดี  

ความเคยชินที่เกิดขึ้นนี้ทานเรียกวา “วาสนา” ซ่ึง
เปนความหมายที่แทและดั้งเดิม ไมใชความหมายใน
ภาษาไทยที่เพี้ยนไป วาสนา ก็คือความเคยชิน ตั้งแต
ของจิตใจ ตลอดจนการแสดงออกที่กลายเปนลักษณะ
ประจําตัว ใครมีความเคยชินอยางไร ก็เปนวาสนาของ
คนนั้นอยางนั้น และเขาก็จะทําอะไรๆ ไปตามวาสนา
ของเขา หรือวาสนาก็จะพาเขาไปใหทําอยางนั้นๆ 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๗
 

 

เวลาพบเห็นอะไร ใครสั่งสมจิตใจชอบมาทางไหน 
ก็ไปทางนั้น เชน มีของเลือก ๒-๓ อยาง คนไหนชอบสิ่ง
ไหนก็จะหันเขาหาแตสิ่งนั้น แมแตไปตลาดไปรานคา 
ไปท่ีน่ันมีรานคาหลายอยาง อาจจะเปนหางสรรพสินคา 
เดินไปดวยกัน คนหนึ่งชอบหนังสือก็ไปเขารานหนังสือ 
อีกคนไปเขารานขายของเครื่องใช เครื่องครัว เปนตน 
แตอีกคนหนึ่งไปเขารานขายของฟุมเฟอย  

อยางนี้แหละเรียกวาวาสนาพาใหไป คือใครสั่ง
สมมาอยางไรก็ไปตามนั้น และวาสนานี้แหละจะเปน
ตัวการที่ทําใหชีวิตของเราผันแปรไปตามมัน พระทาน
มองวาสนาอยางนี้  

เพราะฉะนั้น วาสนาจึงเปนเหตุเปนปจจัยสําคัญ
ท่ีทําใหเราเปนอยางนั้นอยางนี้ โดยไมรูตัว ทานก็เลย
บอกวาใหเรามาตั้งใจสรางวาสนาใหดี เพราะวาสนานั้น
สรางได  
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คนไทยเราชอบพูดวาวาสนานี้แขงกันไมได แต
พระบอกวาใหแกไขวาสนา  ใหเราปรับปรุงวาสนา 
เพราะมันอยู ท่ีตัวเรา ท่ีสรางมันขึ้นมา แตการแกไข
อาจจะยากสักหนอย เพราะความเคยชินนี้แกยากมาก แต
แกไดปรับปรุงได ถาเราทํา ก็จะมีผลดีตอชีวิตอยาง
มากมาย 

ขอใหจําไวเปนคติประจําใจเลยวา “วาสนามีไว
แกไข ไมใชมีไวแขงขัน” 

ถาคิดเปน ก็พลิกวาสนาได 
บางคนเกิดมาจน บอกวาตนมีวาสนาไมดี หรือ

บางทีบอกวา เราไมมีวาสนา พูดอยางนี้ยังไมถูก คนจน
วาสนาดีก็มี วาสนาไมดีก็มี คนมีก็อับวาสนาได  

ถาเกิดมาจนแลว มัวแตหดหู ระยอ ทอแทใจ ได
แตขุนมัว เศราหมอง คิดอยางนี้อยูเรื่อย ก็แนนอนละวา



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๙
 

 

วาสนาไมดี เพราะคิดเคยชินในทางไมดี จนความทอแท
ออนแอกลายเปนลักษณะประจําตัว 

แตถาเกิดมาจนแลวคิดถูกทางวา ก็ดีน่ี เราเกิดมา
จนนี่แหละเจอแบบฝกหัดมาก พระทานวาคนนี้เปนสัตว
พิเศษ จะประเสริฐไดดวยการฝก เพราะเราจน เราจึงมี
เรื่องยากลําบากที่จะตองทํา มีปญหาใหตองคิดและ
เพียรพยายามแกไขมาก น่ีแหละคือไดทําแบบฝกหัดมาก  

เมื่อเราทําแบบฝกหัดมาก เราก็จะยิ่งพัฒนามาก 
ไดพัฒนาทักษะใหทําอะไรไดชํานิชํานาญ พัฒนาจิตใจ
ใหเขมแข็งอดทน มีความเพียรพยายามใจสู จะฝกสติ
ฝกสมาธิก็ไดท้ังนั้น และที่สําคัญยอดเยี่ยม คือ ไดฝก
ปญญา ในการคิดหาทางแกไขปญหา 

คนที่ เกิดมาร่ํารวยมั่ งมี  ถาไม รู จักคิด  ไมหา
แบบฝกหัดมาทํา มัวแตหลงเพลิดเพลินในความสุข
สบาย น่ันแหละจะเปนวาสนาไมดี ตอไปจะกลายเปนคน



 

 ๑๐        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

ออนแอ ทําอะไรไมเปน ปญญาก็ไมพัฒนา กลายเปน
คนเสียเปรียบ 

เพราะฉะนั้น ใครจะไดเปรียบหรือเสียเปรียบ จะดู
ท่ีฐานะขางนอก วารวยวาจนเปนตน ยังไมแน คนที่รูจัก
คิด คิดเปน คิดถูกตอง สามารถพลิกความเสียเปรียบ
เปนความไดเปรียบ แตคนที่คิดผิด กลับพลิกความ
ไดเปรียบเปนความเสียเปรียบ และทําวาสนาใหตกต่ําไป
เลย 

จึงตองจําไวใหแมนวา ไมมีใครเสียเปรียบหรือ
ได เปรียบอยางสัมบูรณ  ถาคิดเปน  ก็พลิกความ
เสียเปรียบใหเปนความไดเปรียบได แตอยาเอาเปรียบ
กันเลย เรามาสรางวาสนากันใหดี จะดีกวา 

พระพุทธเจาและพระอรหันตน้ันเปนผูท่ีพนจาก
อํานาจของวาสนา พระพุทธเจาทรงละกิเลสพรอมท้ัง



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๑๑
 

 

วาสนาไดหมด หมายความวา พระองคไมอยูใตอํานาจ
ความเคยชิน แตอยูดวยสติปญญา  

มาสรางวาสนาดีๆ ที่จะใหมีความสุข 
ทีน้ีเรื่องของคนสามัญก็คือ พยายามแกไขวาสนา

ท่ีไมดี และปรับปรุงสรางวาสนาใหเปนไปในทางที่ดี คือ
การที่เราตั้งใจทําจิตใจใหเกิดเปนกุศลอยูเสมอ 

จิตใจของเราจะไปตามที่มันเคยชิน อยางคนที่
เคยชินในการปรุงแตงไมดี ไปน่ังไหนเดี๋ยวก็ไปเก็บเอา
อารมณท่ีผานมา ท่ีกระทบกระทั่งทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางลิ้น แลวนํามาครุนคิด กระทบกระทั่งตัวเอง 
ทําใหไมสบาย ทีน้ีถาเรารูตัวมีสติก็ยั้งได ถาคิดอะไรไม
ดีข้ึนมาก็หยุด แลวเอาสติไปจับ คือไปนึกระลึกเอาสิ่งที่
ดี ข้ึนมา ระลึกขึ้นมาแลวทําจิตใจใหสบาย ปรุงแตง



 

 ๑๒        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

ในทางที่ดี ตอไปจิตก็จะเคย พอไปนั่งไหนอยูเงียบๆ จิต
ก็จะสบายนึกถึงเรื่องที่ดีๆ แลวก็มีความสุข 

คนเรานี้สรางความสุขได สรางวาสนาใหแก
ตัวเองได สรางวิถีชีวิตได ดวยการกระทําอยางที่วามานี้ 
คือใหมีการเกิดบอยๆ ของสิ่งที่ดีงาม เพราะฉะนั้น การ
เกิดจึงเปนนิมิต หมายความวาใหชาวพุทธไดคติหรือได
ประโยชนจากวันเกิด  

ถาญาติโยมนําวิธีปฏิบัติทางพระไปใชจริงๆ วัน
เกิดจะมีประโยชนแนนอน จะเปนบุญเปนกุศล ทําให
เกิดความเจริญงอกงาม อยางนอยก็เตือนตนเองวาเรา
จะใหเกิดแตกุศลนะ เราจะไมยอมใหเกิดอกุศล เชน ใจ
ท่ีขุนมัวเศราหมองเราไมเอาทั้งนั้น  



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๑๓
 

 

จิตใจที่ดี ตองเกิดหาอยางนี้เปนประจํา 
เพราะฉะนั้นจึงมีหลักที่แสดงพัฒนาการของ

จิตใจวา  จิตใจของชาวพุทธ  หรือจิตใจที่ดี  ตองมี
คุณสมบัติ ๕ อยาง คือ 

๑. มีปราโมทย  ความราเริงเบิกบานใจ 
๒. มีปติ  ความอิ่มใจ 
๓. มีปสสัทธิ  ความสงบเย็นผอนคลาย สบายใจ 
๔. มีสุข ความคลองใจ โปรงใจ ไมมีอะไรมาบีบ
คั้นหรือระคายเคือง 

๕. มีสมาธิ  ความมีใจแนวแน  สงบ มั่นคง ไม
หวั่นไหว ไมถูกอารมณตางๆ มารบกวน 

ถาทําใจใหมีคุณสมบัติ ๕ อยางนี้ได ก็จะเปน
จิตใจที่เจริญงอกงามในธรรม สภาวะจิต ๕ ประการนี้
โปรดจําไวเลยวาใหมีเปนประจํา พระพุทธเจาตรัส
บอยๆ วา เมื่อปฏิบัติธรรมถูกตองแลว พิสูจนไดอยาง



 

 ๑๔        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

หนึ่งคือเกิดสภาพจิต ๕ ประการนี้ ถาใครไมเกิดแสดง
วาการปฏิบัติยังไมกาวหนา คือตองมี ๑. ปราโมทย ๒. 
ปติ ๓. ปสสัทธิ ๔. สุข ๕. สมาธ ิ  

พอหาตัวนี้มาแลวปญญาก็จะผองใส แลวจะคิด
จะทําอะไรก็จะเดินหนาไป ตลอดจนการปฏิบัติธรรมก็
จะกาวไปสูโพธิญาณไดดวยดี 

 เพราะฉะนั้น ในวันเกิดก็ขอใหไดอยางนอย ๒ 
ประการนี้ คือ เริ่มตนดี และใหเกิดสิ่งที่ดี ก็คุมเลย ชีวิต
จะเจริญงอกงามมีความสุขแนนอน  

เกิด คือ เชื่อมตอที่กําเนิด กับความงอกงาม
ตอไป 

เรื่องวันเกิดนี้พูดไดหลายอยางหลายแง เพราะมี
ความหมายมากมาย ความหมายอีกอยางหนึ่งของการ
เกิด ก็คือเปนจุดเชื่อมตอ ไมใชวาเกิดมานี้คือการเริ่มตน



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๑๕
 

 

ใหมโดยไมมีอะไรมากอน แตการเกิดนี่เปนจุดเชื่อมตอ 
และถาใชเปน จุดเชื่อมก็ทําใหเราไดประโยชนมากมาย 
เชื่อมตออะไร 

เชื่อมเรา กับคุณพอ-คุณแม 
๑. การเกิดเปนตัวเชื่อมตอตัวเราผูเกิด กับทาน

ผูใหกําเนิด เพราะฉะนั้น ทันทีท่ีใครคนใดคนหนึ่งเกิด
น้ัน อีกคนหนึ่งก็เกิดดวย คือพอลูกเกิดก็เกิดพอแมดวย 
คนที่ยังไมไดเปนพอแม พอมีลูกเกิดนั้น ตัวเองก็เกิดเปน
พอเปนแมทันที เพราะฉะนั้นวันเกิดของเรา จึงเปนวัน
เกิดของคุณพอคุณแมดวย  

ดวยเหตุน้ัน วันเกิดนี้ในแงหนึ่งจึงเปนวันที่ระลึก
ถึงบิดามารดา และจะเปนตัวเชื่อมใหเรามีความผูกพัน
กับทานผูใหกําเนิด แลวก็จะมีความสุขรวมกัน  



 

 ๑๖        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

อยางเชนลูกเมื่อถึงวันเกิด ก็นึกถึงคุณพอ-คุณแม 
และทําอะไรๆ ท่ีจะทําใหระลึกถึงกัน และมีความสุข
รวมกัน  

จากคุณพอ-คุณแม ก็โยงไปหาคนอื่นอีก เชน พี่
นอง ปูยาตายาย คนที่เกี่ยวของ ซ่ึงสัมพันธกันไปหมด 
น่ีคือการเกิดเปนตัวตอและเชื่อม 

เชื่อมฐานวัฒนธรรมไทย กบัความเจริญที่จะกาวหนา
ตอไป 

๒. การเกิดนี้เชื่อมไปถึงพื้นฐานของเรา เชน เมื่อ
เราเกิดเปนคนไทย ชีวิตของเราที่เปนพื้นเดิม ก็มีรากฐาน
คือวัฒนธรรมไทย เราเกิดมาทามกลางสิ่งแวดลอมน้ี 
วัฒนธรรมไทยก็หลอหลอมชีวิตของเรา เราจะตองรูจัก
เอาประโยชนจากวัฒนธรรมไทย  



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๑๗
 

 

ตอจากพื้นฐานนี้เราก็กาวไปขางหนา และพบ
วัฒนธรรมภายนอก ตลอดจนพบความเจริญอะไรตางๆ 
ถาเราใชเปน เราก็จะไดประโยชนท้ังสองดาน คือ 

ก) เราจะมีพื้นฐานของเราที่มั่นคง ใหการเกิดเปน
ตัวที่ยึดพื้นฐานของเราไวไดดวย รากฐานทางวัฒน-
ธรรมที่เรามีเราก็ไมละทิ้ง แตเราเอาสวนที่ดีมาสรางตัว
ใหเปนพื้นฐานที่มั่นคง 

ข) สิ่งใหมๆ เราก็กาวไปรับ ไปทํา กาวไปสรางสรรค 
ถาเราไดท้ังสองดานนี้ เราจะมีความเจริญงอก

งาม คือ ท้ังมีพื้นฐานที่ดี และสามารถกาวไปขางหนาได
อยางมั่นคง หมายความวาไมใหขาดทั้งสองดาน ทั้ง
พื้นฐานเดิม ท่ีเปนรากฐานเกา และทั้งดานใหมท่ีจะกาว
ไปขางหนา คนที่จะเจริญงอกงามตองไดท้ังสองดานนี้ 
จึงจะมีการพัฒนาที่สมบูรณ 

 



 

 ๑๘        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

นึกถึงวันเกดิ ชวยใหไมหลงเตลิดออกจากธรรมชาต ิ

เชื่อมบุคคลในสังคม กับชีวิตในธรรมชาติ 
๓. การเกิดเปนตัวเชื่อมตอคนและสังคม กับ

ธรรมชาติ คนเราที่เกิดมานี้ ตัวแทๆ ยังไมมีอะไรก็เปน
ชีวิตเทานั้น ชีวิตนี้เปนธรรมชาติ ชีวิตนี้อยูทามกลาง
ธรรมชาติ เกิดจากธรรมชาติ เปนไปตามธรรมชาติ เนื้อ
ตัวชีวิตของเรานี้เปนธรรมชาติ  

เมื่อเกิดมาแลว เราจึงเริ่มมีฐานะใหม คือสถานะ
ในทางสังคม คือเปนบุคคล เราก็จะเปนบุคคลในสังคม 
เปนลูกของคุณพอคุณแม เปนพี่ของคนนั้น เปนนองของ
คนนี้ แลวก็กาวเขาไปในสังคมโดยมีฐานะตางๆ  

บางทีเรากาวเขาไปในฐานะที่สอง คือเปนบุคคล
ในสังคม จนลืมฐานะที่หนึ่ง คือ ความเปนชีวิตที่อยูใน
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ธรรมชาติ เรานึกถึงแตความเปนบุคคลที่ไปเที่ยวมี
บทบาทนั้นนี้ๆ จนลืมตัวเอง 

ทางพระทานเตือนเสมอวา อยาลืมสถานะเดิมแท
ท่ีเปนพื้นฐานของเราวาชีวิตเปนธรรมชาติ คนใดที่ไดท้ัง
สองดาน คนนั้นจึงจะมีชีวิตที่เจริญงอกงามสมบูรณ  

แตคนเรานี้จํานวนมากมักจะลืมดานชีวิต และได
แคดานบุคคล คือนึกถึงแตดานการอยูรวมสังคม นึกถึง
การที ่จะมีฐานะอยางนั ้นอยางนี ้ จนลืมชีวิตที ่เปน
พื้นฐาน  

แมแตการกินอาหาร ถาเราลืมพื้นฐานดานชีวิต
เสียแลวเราก็จะพลาด ถาเรามัวนึกถึงในแงการเปน
บุคคลในสังคม เวลารับประทานอาหารเราก็นึกไปในแง
วา เรามีฐานะอะไร ควรจะกินอะไรใหสมฐานะ ดีไมดีก็
ไปตามคานิยมใหโกใหเก เปนตน 
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แตถาเรานึกถึงในแงของชีวิต ก็คิดเพียงวา การ
กินอาหารนั้นเพื่อใหรางกายแข็งแรง ใหชีวิตดําเนินไปได 
ตองกินใหสุขภาพดีนะ อยากินใหเปนโทษตอรางกาย 
อาหารแคไหนพอดีแกความตองการของรางกาย อาหาร
ประเภทไหนมีคุณภาพ เปนประโยชนตอชีวิต เราก็กิน
อยางนั้นแคน้ัน 

ถาเราไมลืมพื้นฐานของชีวิตในดานธรรมชาติ เรา
จะรักษาตัวแทของชีวิตไวได สวนที่เหลือในดานความ
เปนบุคคล ก็เปนเพียงตัวประกอบ แตปจจุบันนี้เรา
มักจะเอาความเปนบุคคลเปนหลัก จนกระทั่งลืมความ
เปนชีวิตไป ทําใหดานธรรมชาติสูญเสีย เพราะฉะนั้นจึง
ทําใหเรามีชีวิตที่ไมสมบูรณ  

วันเกิดนี้จึงเปนเครื่องเตือนใจ โดยเปนตัวเชื่อมวา 
โดยเนื้อแทน้ัน ฐานของเราเปนธรรมชาตินะ อยาลืม
สวนที่เปนธรรมชาติดานนี้ สวนดานที่เปนบุคคลเราก็ทํา
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ใหดี ใหไดผล ใหสองดานมาประสานกลมกลืนกัน ท้ัง
ดานชีวิตที่เปนธรรมชาติ และดานเปนบุคคลที่อยูใน
สังคม ถาอยางนี้แลวชีวิตก็จะสมบูรณ มีชีวิตอยูไปนาน
เทาไรๆ ก็อยาลืมหลักการขอน้ี 

วันเกิด ทําใหไมลืมที่จะหวนกลับมาพัฒนาชวีิต                 
ที่เปนตัวแทของเรา  

อีกอยางหนึ่ง การมองตัวเองใหถึงธรรมชาติท่ีเปน
ชีวิตนี้ เราจะไดกําไร คือ หลักการของพระศาสนา จะมา
เสริมใหเราพัฒนาตัวชีวิตที่แท  ไมใชพัฒนาแตสิ่ ง
ภายนอกอยางเดียว  

บางทีเราลืมไป มัวแตแสวงหาอะไรๆ ท่ีเปนของ
ภายนอก  ท่ีพระทานบอกวาเปนของนอกกาย  จน
พะรุงพะรัง เสร็จแลวสิ่งเหลานี้ก็กลับมากอทุกขใหแก
ตนเอง 
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ชีวิตในดานที่แทจริงนั้น เมื่อเราไมลืมมันแลว
พระพุทธศาสนาก็เขามาได ทานก็จะสอนใหพัฒนาชีวิต
ของเราวา ชีวิตของเรานี้นอกจากดานการแสดงออก
สัมพันธกับโลกภายนอกแลว ลึกเขาไปก็ยังมีดานจิตใจ 
และอีกดานหนึ่งคือ ปญญา เราจะตองมีความรูเทา
ทันชีวิตนี้ รูเทาทันโลก เปนตน ถึงตอนนี้ก็เขามาสูศีล 
สมาธิ ปญญา 

 เราจะตองพัฒนาชีวิตของเรา  ใหชีวิตที่ เกิด
มาแลวนี้ไดเขาถึงสิ่งที่ดีท่ีประเสริฐของมัน ไมใชดีแต
ภายนอกอยางเดียว ความเจริญงอกงามของชีวิตที่แท 
จนกระทั่งเปนพระอรหันต อะไรตางๆ ได ก็อยูตรงนี้
แหละ คือพัฒนาชีวิตของเราที่เปนตัวของตัวเอง ท่ีเกิด
มาแลวชาติหนึ่งนี้ใหไดสิ่งที่ดีท่ีสุด ใหเจริญในศีล สมาธิ 
ปญญาขึ้นไป จนกระทั่งไดบรรลุ วิมุตติ วิสุทธิ สันติ 
และอิสรภาพที่แทจริง จนถึงนิพพาน อันนี้เปนเรื่องยึด
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ยาว คงจะไมบรรยาย แตเปนแงหนึ่งของการที่จะไดคติ
จากวันเกิด 

รวมแลว วันเกิดนี้ ถามองใหดีก็มีคติเตือนใจใหได
ความหมายมากมายหลายอยาง แตสาระสําคัญก็คือ
เปนจุดเชื่อมตอท่ีวา พอเชื่อมตอแลวเราจะตองใหไดท้ัง
สองดาน อยาใหขาดสักดานหนึ่ง ไมใชวาพอเชื่อมตอ
แลวก็กาวไปหาของใหม จนเลยไปลืมเตลิดหลงทาง ไม
เห็นฐานเกา ถาไดครบทั้งสองดานอยางนี้ ก็เปนความ
สมบูรณของชีวิตที่ครบถวนเต็มบริบูรณ 

โดยเฉพาะในสถานการณปจจุบันนี้ เรามีเรื่อง
ภายนอกที่กระทบกระทั่งมาก ถาใครตั้งหลัก ทําชีวิต
ของตนเอง โดยเฉพาะภายในดานจิตใจ และปญญา 
ไมไดดีแลว จะหวั่นไหวและกระทบกระเทือนมาก 
เพราะฉะนั้นตอนนี้เราจะยิ่งตองมีความไมประมาท 
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แลวก็ตองมาตั้งหลักทําตัวของเราเอง ท้ังทางจิตใจและ
ปญญาที่รูเทาทัน ใหพรอม ใหเขมแข็ง 

เกิดมาแลว ถาเลี้ยงไมดี                                 
จะเปนคนที่ทุกขงาย-สุขไดยาก 

 ในโลกตอไปนี้ท่ีมีเรื่องราวอะไรตางๆ เกิดขึ้นมาก 
คนที่อยูไดจะตองมีความเขมแข็ง เด็กสมัยปจจุบันนี้ ใน
สังคมไทยเรา ชักจะเลี้ยงดูไปในทางที่ทําใหออนแอ  

คนที่ออนแอก็จะมีความสุขตามแบบของคน
ออนแอ ความสุขของคนออนแอนั้นเปราะบาง แตก
สลายงาย และความสุขอยางนั้น ก็เปลี่ยนเปนทุกขได
งาย ไมยั่งยืนมั่นคง  

สวนคนที่เขมแข็ง ก็จะมีความสุขที่เขมแข็งดวย 
ความสุขที่เขมแข็งก็มั่นคง และยากที่จะเปลี่ยนแปลง 
คือความสุขนั้นยากที่จะเปลี่ยนเปนความทุกข แถมยัง
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เจอความทุกขนอยๆ ก็ไมหวั่นไมกลัว จึงเปนคนที่ทุกข
ไดยาก และเปนคนที่สุขไดงาย  

เพราะฉะนั้น คนที่อยูในโลกตอไปน้ี ตองพัฒนา
ใหดี ตองเปนคนที่สุขไดงาย ทุกขไดยาก ถาพัฒนาไม
เปน หรือไมพัฒนา ก็จะเปนคนที่สุขไดยาก และทุกขได
งาย 

เวลานี้เด็กยุคปจจุบัน เราพยายามจะใหเขามี
ความสุข แตเราไมเลี้ยงดูเขาใหดี เขาไมพัฒนา ก็เลย
กลายเปนคนที่สุขไดยาก ทุกขไดงาย ปรากฏวาเปน
อยางนี้กันมากแลว ท้ังๆ ท่ีมีอุปกรณบํารุงบําเรอให
ความสุขมากมาย แตเด็กยิ่งเปนคนทุกขไดงาย สุขได
ยาก  

ถาอยางนี้  ถึงจะมีอุปกรณบํารุงบําเรอ  หรือ
เทคโนโลยีเจริญเทาไร ก็ไมไหว แกทุกขไมได ฉะน้ัน
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จะตองพัฒนาขางใน ใหเปนคนที่มีความสุขของคนที่
เขมแข็ง เปนคนที่สุขไดงาย ทุกขไดยาก  

แมแตทุกทานทุกคนก็เชนเดียวกัน บทพิสูจน
ตัวเองอยางหนึ่งก็คือ เราเกิดมานานแลวนี้ เราสุขไดงาย
ข้ึนหรือไม ถาเรากลายเปนคนที่สุขไดยาก ทุกขงายขึ้น 
ก็แสดงวา เรานี่เห็นจะเดินไมคอยถูกทาง เพราะฉะนั้น
ตองตรวจตราดูตัวเอง อยูกันมานานๆ ตองใหสุขไดงาย 
ทุกขไดยากขึ้น  

ถาเกิดแลวพัฒนา ย่ิงเกิดมานาน ย่ิงสุขทุกสถาน 
ตอนเกิดใหมๆ ยังเปนเด็กนี่สุขไดงาย เจออะไรนิด

หนอยก็ หัวเราะแลว  แตพอโตขึ้นชักสุขไดยากขึ้น 
เพราะฉะนั้น ตองระวัง ทานจึงใหไมประมาท  

ถานึกถึงวันเกิดใหถูกตอง จะตองโยงมาสูความ
เจริญเติบโตหรือการพัฒนาที่ถูกตอง คืออยูนานไป ชีวิต
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ยิ่งสมบูรณมากขึ้น โดยเฉพาะมีความสุขไดงาย จนมี
ความสุขประจําตัวประจําชีวิตไปเลย 

รวมความวา เมื่อพัฒนาตัวเราเองนี้ไป ก็เขามาสู
หลักที่วา การเกิดนี้เปนเครื่องเตือนใจเราใหไดท้ังสอง
ดาน กาวไปขางนอกแลวอยาลืมขางในตัวเอง ตอง
พัฒนาใหทัน  สรางความเขมแข็งที่จะอยู ในภาวะ
ภายนอกไดอยางดีท่ีสุด 

เมื่อพัฒนาภายใน ท้ังพัฒนาจิตใจ และพัฒนา
ปญญาใหเขมแข็ง ในที่สุดขางนอกมาเทาไรก็มีแตได 
คือไดสวนดีท่ีเปนประโยชน และยิ่งมีความสุข  

เปนอันวาวันเกิดนี้มีความหมายที่ดีงาม นํามา
เปนคติแกตัวเรา โดยเฉพาะทานเจาของวันเกิดจะได
ประโยชนมากมายหลายประการ 

อาตมภาพขออนุโมทนา ทานเจาของวันเกิด และ
โยมญาติมิตรทุกทาน ท่ีจะเดินทางเขาไปในปใหม ๒๕๔๕ 
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รวมกัน ขอใหทุกทานมีพลังกาย พลังใจ พลังปญญา 
พลังสามัคคีท่ีเขมแข็ง พรอมท่ีจะเดินหนากาวไปให
ประสบความสําเร็จ และความสุขยิ่งๆ ข้ึนไป ใหปใหมน้ี
เปนมงคลที่แทจริง มงคลสมกับความหมายที่วา สิ่งที่
นํามาซึ่งความสุขความเจริญ ก็ขอใหปใหมท่ีเปนมงคล
น้ัน นําความสุขความเจริญมาใหโยมญาติมิตรทุกทาน 

รตนัตตะยานุภาเวนะ รตนัตตะยะเตชะสา ดวย
เดชานุภาพคุณพระรัตนตรัย พรอมท้ังบุญกุศลที่ได
บําเพ็ญ ตั้งแตจิตใจที่ดี เกิดมีศรัทธา เกิดเมตตาไมตรีจิต 
เปนตนนี้ จงนํามาซึ่งความเกิดแหงกุศลยิ่งขึ้นไป เชน
เกิดความสุข เกิดความเอิบอิ่มใจ ความราเริงเบิกบาน
ใจเปนตน ขอทุกทานจงพรั่งพรอมดวยจตุรพิธพรชัย มี
ความสําเร็จ ในสิ่งที่มุงมาดปรารถนา บังเกิดประโยชน
สุข มีความงอกงาม รมเย็นเปนสุขในพระธรรมของพระ



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๒๙
 

 

สัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกันทุกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ 
ท้ังตลอดปใหมน้ี และตลอดไป เทอญ 

 



 

อายุยืนอยางมีคุณคา∗ 
 

มีพุทธพจนแหงหนึ่งในอังคุตตรนิกาย ตรัสไววา 
“ธรรม ๕ ประการนี้ เปนส่ิงที่คนปรารถนา นาใคร นา

พอใจ เปนของหาไดยากในโลก กลาวคือ อายุ วรรณะ สุข ยศ 
สวรรค” 

“ธรรม ๕ ประการนี ้ เราไมกลาววาจะพึงไดมาดวย
การออนวอน หรือดวยความปรารถนา ถาการไดธรรม ๕ 
ประการนี ้ จะมีไดดวยการออนวอนหรือเพยีงดวยปรารถนาเอา
แลวไซร ใครๆ ในโลกนี้จะพึงพลาดขาดอะไร” 
                                                           
∗ พิมพครัง้แรกในหนงัสือ ‘อายุวัฒนกถา’ แจกเนือ่งในวันคลายวนัเกิด ส.ศิวรักษ 
ครบรอบ ๕๐ ป ครั้งที ่๒ รวมอยูในหนังสือ ‘คานิยมแบบพุทธ’ สํานักพมิพ
เทียนวรรณ จัดพิมพ กุมภาพนัธ ๒๕๒๘ ในการพิมพครัง้นี้ ไดตัดขอความที่
เปนเรื่องเฉพาะบคุคลออก 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๓๑
 

 

“อริยสาวกผูปรารถนาอายุ ไมควรออนวอนหรือมัว
เพลิดเพลินกับอายุ เพราะเห็นแกอายุนั้นเลย แตอริยสาวกผู
ปรารถนาอาย ุ พึงดําเนินตามขอปฏิบตัิที่เปนไปเพื่ออายุ เพราะ
ขอปฏิบตัิอันเปนไปเพื่ออายุ ที่ดําเนินตามแลวนั่นแหละ จึงจะ
เปนไปเพื่อการไดอายุ อริยสาวกนั้นก็จะเปนผูไดอายุไมวาจะ
เปนของทิพยหรือของมนุษย” 

“อริยสาวกผูปรารถนา วรรณะ สุข ยศ สวรรค กไ็ม
ควรออนวอนหรือมัวเพลิดเพลินกับวรรณะ สุข ยศ สวรรค 
เพราะเห็นแกวรรณะ สุข ยศ สวรรคนั้นเลย แตอริยสาวกผู
ปรารถนาวรรณะ สุข ยศ สวรรค พึงดําเนินขอปฏิบตัิที่เปนไป
เพื่อวรรณะ สุข ยศ สวรรค…”∗ 

                                                           
∗ องฺ.ป ฺจก. ๒๒/๔๓/๕๑๕๓ 



 

 ๓๒        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

- ๑ - 

อาย:ุ พลังขับเคลื่อนชีวิต  
ความมีชีวิตยืนยาว 

 
คําสําคัญที่พึงเนนในโอกาสนี้ คือ ‘อายุ’ อายุน้ัน 

ตามความหมายทั่วไป เชนในพจนานุกรมไทย แปลวา 
เวลาที่ดํารงชีวิตอยู เวลาชั่วชีวิต ชวงเวลานับตั้งแตเกิด
หรือมีมาจนถึงเวลาที่กลาวถึง พูดสั้นๆ วา ชวงเวลาแหง
ชีวิต หรือชวงชีวิตนับแตเกิดมา แตอายุท่ีเปนคําเดิมใน
ภาษาบาลีมีความหมายลึกลงไปอีก หมายถึงเนื้อตัวของ
ชีวิต หรือพลังที่เปนแกนของชีวิต ก็ได คือ หมายถึงพลัง



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๓๓
 

 

ท่ีทําใหชีวิตสืบตอดําเนินไป หรือพลังที่ชวยให
องคประกอบตางๆ ของชีวิตเจริญงอกงามขึ้นได ดวย
เหตุน้ี ในบาลีมากมายหลายแหงอายุจึงหมายถึงความมี
ชีวิตยืนยาว หรือการเปนอยูสืบตอไปไดยาวนาน อยางที่
เรียกกันทั่วไปวา ‘อายุยืน’ แมคําวาอายุในพุทธพจนท่ียก
มากลาวขางตน ก็มีความหมายตามนัยอยางหลังที่ไดเส
ดงมานี้ 

อายุเปนตัวนํา เปนแกนเปนพื้นฐานรองรับ
คุณสมบัติอยางอื่นๆ ท้ังหมด เพราะเหตุวา ตอเมื่อยัง
ทรงอายุคือมีชีวิตเปนไปอยู คุณสมบัติอยางอื่นๆ เชน 
วรรณะ สุข ยศ และความไรโรค เปนตน จึงจะมีไดและ
จึงจะบังเกิดประโยชนแกผูน้ันได ฉะนั้น อายุคือพลัง
ขับเคลื่อนชีวิตและความมีชีวติยืนยาว จึงเปนธรรม
สําคัญที่คนทั่วไปปรารถนา 



 

 ๓๔        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

- ๒ - 

ขอปฏิบัติเพื่อใหมีอายุยืน 
ขอปฏิบัติท่ีจะทําใหมีอายุยืน หรือเรียกอยาง

สํานวนบาลีวา ปฏิปทาอันเปนไปเพื่อการไดอายุน้ัน 
แยกไดเปน ๒ ดาน คือ ดานรางกายหรือฝายรูปธรรม 
กับดานจิตใจหรือฝายนามธรรม 

ทางดานรูปธรรม อายุยอมอาศัยความมีรางกาย
สมบูรณแข็งแรงมีสุขภาพดี ไมมีโรครายเบียดเบียน หรือ
มีโรคเบาบาง การรูจักบํารุงรางกายอยางมิใชปรนเปรอ 
การระวังรักษาสุขภาพ การปองกันและบําบัดโรค การ
รูจักบริโภคปจจัยสี่และปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมดวยใช
ปญญาอยางที่เรียกวามี ‘โยนิโสมนสิการ’ 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๓๕
 

 

ในทางพระพุทธศาสนา ทานมองเห็นความสําคัญ
ของการรักษาสุขภาพทางกายเพื่อดํารงอายุไว โดยถือวา
เปนสวนประกอบอยางหนึ่งของชีวิตที่ดีในระดับทิฏฐ-
ธัมมิกัตถะ คอื ประโยชนปจจุบัน ดังตัวอยางพุทธโอวาท
ท่ีประทานแกพระเจาแผนดินแควนโกศล 

เรื่องมีวา พระเจาปเสนทิโกศลมักเสวยกระยาหาร
มาก เมื่อไปเฝาพระพุทธเจา จึงประทับน่ังอึดอัด ท้ังพระ
วรกายก็อุยอาย พระพุทธเจาทรงประสงคจะอนุเคราะห จึง
ตรัสแนะนําดวยพุทธโอวาทคาถาหนึ่ง ซ่ึงแปลเปนไทยได
ความวา 

“คนที่มีสติอยูตลอดเวลา รูจักประมาณในการบริโภค 
ยอมมีเวทนาเบาบาง แกชา ครองอายุอยูไดนาน”∗ 
                                                           
∗ สํ.ส. ๑๕/๓๖๕/๑๑๙; ธ.อ. ๖/๑๑๙ 



 

 ๓๖        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

พระเจาโกศล ทรงใหเด็กหนุมคนหนึ่งจําคาถา
น้ันไว และคอยกลาวในเวลาเสวยทุกครั้ง เปนเคร่ือง
เตือนพระสติใหทรงยับยั้งไมเสวยเกินประมาณ ตอมาไม
นานนักก็ทรงมีพระวรกายกระปรี้กระเปรา ทรงสามารถ
วิ่งขับจับมาจับกวางได มีพระดํารัสช่ืนชมพระมหากรุณา
ของพระพุทธเจาวา ไดทรงอนุเคราะหพระองคท้ังดวย
ประโยชนท่ีมองเห็นและดวยประโยชนท่ีเลยสายตา 

พุทธดํารัสท่ีตรัสย้ําอยูเสมอ ก็คือ คําแนะนําให
บริโภคสิ่งตางๆ ดวยโยนิโสมนสิการ คือ รูจักพิจารณา
กินใชดวยคํานึงถึงคุณคาที่แทจริงของสิ่งนั้นๆ เพื่อให
พอดีท่ีจะไมเกิดโทษ แตใหเปนคุณประโยชน เปนเครื่อง
สงเสริมชีวิตที่ดีงาม เชน กินอาหารมิใชเพื่อเห็นแก
สนุกสนานมัวเมา แตเพื่อหลอเลี้ยงรางกายใหเปนอยู
ผาสุก สามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามประเสริฐได ใชเสือ้ผา



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๓๗
 

 

เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย เพื่อปองกันและบรรเทาหนาว
รอนลมแดด คุมภัย พักผอน ใชชีวิตสวนตัว เปนตน มิใช
เพื่อฟุงเฟอแขงขัน หรือเมาเกียรติเมายศอวดขมใครๆ 
ผูใดคุมตนใหปฏิบัติไดตามที่ปญญาบอกอยางนี้ ทาน
เรียกวามีนิสสรณปญญา คือ มีปญญาที่ทําชีวิตใหเปน
อิสระ หรือมีปญญาพาไปสูความรอด หรือมีปญญา
สําหรับปลดปลอยตัวใหเปนอิสระ ถาสามารถ
ปลดปลอยตัวใหเปนอิสระไดแลว ก็นับวามีความพรอม 
หรือมีคุณสมบัติพื้นฐานที่จะไปชวยปลดปลอยผูอื่น
ตอไปไดอยางดี เมื่อชีวิตเปนอิสระปลอดโปรง ปราศจาก
สิ่งบีบคั้น ก็ยอมเกื้อกูลแกการที่อายุจะดํารงอยูไดยืน
นาน 



 

 ๓๘        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

- ๓ - 

ธรรมที่ชวยใหอายยุืน 
พุทธพจนอีกแหงหนึ่ง แสดงขอปฏิบัติท่ีเกื้อกูล

แกอายุ เรียกวา อายุสสะ หรืออายุวัฒนธรรม คือ ธรรมที่
ชวยใหอายุยืนมี ๕∗ ประการ คือ 

๑. สัปปายการี สรางสัปปายะ คือทําอะไรๆ ให
เปนที่สบายเกื้อกูลแกสุขภาพ 

๒. สัปปาเย มัตตัญู แมในสิ่งที่สบายนั้น ก็
รูจักประมาณ ทําแตพอดี 

๓. ปริณตโภชี บริโภคสิ่งที่ยอยงาย (เชน เคี้ยว
ใหละเอียด) 

                                                           
∗ องฺ.ป ฺจก. ๒๒/๑๒๕-๖/๑๖๓ 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๓๙
 

 

๔. กาลจารี ประพฤติตนใหเหมาะสมในเรื่อง
เวลา เชน รูจักเวลา ทําถูกเวลา ทําเปนเวลา 
ทําพอเหมาะแกเวลา 

๕. พรหมจารี รูจักถือพรหมจรรยตามควร 
แมวาการบริหาร คือ ปฏิบัติตนในดานกายจะเปน

สิ่งสําคัญ แตกายก็เปนเพียงสวนหนึ่งของชีวิต ชีวิตนั้น
ประกอบดวยรูปและนาม ตองมีท้ังกายและจิต จึงจะมชีีวิต
อยูได และกายกับจิตนั้นยอมสัมพันธตองอาศัยกันสงผล
ถึงกัน ในการที่จะมีอายุยืน นอกจากระวงัรักษาและบาํรุง
กายแลว ก็จะตองมีขอปฏบัิติทางจิตใจดวย คือจะตอง
รูจักระวังรักษาบํารุงจิตใจของตน เครื่องระวังรักษาบํารุง
จิตใจก็คือคุณธรรม การฝกอบรมจิตใจและเจริญปญญา 

ในบรรดากุศลธรรมที่เกื้อกูลแกอายุน้ัน ขอท่ีมี
ผลมากโดยตรงไดแก เมตตาและกรุณา คอื ความรัก 



 

 ๔๐        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

ความปรารถนาดี มีไมตรี คือชวยเหลือเกื้อกูล ปราศจาก
พยาบาทความคิดรายผูกใจเจ็บแคน ดํารงในอหิงสา คือ 
ปราศจากวิหิงสา ไมขมเหงเบียดเบียนผูอื่น ไมคิดรายมุง
ทําลาย 

ดังพุทธพจนวา  
“การที่บุคคลละปาณาติบาต เวนขาดจากการทําลาย

ชีวิต วางทัณฑะ วางศัสตรา มคีวามละอายตอบาป 
ประกอบดวยเมตตา ใฝใจชวยเหลือเกื้อกูลแกปวงสัตว นี้คอื
ขอปฏิบตัิที่เปนไปเพื่อความมอีายุยืน”∗ 

ความรัก เมตตา ความมีไมตรี ยอมสงเสริม
ความมีอายุยืนทั้งแกตนเอง และแกผูอื่น สําหรับตนเอง 
เมื่อมีเมตตา จิตใจก็ผองใส สดชื่นเบิกบาน ระบบตางๆ 
                                                           
∗ ม.อู. ๑๔/๕๘๓/๓๗๗-๘ คลาย ที.ปา. ๑๑/๑๓๖/๑๖๔ 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๔๑
 

 

ในรางกายก็ไมตึงเครียด ทํางานคลองแคลวเบาสบาย 
ชวยใหมีสุขภาพดี เมื่อตางคนตางก็รักใคร ไมเบียดเบียน 
ไมทํารายกัน ตางก็มีชีวิตอยูไดยาวนาน เทากับ
ชวยเหลือกันใหอายุยืนไปดวยกัน 

ยิ่งกวานั้น เมื่อมีเมตตากรุณา หันมา
เอื้อเฟอเผื่อแผอุดหนุนสงเสริมกัน คนที่สมควรไดรับ
ความชวยเหลือ ก็มีคนชวยเหลือ เชน คนที่ขาดแคลนก็
ไดรับการแบงปนดวยการใหอาหารและปจจัยยังชีพอยาง
อื่นๆ เมื่อคนขัดสนยากไร ออนแอ ไดรับอาหารและปจจัย
ยังชีพทําใหเปนอยูไดหรือกลายเปนคนแข็งแรง ก็เทากับ
ไดรับการตออายุใหยืนยาวหรือทําอายใุหมั่นคง เมื่อ
พระภิกษุผูเวนจากการประกอบศิลปวิทยาเพื่อหาเลี้ยง
ชีพ เพราะทําหนาที่ดํารงและสืบทอดธรรมในหมูมนุษย 
ไดรับการอุดหนุนดวยปจจัยสี่ มีภัตตาหารเปนตน ก็



 

 ๔๒        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

เทากับไดรับการถวายอายุใหสามารถบําเพ็ญกิจของผู
ดํารงและสืบทอดธรรมอยูไดตอไป 

สวนทางฝายผูใหหรือผูบํารุงอุดหนุนนั้น ก็ช่ือวา
ไดประกอบกุศลธรรม ซ่ึงกอใหเกิดความปติยินดี และ
ความมีจิตใจเบิกบาน ผองใส เปนพลังสงเสริมอายุ 
สามารถชวยหนุนใหมีอายุยืนยาวได เมื่อใหอายุแกผูอื่น
แลว ตนเองก็เปนผูไดอายุดวยเชนเดียวกัน 

พุทธพจนท่ีแสดงอานิสงสเชนนี้มีหลายแหง เปน
ตนวา 

“ภิกษุทั้งหลาย ผูให เมื่อใหอาหาร ชื่อวาใหฐานะ ๕ 
ประการแกผูรับ คือ ใหอายุ ใหวรรณะ สุข พละ และปฏิภาณ 
ครั้นใหอายุแลวก็เปนผูมีสวนไดอายุดวย”∗ 
                                                           
∗ องฺ.ป ฺจก. ๒๒/๓๗/๔๔–๔๕; เทียบ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๕๘/๘๓ 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๔๓
 

 

เมื่อคนทั่วไปหรือคนสวนใหญ มีไมตรีจิต รักใคร 
ปรารถนาดีตอกัน กระแสจิตเมตตาก็จะแผเอิบอาบซึม
ซานกระจายไปทั่วทั้งสังคม บันดาลใหเกิดความสงบสุข 
รูสึกรมเย็นแผปกคลุมอยูท่ัวไป จะไปไหน ทําอะไร ก็ไม
ตองคอยเสียวสะดุง หวาดระแวง ในสภาพเชนนี้ ชีวิต
ดานกายก็ปลอดภัย จิตใจก็มีสุขภาพสมบูรณ นับวาเปน
สภาพอุดมคติของสังคมที่ทางพระพุทธศาสนาจะชี้แนะ
ใหคนนึกถึง เพื่อกระตุนเตือนใหพากันประพฤติธรรม ซ่ึง
หากเปนไดเชนนี้ คนทั้งหลายก็ยอมจะมีอายุยืนยาวทั่ว
กัน และจะยืนยาวยิ่งขึ้นไป∗ ไดผลยิ่งกวายาชูกําลัง หรือ
ยายืดขยายชีวิตอยางที่เรียกวา ยาอายุวฒันะในฝายวตัถ ุ

                                                           
∗ เชน ที.ปา. ๑๑/๔๗/๘๐ 



 

 ๔๔        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

- ๔ - 

ความมีอายุยืน                                     
มิไดเปนตัวตัดสินคุณคาที่แทจริงของชีวิต 

อยางไรก็ดี แมวาความมีอายุยืนจะเปนสภาพที่
นาปรารถนาอยางยิ่ง แตในทางธรรม ทานมิไดถือวา 
ความมีอายุยืนนั้นเปนตัวตัดสินคุณคาที่แทจริงของชีวิต 
เครื่องตัดสินคุณคาที่แทจริงของชีวิตนั้น อยูท่ีวา ระหวาง
ท่ีอายุยังทรงอยู ไมวาจะสั้นหรือยาวก็ตาม บุคคลไดใช
ชีวิตนั้นอยางไร คือ ไดอาศัยชีวิตนั้นกอกรรมชั่วรายเปน
โทษ หรือทําสิ่งที่ดีงามเปนประโยชน พอกพูนอกุศลธรรม
หรือเจริญกุศลธรรม ปลอยชีวิตใหเปนไปตามอํานาจ
ของอวิชชาตัณหาหรือดําเนินชีวิตดวยปญญาและกรุณา 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๔๕
 

 

ชีวิตที่งอกงามดวยกุศลธรรมอํานวยประโยชนสุขแกตน
และผูอื่น แมจะสั้นก็ยังประเสริฐกวาชีวิตซึ่งยืนยาว แต
เปนที่สั่งสมอธรรมและแผขยายความทุกข 

ดังตัวอยางพุทธพจนในธรรมบทคาถาวา 
“ผูใดเกียจคราน หยอนความเพียร ถึงจะมีชีวิตอยูได

รอยปก็ไมดีอะไร ชีวิตของผูมีความเพียรมัน่คง แมเพียงวัน
เดียวก็ยังประเสริฐกวา” 

“ผูใดทรามปญญา ไมมีสมาธิ ถึงจะมีชีวิตอยูไดรอยป
ก็ไมดีอะไร ชีวิตของคนมีปญญา มีสมาธิ แมเพียงวันเดียวก็ยัง
ประเสริฐกวา” 



 

 ๔๖        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

“ผูใดไมเห็นอุดมธรรม ถึงจะมีชีวิตอยูไดรอยปก็ไมดี
อะไร ชีวิตของผูเห็นอุดมธรรม แมเพียงวันเดียวก็ยังประเสริฐ
กวา”∗ 

ชีวิตที่ไรธรรมเปนโทษ ยิ่งอยูนานก็ยิ่งมีโอกาส
พอกพูนอกุศลใหหนาแนน และแผขยายทุกขภัยให
มากมายกวางขวางยิ่งขึ้น  

สวนชีวิตที่ชอบธรรมและบําเพ็ญคุณประโยชน 
แมจะอยูเพียงเวลาสั้นก็ยังมีคุณคามาก ดังที่เรียกวาเปน
ชีวิตอันประเสริฐ หากยิ่งอยูยาวนานมากขึ้น ก็ยิ่งเปน
กําลังสงเสริมธรรมใหเขมแข็ง และสรางสรรคประโยชน
สุขใหพรั่งพรอมยิ่งขึ้นแกพหูชน 

                                                           
∗ ขุ.ธ. ๒๕/๑๘/๒๙–๓๐ 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๔๗
 

 

กลาวอีกนัยหนึ่ง โดยเฉพาะสําหรับทานซึ่งเปน
ผูนําในการเชิดชูธรรมและในงานสรางสรรคประโยชนสุข 
อายุของผูทรงธรรมก็เทากับหรือสวนสําคัญแหงอายุของ
ธรรมที่จะรุงเรืองอยูในสังคมดวย อายุของผูบําเพ็ญ
คุณประโยชนก็เทากับเปนสวนสําคัญแหงอายุของ
ประโยชนสุขในสังคมนั้นดวย ยิ่งผูทรงธรรมมีอายุยืน
เทาใด ก็ยิ่งชวยใหธรรมมีกําลังรุงเรืองอยูในโลกหรือใน
สังคมนั้นยืนนานมากขึ้นเทานั้น ยิ่งผูสรางสรรค
ประโยชนสุขมีอายุยืนนานมากขึ้นเทาใด ก็ยิ่งชวยให
ประโยชนสุขดํารงอยูในโลกหรือในสังคมนั้น ไดยืนนาน
มากขึ้นเทานั้น ดวยเหตุน้ีอายุของผูทรงธรรมและบําเพ็ญ
ประโยชนสุข จึงมีคุณคามาก เพราะมีความหมาย
สัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน หรืออยางนอยก็เปน



 

 ๔๘        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

เครื่องเกื้อหนุนแกอายุของธรรมและอายุของประโยชน
สุขที่จะมีผลตอสังคมหรือตอประชาชน 

 

- ๕ - 

อัปปมาทธรรม:                                      
ตัวเรงเรากุศลธรรมขออืน่ๆ ในการมีอายุยืน 

เทาที่กลาวมาทั้งหมด ในเรื่องขอปฏิบัติเกี่ยวกับ
อายุและการทําใหอายุยืนนี้ มีขอสรุปอยางหนึ่ง 
กลาวคือ ไมวาจะหลีกเลี่ยงเหตุซ่ึงจะตัดรอนหรือทอด
ชีวิตใหสั้น ก็ดี จะปฏิบัติตามวิธีการฝายรูปธรรมในการ
ทําใหมีอายุยืน ก็ดี จะดําเนินตามขอปฏิบัติทางจิตใจ



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๔๙
 

 

เพื่อใหประสบอายุวัฒนะ ก็ดี หรือจะทําใหอายุมีคุณคา
ตลอดเวลาที่ดํารงอยูดวยการทรงธรรมและสรางสรรค
คุณประโยชน ก็ดี ทุกอยางนี้ลวนตองอาศัยกุศลธรรมขอ
หนึ่งเปนแกน เปนหลักหรือเปนประธาน จึงจะสําเร็จได 
กุศลธรรมขอน้ัน ก็คือ ความไมประมาท ซ่ึงพระพุทธเจา
ตรัสวาเปนธรรมเอก เปนตัวนําหนาและเปนตัวเรงเราให
กุศลธรรมขออื่นๆ ลุกขึ้นจากความเฉื่อยชานิ่งเฉย 
ออกมาสูสนามหรือเวทีแหงปฏิบัติการ 

ความไมประมาท คือ ความไมปลอยตัวใหเลื่อน
ลอยไรหลัก ไมปลอยใจใหมัวหลงใหลเพลิดเพลินสยบ
หยุดเขวหรือเตลิดไป ไมปลอยเวลาใหลวงผานไปเปลา
หรือคลาดจากประโยชน ไมละเลยโอกาสและกิจท่ีควร
ทําตามจังหวะ ตื่นตัวพรอมอยูเสมอ มสีติ คอยกระตุน
เตือนใหทําในที่ควรทํา ใหเรงรัดในที่ควรเรงรัด ให



 

 ๕๐        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

ปองกันแกไขและใหระวังในที่ควรปองกันแกไข และพึง
ระวังใหยั้งหยุดหรือละเลิกไดในที่ควรยั้งหยุดหรือละเลิก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคอยชี้บอกเราเตือนใหนําเอาธรรมขอ
อื่นๆ ทุกอยางออกมาปฏิบัติใหตรงตามตําแหนงหนาที่
และจุดจังหวะของธรรมนั้นๆ ความไมประมาทมีหนาที่
สําคัญอยางนี้ จึงเปนแกนนําที่จะทําใหการปฏิบัติตาม
หลักอายุวัฒนธรรมสําเร็จได ทําใหชีวิตประสบและ
อํานวยประโยชนสุขทั้งระดับท่ีตามองเห็นและระดับท่ี
เลยสายตา∗ ตลอดจนทําใหชีวิตเทาที่ดํารงอยูตลอดอายุ
ของตน เปนชีวิตที่มีคุณคาอยางสงู แมกระท่ังทําให
ประสบอมตธรรมและทําใหกลายเปนอมตะ 

                                                           
∗ ดู สํ.ส. ๑๕/๓๗๙/๑๒๖; องฺ.ป ฺจก. ๒๒/๔๓/๕๓ 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๕๑
 

 

ดังพุทธภาษิตที่วา “ความไมประมาทเปนทางอมตะ 
ผูไมประมาทยอมไมมีมรณะ”∗* 

ในสมัยปจจุบัน ไดมีประเพณีนิยมในการทําบุญ
อายุ การทําบุญอายุน้ัน เกิดจากการปรารภริเริ่มของ
ทานเจาของอายุเอง ก็มี เกิดจากญาติมิตรวิสาสิกชน   
คนที่เคารพนับถือริเริ่มจัดให ก็มี 

หากวาเกิดจากทานเจาของอายุริเริ่มจัดขึ้นเอง 
การทําบุญอายุน้ันก็เปนการแสดงความรูตระหนักถึง
ความสําคัญและใหความสําคัญแกชีวิตของตนซึ่งเปนสิ่ง
สําคัญ โดยสมควรแกความสําคัญและใหความสําคัญ
แกชีวิตนั้น ตลอดจนเปนการระลึกถึงและให
ความสําคัญแกบุคคลผูมีความเกี่ยวของกับชีวิตของตน 

                                                           
∗* ขุ.ธ. ๒๕/๑๒/๑๘ 
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มีบิดามารดาเปนตน ตลอดถึงบรรพบุรุษท่ีเหนือข้ึนไป 
และยอนลงมาถึงบุตรภรรยาญาติมิตรบุคคลใกลชิดที่
เกื้อกูลแกชีวิตของตน เมื่อระลึกและยอมรับความสําคัญ
แลว ก็แสดงออกดวยการอุทิศกุศล ใหการสงเคราะห 
แสดงไมตรีจิต และมีกิจกรรมสนุกสนานบันเทิงเปนตน 
สุดแตประเพณีนิยม กําลัง ความดาํริริเริ่มและความ
เห็นสมควร นอกจากนั้น ก็เปนโอกาสที่จะทําบุญมีทาน
เปนตนประกอบกุศลธรรม สรางสมสิ่งที่ดีงามเพิ่มพูน
ใหแกชีวิต ซ่ึงจะมผีลสะทอนกลับมาใหเกิดความปติ
ยินดี เอิบอิ่ม ผองใส เบิกบานใจ อํานวยผลดีทางดาน
จิตใจ เสริมกําลังอายุตามหลักอายุวัฒนธรรมให
ยิ่งขึ้นไปอีก 

หากวา การทําบุญอายุน้ันเกิดจากบุคคลอื่นๆ 
ริเริ่มรวมกันจัดให ก็เปนเครื่องแสดงยืนยันเพิ่มข้ึนอีก



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๕๓
 

 

อยางหนึ่งวา ทานเจาของวันเกิดนั้นไดมีชีวิตที่เปน
คุณประโยชน ซ่ึงทําใหผูอื่นมองเห็นคุณคาแหงอายุของ
ตน อยางนอยก็เปนผูมีอุปการะแกหมูชนหรือกลุมบุคคล
ท่ีจัดงานใหน้ัน ซ่ึงมักเปนไปตามอัตราสัมพันธระหวาง
คุณธรรมของผูจัดกับโลกธรรมที่ทานเจาของวันเกิด
กําลังประสบเสวยอยูในเวลานั้นๆ  

ไมวาการทําบุญอายุน้ัน จะจัดขึ้นดวยการปรารภ
หรือริเริ่มอยางไรก็ตาม ยอมกลายเปนโอกาสใหบุคคลผู
รูจักมนสิการได เจริญอัปปมาทธรรม คือ ความไมประมาท 

เมื่อพิจารณาในดานหนึ่งผูไมประมาทยอม
มองเห็นวา การที่ไดเจริญอายุมาจนบรรจบครบรอบป
หนึ่งๆ หรือตลอดชวงวัยหนึ่งๆ น้ัน นับวาไดผานพน
มาแลวดวยดีจากภยันตรายตางๆ มากมายที่เปน
อุปสรรคและศัตรูตออายุ ตลอดจนไดกาวลวงสิ่งลอเรา
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ยั่วยวนตางๆ ท่ีจะชักจูงใหเขวพลาดออกไปจากวิถทีาง
แหงการตั้งตนไวชอบ สามารถประคับประคองตัวอยูได
ในชีวิตที่ดีงามตลอดมา จัดไดวาเปนชัยชนะที่สําคัญ
อยางหนึ่ง จึงเปนขอท่ีควรปติยินดี ท้ังแกตนเอง และแก
เหลาบุคคลผูหวังดี 

เมื่อไดพิจารณาทบทวนเหตุการณตางๆ อนุสรณ
ถึงอัปปมาทธรรม ซ่ึงนําตนใหบรรลุสวัสดิภาพมาถึงเพียง
น้ีแลว ก็จะตระหนักเห็นความสําคัญที่จะตั้งใจบําเพ็ญ
ความไมประมาทนั้นสืบตอไปขางหนา ท้ังในดานที่จะทํา
ใหการดํารงอายุใหยืนยาวดวยอายุวัฒนธรรมทางกาย
และทางใจ และในดานที่จะทําใหการดํารงอายุของตน
น้ันมีคุณคาแกการดํารงอยูของธรรมและประโยชนสุขใน
โลกของมนุษย 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๕๕
 

 

ในทางธรรมถือวา ความรูจักคิด หรือคิดเปน 
หรือรูพิจารณาดวยปญญา เปนหลักสําคัญที่จะทําให
เกิดความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม นําไปสูความเห็น
ถูกตองที่เรียกวา ‘สัมมาทิฏฐิ’ ตลอดจนความรูแจงหยั่ง
เห็นสัจธรรมในที่สุด ความรูจักคิด รูจักพิจารณาโดยแยบ
คายนี้ เรียกชื่อวา ‘โยนิโสมนสิการ’ บุคคลผูมีความ
ปรารถนาดีและมีความสามารถ ชวยชี้แนะกระตุนเตือน
ผูอื่นใหเกิดโยนิโสมนสิการ รูจักคิดพิจารณาดวยปญญา
อยางถูกตอง ทานเรียกวาเปน ‘กัลยาณมิตร’∗ 
กัลยาณมิตรที่มีลักษณะครบถวนสมบูรณ ทานแนะไววา
พึงประกอบดวยคุณสมบัติ ๗ ประการ คือ 

                                                           
∗ องฺ.สตฺตก. ๒๓/๓๔/๓๓ 
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๑. นารัก (ปโย) ใหเกิดความรูสึกสนิทสนมสบายใจ
อยากเขาไปหา 

๒. นาเคารพ (ครุ) 
๓. นาเจริญใจ (ภาวนีโย) เปนคนฝกหัดขัดเกลาฟนฟู

ตนอยูเสมอ ทําใหนึกถึง พูดถึงได ดวยความภูมิใจ 
๔. รูจักพูด สอนหรือเปนท่ีปรึกษาไดดี (วัตตา จ) 
๕. ทนตอถอยคํา (วจนักขโม) รับฟงผูอื่นได ยอมให    

วิพากวจิารณ 
๖. ชี้แจงแถลงเรื่องที่ยากลึกซึง้ได และใหเรียนรูเรือ่งราว

ท่ีลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป (คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา) 
๗. ไมชักนําไปในเรื่องเสียหาย หรือเหลวไหลไรสาระ 

(โน จัฏฐาเน นิโยชเย) 
กัลยาณมิตรที่มีคุณสมบัติเพียบพรอมเต็มท่ีทุก

ขอทุกประการคงจะมิใชหาไดงาย หากพบไดก็ยอมเปน
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การดี แตคนที่ใฝธรรมแสวงปญญาแทจริง แมจะใฝหา
กัลยาณมิตร แตก็ยอมจะมิใชคอยรอหวังพึ่งกัลยาณมิตร
อยูโดยไมขวนขวายเพียรพยายามฝกหัดปรับปรุงตนเอง 
คนที่มีโยนิโสมนสิการเปนพื้นเดิมอยูบางแลวนั้น อยาวา
ถึงจะตองรอใหพบกัลยาณมิตรชนิดที่เพียบพรอม
สมบูรณเลย ขอเพียงใหพบคนมีปญญาก็แลวกัน เขาก็
สามารถรับเอาปญญาของคนนั้นมาพัฒนาชีวิตของเขา
ได เอาไปทําประโยชนแกผูอื่นได แมแตถาผูมีปญญานั้น
จะมีลักษณะทาทีท่ีไมนาพึงพอใจแกเขา เขาก็คบหาได 
รูจักมองในทางที่เปนประโยชน เหมือนดังถือตามพุทธ
ภาษิตที่วา 
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“พึงมองเห็นคนมีปญญา ที่ชอบชี้โทษ พูดจาขมขี่ 
เสมือนเปนผูบอกขุมทรัพย คนอยางนั้น ทีเ่ปนบัณฑิต พึงคบ
เถิด เมื่อคบคนอยางนั้น ยอมดีขึ้น ไมเลวลง”∗ 

วาตามหลักธรรม ความคิดความเห็น คือ ทิฏฐิ
น้ัน เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง เพราะความคิดความเห็นเปน
ตัวนําการพูดการทํา การประพฤติปฏิบัติ และการดําเนิน
ชีวิตทั้งหมด ถาบุคคลคิดเห็นอยางไร เขาก็ดําเนินชีวิต
ของเขาไปอยางนั้น ถาสังคมยอมรับนิยม ยึดถือตามทิฏฐิ
อยางใด สังคมก็สรางสรรคสภาพของตนใหเปนตามทิฏฐิ
อยางนั้น ถาความคิดความเห็นคือทิฏฐิ ตั้งไวผิด วิถีชีวิต 
วิถีของสังคมก็ผิดไปตาม ถาความคิด ความเห็นคือทิฏฐิ
ตั้งไวถูกตอง วิถีชีวิต วิถีสังคมก็ดําเนินไปถูกตอง เมื่อ
                                                           
∗ องฺ.สตฺตก. ๒๓/๓๔/๓๓ 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๕๙
 

 

มองในระดับสังคม บุคคลที่เปนผูนําทางความคิดจึงมี
ความสําคัญมากที่จะชวยใหสังคมนั้นดําเนินไปดวยดี
หรือไม เพราะฉะนั้นในทางพระพุทธศาสนาจึงถือวา ถา
ผูนําทางความคิด เปนผูมีความเห็นถูกตองเปนคนมี
สัมมาทิฏฐิ ก็นับวาเปนผูสรางสรรคประโยชนสุขแก
ประชาชน แตถาผูนําทางความคิดเปนผูมีความเห็นผิด 
เปนคนมีมิจฉาทิฏฐิ ก็นับวาเปนผูชักนําความเสื่อม
ความพินาศมาใหแกประชาชน 

ดังจะเห็นตัวอยางไดในพุทธพจนตอไปน้ี 
“ภิกษุทั้งหลาย เอกบุคคล เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอม

เกิดขึ้นเพื่อมิใชประโยชน มิใชความสุขแกพหูชน หากแตเพื่อ
ความพินาศ เพื่อเสียประโยชน เพื่อความทุกขแกชนจํานวน
มาก แกเทวะและมนุษยทั้งหลาย เอกบุคคลนั้นไดแก คนมี



 

 ๖๐        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

มิจฉาทิฏฐิมีทัศนะวิปรติผิดพลาด เขายอมชักพาพหูชนใหหัน
ออกจากธรรมที่ถูกที่ชอบ ใหตั้งอยูในส่ิงที่มิใชธรรม” 

“ภิกษุทั้งหลาย เอกบุคคล เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอม
เกิดขึ้นเพื่อประโยชน เพื่อความสุขแกพหูชน เพื่อประโยชน 
เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแกชนจํานวนมาก แกเทวะและมนุษย
ทั้งหลาย เอกบุคคลนั้นไดแก คนมีสัมมาทิฏฐิ มีทศันะไม
วิปริตผดิพลาด เขายอมชักนาํพหูชนใหออกจากส่ิงที่มิใชธรรม 
ใหตั้งอยูในหลักที่ถูกตองชอบธรรม”∗ 

                                                           
∗ องฺ.เอก. ๒๐/๑๙๑-๒/๔๔ 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๖๑
 

 

- ๖ - 

ชีวิตยอมตองอาศัยการสืบเนื่อง                            
และการสั่งสมประสบการณ 

มองในดานสาระสําคัญ ชีวิตของสังคมก็มีสภาพ
คลายกับชีวิตของบุคคล ชีวิตของแตละคนที่จะดําเนินไป
ดวยดี ยอมตองอาศัยความสืบเนื่องติดตอ เชน ความรู
จักพื้นเพภูมิหลังรากฐานความสัมพันธเกี่ยวของแตเดิม
ของตน และการสั่งสมประสบการณตางๆ ตลอดจนถึง
สภาพที่เปนอยูในปจจุบัน 

ถามีความรูจักตัวเองตอเนื่องตลอดสายอยางนี้ 
เมื่อประสบสถานการณแปลกใหมท่ีจะตองแกปญหา
หรือเกี่ยวของก็จะสามารถแกปญหาหรือใชประโยชน



 

 ๖๒        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

จากสถานการณน้ัน ใหเปนผลดีแกชีวิตของตนไดมาก
ท่ีสุด ท้ังนี้เพราะอดีต ปจจุบัน และอนาคต ท่ีประกอบ
เปนชีวิตของเขานั้นเชื่อมตอถึงกันหมด เปนเนื้อตัวของ
ชีวิตอันเดียว บุคคลอยางนี้ ถาเขาดําเนินชีวิตตลอดมา
โดยมีหลักอยางดี หากเขามีอายุยืน ความมีอายุยืนนั้นก็
เปนอายุยืนที่เปนคุณ ยิ่งทําใหชีวิตของเขาพรั่งพรอม
ชํานาญอยูดีและเกื้อกูลแกผูอื่นมากขึ้น 

แตถาบังเอิญบุคคลนั้น ประสบอุบัติเหตุหรือ
ไดรับความกระทบกระเทือนอยางใดอยางหนึ่งที่ทําให
เขาสูญเสียความรูจักตัวเองหรือหมดความทรงจํา จํา
เรื่องราวของตนเองที่ผานมาแลวไมได ชีวิตของเขาจะไม
สามารถเปนอยูดีโดยสมบูรณหรือเปนชีวิตที่มี
ประสิทธิภาพดีไดอีกตอไป แมวาเขาจะไดรับการเอาใจให
เรียนรูประสบการณใหมๆ ในสภาพแวดลอมใหมท่ีจัดให



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๖๓
 

 

อยางดีเพียงไรก็ตาม ท้ังนี่เพราะขาดความตอเนื่อง เกิด
มีชองวางที่คอยหลอนและฉงนอยูตลอดเวลา และ
อวัยวะนอยใหญท่ีหัดใหมเมื่อโต ไมอาจใหคลองแคลว
เคยชินกับสภาพแวดลอมใหมไดโดยสมบูรณ 



 

 ๖๔        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

- ๗ - 

วัฒนธรรม คือ ความทรงจําของสังคม 
สังคมก็เชนเดียวกัน มีชีวิต มีประสบการณ มี

ความชํานิชํานาญตางๆ ท่ีสืบทอดตอเนื่องกันมา จําตอง
มีความรูจักตัว และความทรงจําที่เชื่อมโยงอดีต ปจจุบัน 
และอนาคตใหถึงกันไดประสบการณ ความชํานิชํานาญ 
ความรูจักตัว และความทรงจําตางๆ ของสังคม ก็คือ 
วัฒนธรรม ถาวัฒนธรรมสืบทอดตอเนื่องมาดวยดี และ
สังคมสามารถใชประโยชนจากวัฒนธรรมได สังคมนั้นก็
มีชีวิตที่เปนอยูดี มีประสิทธิภาพในการแกปญหาและ
เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมใหมๆ อยางไดผลดี ความมีอายุ



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๖๕
 

 

ยืนของสังคมนั้น ก็เปนความมีอายุยืนที่สมบูรณ มี
ความหมายแทจริง 

แตถาสังคมไมรูจักวัฒนธรรมของตน สืบตอ 
และใชประโยชนจากวัฒนธรรมของตนไมได ตลอดจน
ไมสามารถจัดการหรือเกี่ยวของกับวัฒนธรรมของตนเอง
ใหถูกตองได สังคมนั้นก็เปนเหมือนบุคคลที่ขาดสมปฤดี 
ไมรูจักตัวเอง หรือสูญเสียความทรงจํา จําเรื่องราวของ
ตนเองไมได กลายเปนสังคมที่ขาดประสิทธิภาพในการ
แกปญหา และไมสามารถมีชีวิตที่ดีของตนไดโดย
สมบูรณ แมจะมีอดีตยาวนาน ก็ไมใชเปนความมีอายุยืน 
เพราะไมมีพลังตอเนื่องของชีวิต เหมือนกับตองถือวา
อายุขาดตอนไปแลวตั้งตนนับอายุใหม แตก็นับใหมไมได
จริง เหมือนคนที่ฟนจากสลบ แตกลายเปนอัมพาตหรือ
สูญเสียความทรงจําอยางที่กลาวมาแลว 



 

 ๖๖        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

พุทธภาษิตเกี่ยวกับชีวิตและอายุขัย∗ 
 
 

วโย  รตฺตินฺทิวกฺขโย 
วัยสิ้นไปตามคืนและวัน 

   (๑๕/๑๗๓) 
 

 ยํ  ยํ  วิวหเต  รตฺติ   ตทูนนฺตสฺส  ชีวิตํ 
วันคืนลวงไป ชีวิตของคนกพ็รองลงไป จากประโยชนที่จะทํา 

  (๒๖/๓๕๙) 

                                                           
∗ คัดจากหนังสือ ‘อมฤตพจนา’ ของพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) จัดพิมพ
โดยมูลนิธพิุทธธรรม ธันวาคม ๒๕๓๒ หนา ๒๐๑–๒๑๓ 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๖๗
 

 

รตฺโย  อโมฆา  คจฺฉนฺติ 
คืนวัน ไมผานไปเปลา 

  (๒๘/๔๓๙) 
 อจฺเจนฺต ิ กาลา  ตรยนฺติ  รตฺติโย 
 วโยคุณา  อนุปุพฺพํ  ชหนฺต ิ

กาลเวลาลวงไป วันคืนผานพนไป  
วัยก็หมดไปทีละตอนๆ ตามลําดับ 

  (๑๕/๓๐๐) 
 
 รูป  ชีรติ  มจฺจานํ นามโคตฺตํ  น  ชีรติ 
รูปกายของสัตวยอมรวงโรยไป แตชื่อและโคตรไมเสื่อมสลาย 

  (๑๕/๒๑๐) 



 

 ๖๘        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

ทหราป จ  เย  วุฑฺฒา เย พาลา เย จ ปณฺฑิตา 
อฑฺฒา เจว  ทลิทฺทา จ สพฺเพ  มจฺจุปรายนา 
ท้ังเด็ก ท้ังผูใหญ ท้ังคนพาล ท้ังบัณฑติ ท้ังคนมี ท้ังคนจน  
ลวนเดินหนาไปหาความตายทั้งหมด 

  (๑๐/๑๐๘) 
 

น  มิยฺยมานํ  ธนมนฺเวติ  กิฺจิ 
เมื่อตาย ทรัพยสักนิดก็ติดตามไปไมได 

  (๑๓/๔๕๑) 

 กาโล  ฆสติ  ภูตานิ สพฺพาเนว  สหตฺตนา 
กาลเวลายอมกลืนกนิสัตวทัง้หลาย พรอมกันไปกับตัวมนัเอง 

    (๗/๓๔๐) 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๖๙
 

 

ตํ  ตฺเจ  อนุโสเจยฺย ยํ  ยํ  ตสฺส  น  วิชฺชติ 
อตฺตานมนุโสเจยฺย สทา  มจฺจุวสํ  ปตฺต ํ
ถาบุคคลจะเศราโศกถึงคนที่ไมมีอยูแกตน คือผูท่ีตายไป
แลวไซร ก็ควรจะเศราโศกถึงตนเอง ซ่ึงตกอยูในอํานาจ
ของพญามัจจุราชตลอดเวลา 

 (๒๗/๖๑๑) 
 

น  เหว  ติฏ ํ  นาสีนํ น  สยานํ  น  ปตฺถคุ   
อายุสังขาร ใชจะประมาทไปตามสัตวผูยืน น่ัง นอน  
หรือเดินอยู ก็หาไม 

      (๗/๖๑๒) 
 

 ยาวุปฺปตฺติ  นิมิสฺสติ ตตฺราป  สรตี  วโย 
วัยยอมเสื่อมลงเรื่อยไป ทุกหลับตา ทุกลืมตา 

  (๒๗/๖๑๒) 



 

 ๗๐        สรางวาสนา - เพิ่มคาใหอายุ 
 

 

 ตตฺถตฺตนิ  วตปฺปนฺเถ วินาภาเว  อสํสเย 
 ภูตํ  เสสํ  ทยิตพฺพํ จวิตํ  อนนุโสจิยํ 
เมื่อวัยเสื่อมสิ้นไปอยางนี้ ความพลัดพรากจากกันก็ตอง
มีโดยไมตองสงสัย หมูสัตวที่ยังเหลืออยูควรเมตตาเอื้อ
เอ็นดูกัน ไมควรจะมัวเศราโศกถึงผูท่ีตายไปแลว 

 (๒๗/๖๑๓) 
 

 ยสฺส  รตฺยา  วิวสาเน อายุ  อปฺปตรํ  สิยา 
วันคืนเคลื่อนคลอย อายุเหลือนอยเขาทุกที 

  (๒๘/๔๓๗) 
 

 มจฺจุนาพฺภหโต โลโก ชราย ปริวาริโต 
สัตวโลกถูกมฤตยูหํ้าหั่น ถูกชราปดลอม 

  (๒๘/๔๓๙) 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๗๑
 

 

 ยถา  วาริวโห  ปูโร คจฺฉํ  น  ปริวตฺตติ 
 เอวมายุ  มนุสฺสานํ คจฺฉํ  น  ปริวตฺตติ 
แมนํ้าเต็มฝง ไมไหลทวนขึ้นที่สูง ฉันใด  อายุของมนุษย
ท้ังหลายยอมไมเวียนกลับมาสูวัยเด็กอีก ฉันนั้น 

 (๒๘/๔๓๙) 
 ตสฺมา  อิธ  ชีวิตเสเส 
 กิจฺจกโร  สิยา  นโร  น  จ  มชฺเช 
เพราะฉะนั้น ในชีวิตที่เหลืออยูน้ี ทุกคนควรกระทํากิจ
หนาที่ และไมพึงประมาท 

  (๒๕/๓๘๗) 
 ปาปฺจ  เม  นตฺถิ  กตํ  กุหิฺจิ 
 ตสฺมา  น  สงฺเก  มรณาคมาย 
ขาพเจาไมมีความชั่ว ซ่ึงทําไว ณ ท่ีไหนๆ เลย  
ฉะนั้น ขาพเจาจึงไมหวั่นเกรงความตายที่จะมาถึง 

 (๒๘/๑๐๐๐) 



 

สรางวาสนา - เพิ่มคาให
อายุ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 
 

 
 
 

 
สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ 



 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๗๓
 

 

การใหธรรม ชนะการใหทั้งปวง 
 



 

คําปรารภ 

 
สรางวาสนา – เพิ่มคาใหอาย ุ เปนหนังสือท่ีเกิดจากการ

นําผลงานของพระเดชพระคุณพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺ
โต) ๒ เลมมารวมกัน คือ วาสนาสรางเองได และอายยุืนอยางมี
คุณคา แลวตัง้ชื่อใหม โดยเริ่มจากการที่มีทานผูศรัทธาในธรรม
ประสงคจะพิมพแจกเปนธรรมทานในมงคลวารคลายวันเกิด 

จึงถือเปนโอกาสที่จะนําทุนพิมพหนังสือเปนธรรมทานที่มี
อยูมาใชพิมพหนังสอืดังกลาว เปนสวนแหงธรรมทานของวัด เพื่อ
จะไดขยายวงแหงธรรมทานใหเปนประโยชนกวางขวางยิ่งขึ้นไป 

 
วัดญาณเวศกวนั 

๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ 
 


