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พุทธศาสนกับการแนะแนว 
 
 

ทานอาจารยแหงภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว พรอมท้ัง
นักศึกษาทุกทาน 

วันนี้ อาตมาไดรับนิมนตมาบรรยาย ในหัวขอเรื่อง “พุทธ-
ศาสนกับการแนะแนว” ในแงของพุทธศาสนา ถาพิจารณากันดู ก็
เห็นวา ไมนาจะมีอะไรที่ตองมาพูดกันมากมาย เพราะพุทธศาสนา
เปนเรื่องของการแนะแนวอยูแลว  

ท้ังนี้จะเห็นไดวา เรื่องการแนะแนวนี้มีมาตั้งแตสมัยโบราณ
นานนักหนาแลว เพราะวามนุษยทุกยุคทุกสมัยก็มีปญหาดวยกัน
ท้ังนั้น จะเกิดมาในถิ่นฐานใดดินแดนใด ในยุคใดสมัยใด ชีวิตก็
ลวนแตมีปญหา คนที่มีปญญาก็แสวงหาหนทางที่จะชวยเหลือกัน 
ในบรรดามนุษยท้ังหลายที่หาทางชวยเหลือกันนั้น ตอมาก็เกิดมี
กลุมชนที่เราเรียกวาเปนนักบวชบาง ครูอาจารยบาง ตลอดจน
กระทั่งมีพอมดหมอผี หรือแมแตหมอดูผูทํานายโชคชะตาตางๆ 
บุคคลเหลานี้ไดทําหนาที่ท่ีเกี่ยวของกับการแนะแนวไมมากก็นอย  

โดยเฉพาะในวงการการศึกษาสมัยใหมน้ี ไดมีประสบการณ
ในการแนะแนว สั่งสมสืบทอดกันมาเปนอันมาก เพราะการดําเนิน
กิจกรรมในดานการศึกษาแบบสมัยใหมท่ีเปนของตะวันตกนี้ ไดรับ
ความนิยมแพรหลายออกไป อยางที่เรียกไดวาทั่วโลก จึงไดมี
บุคคลผูมีสติปญญาชวยกันคิดคนปรับปรุง พัฒนาการแนะแนวนี้
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ใหไดผลดี ทําใหการแนะแนวในวงการการศึกษาและวิทยาการ
สมัยใหมเปนระบบที่มีระเบียบ มีเนื้อหามีเทคนิคอะไรตางๆ ในการ
ปฏิบัติเปนอันมาก ตองยอมรับวา การแนะแนวของการศึกษา
สมัยใหมน้ี ไดผลดีไมใชนอยทีเดียว เพราะไดผานการปฏิบัติ การ
ทดสอบ การทดลอง การคนควาปรับปรุงมาเปนเวลานาน  

เมื่อพูดในแงของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาก็เปน
ศาสนาที่เกี่ยวของกับการแนะแนว อยางนอยมองในแงพื้นฐาน
ท่ีวา เปนศาสนาที่ตองการชวยเหลือคน เริ่มตั้งแตทางดานจิตใจ ก็
ตองใหคําแนะนํา ช้ีแนะ ใหคําสั่งสอน ซ่ึงตองเกี่ยวของกับการแนะ
แนว แตในสมัยปจจุบัน กิจกรรมดานนี้ผูท่ีเรานับวาเชี่ยวชาญ
พิเศษก็คือวงการการศึกษาสมัยใหม 

อาจพูดไดวา หลักการหลายอยางในดานการแนะแนว จะ
เปนของในพระพุทธศาสนาก็ดี ในวงการการศึกษาสมัยใหมก็ดี ก็
คลายๆ กัน แตในแงของรายละเอียด ในยุคปจจุบันนี้ วงการ
การศึกษาสมัยใหมไดมีการพัฒนาไปมาก สวนในวงการศาสนา
น้ัน เรามีหลักการดั้งเดิมเปนแนวความคิดใหญๆ สวนรายละเอียด
ในทางปฏิบัติ เชน เทคนิคตางๆ ท่ีประยุกตใหเหมาะกับกาลสมัย
อาจจะหาไดนอย เพราะกิจการพระพุทธศาสนาในดานการศึกษา
ในระยะที่ผานมา คอนขางชะงักงัน แตถามาศึกษากันดู เราก็
อาจจะไดความคิดอะไรที่ชวยขยายสติปญญา ในการดําเนิน
กิจกรรมเกี่ยวกับการแนะแนวใหไดผลดียิ่งขึ้นไป 
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การแนะแนวคือการชวยใหเขาพ่ึงตนเองได 
ในแงของพุทธศาสนานั้น เรามีหลักการที่ทุกคนคงจะไดยิน

ไดฟงมาแลวจากพุทธภาษิตที่วา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ แปลวา
ตนแลเปนที่พึ่งของตน ในสังคมไทยไดยินกันทั้งนั้น พุทธภาษิตขอ
น้ีแสดงวา พุทธศาสนานั้นเปนศาสนาแหงการพึ่งตนเอง 

เมื่อพึ่งตนเองแลว เวลามีปญหาคนอื่นจะมาชวยอะไรอีกละ 
ในเมื่อตนตองเปนที่พึ่งของตน แตทีน้ีมีปญหาวาบางทีคน
พึ่งตนเองไมได ตามหลักการก็ควรจะเปนอยางที่ทานวาคือ ตน
ตองเปนที่พึ่งของตน แตในเมื่อมีคนที่พึ่งตนเองไมไดเราจะทํา
อยางไร กอนจะตอบคําถามนี้ เราจะตองยอมรับหลักการเบื้องตน
เสียกอนวาชีวิตที่ดีน้ันตองเปนชีวิตที่พึ่งตนเองได ถาเปนชีวิตที่
พึ่งตนเองไมได ก็จะมีปญหา 

อยางเราเดินทางรวมกันหลายๆ คน ถาเกิดมีใครคนหนึ่งเดิน
ไมไดเพราะหมดแรงก็ดี เพราะเกิดบาดเจ็บ หรือเพราะสาเหตุอะไร
อยางหนึ่งอยางใดก็ดี ก็จะเปนภาระขึ้นมาทั้งแกตนเองและผูอืน่ 
ตนเองเดือดรอนกอน ตอมาถาคนอื่นมีมนุษยธรรม มีความหวงใย 
มีความรักใคร ก็ตองหาทางชวยเหลือกัน เมื่อชวยเหลือก็ตองทําให
คนอื่นพลอยลําบากลําบนไปดวย ทําใหการเดินทางขลุกขลักไป
หมด เพราะฉะนั้น ถาหากวาทุกคนพึ่งตนได ตางคนตางเดินทาง
ไดดี มีกําลังแข็งแรง การเดินทางนั้นก็เปนไปดวยดีโดยสะดวก 

ตัวอยางที่จะเห็นไดงายๆ ก็คือ ทุกคนควรจะหาเลี้ยงชีวิต
ดวยตนเอง จะตองแสวงหาอาหารหาปจจัยสี่มา แตถาบุคคลบาง
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คนในหม ในคณะหรือในชุมชนนั้นไมมีความสามารถที่จะหาเลี้ยง
ชีวิตได ก็จะเกิดเปนภาระแกหมคณะนั้น  

แตคนที่วาเลี้ยงชีวิตตนเองได พึ่งตนเองไดน้ัน ก็ไมจําเปนที่
จะตองไปแสวงหาปจจัยสี่ หรือทําอาหารนั้นดวยตนเอง การที่เขา
ทําหนาที่ของตนเองอยางใดอยางหนึ่ง ทดแทน ชดเชย หรือทําให
ผูอื่นไดรับความสะดวก แลวคนอื่นนั้นไปแสวงหาปจจัยสี่มาเลี้ยงดู
เขา ก็ช่ือวาเขาพึ่งตนเองเหมือนกัน แตถาใหคนอื่นมาเลี้ยงดูเขา
อยางเดียวก็แสดงวาพึ่งตนเองไมได ก็จะเกิดปญหาขึ้นมา ถาเปน
อยางนี้ก็เปนอันวาเขาจะเปนภาระแกสังคม และเกิดความทุกข
เกิดปญหาแกตัวเอง  

อยางไรก็ตาม แมแตคนที่หากินเองไมได คนอื่นตองเลี้ยงนั้น 
เขาก็ยังตองพึ่งตนเอง เมื่อถึงเวลารับประทาน เขาก็ยังตองตัก
อาหารรับประทานใสปากตัวเอง แตตอมาถาหากเขาเกิดพิการ 
แมแตตักอาหารใสปากตัวเองก็ไมได การพึ่งตัวเองก็ลดลงไปอีก 
คนอื่นก็ตองมาชวย โดยตักอาหารใสปากเขาคือปอน เชน ปอน
ขาวใหเขา การพึ่งตนเองก็ลดลงไปอีก แตถึงอยางนั้น เขาก็ยัง
พึ่งตนเอง คือเคี้ยวเอง  

ตอมาถาเขาพึ่งตัวเองดวยการเคี้ยวไมไดอีก ก็ตองใสอาหาร
ทางสายยาง ใสอาหารลงไปในกระเพาะใหเขาอีก ถึงขั้นนี้แลว เขา
ก็ยังตองพึ่งตัวเอง คือเขาตองยอยเอง ถาหากวาเขาไมยอย ก็ตอง
ฉีดโปรตีนและกลูโคสเปนตนเขาทางเสนเลือด แตเขาก็ยังตอง
พึ่งตนเองอีก คือหัวใจตองสูบฉีดโลหิตใหพาอาหารไปบํารุงอวัยวะ



 

๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๕

ตางๆ ถาหัวใจไมทํางานอีก ตอนนี้เขาพึ่งตนเองไมไดเลย ก็แตกดับ 
คือ ตาย 

เพราะฉะนั้น ไมวาจะอยูในสภาพไหนก็แลวแต คนตองพึ่ง
ตัวเอง ในระดับใดระดับหนึ่ง ชีวิตจึงดํารงอยูได ทีน้ีถาชีวิตพึ่ง
ตัวเองไดมากเต็มท่ีของมัน ชีวิตนั้นก็เปนชีวิตที่ดีงาม เปนชีวิตที่
สมบูรณ นอกจากพึ่งตนเองไดแลวก็ยังขยายออกไปชวยเหลือผูอื่น
ไดดวย 

ในทางพระพุทธศาสนานั้น ถือหลกัการพึ่งตนเองนี้เปน
สําคัญ คุณคาของพระพุทธศาสนา ก็อยูท่ีการชวยใหมนุษยพึ่ง
ตัวเองได อยางพระรัตนตรัยนี้ เราจะเห็นไดชัดวาเปนหลักของการ
พึ่งตนเอง  

ทานอาจจะแยงวา เอะ เวลาเราสมาทานศีล ตอนเริ่มตน 
เขาเรียกวาไตรสรณคมน คือ ถึงพระรตันตรัยเปนสรณะวา พุทฺธํ 
สรณํ คจฉฺามิ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ตอไปก็มี ธมมฺํ 
สรณํ คจฺฉามิ และ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ขาพเจาขอถึงพระธรรมเปน
สรณะ ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนสรณะ คําวาสรณะ เราแปลกัน
วาเปนที่พึ่ง เอ ก็ถาอยางนั้น พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆก็
เปนที่พึ่งซิ จะพึ่งตัวเองอยางไร อันนี้ก็อยูท่ีความเขาใจใหถูกตอง 

ความจริง ท่ีวาเปนที่พึ่งนั้น ก็หมายความวา ทานมาชวย
แนะแนวนั้นเอง คอืชวยแนะนําบอกกลาวใหเรารูจักพึ่งตนเอง 
เวลาแปลเปนภาษาอังกฤษ คําวาสรณะนี้ยังแยงกันอยู บางพวกก็
แปลวา refuge แปลวา ท่ีพึ่ง อีกพวกหนึ่งแปลวา guide แปลวา 
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ผูนําทาง หรือผูทําการแนะแนวนั้นเอง คือผูช้ีแนะแนวทาง 
หมายถึง แนวทางชีวิตหรือดําเนินชีวิต  

พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆน้ัน เปนผูแนะแนวที่สําคัญ 
หลักการของพระพุทธศาสนาสนับสนุนทัศนะที่วา พระพุทธศาสนา
เปนการแนะแนว เพราะวาพระพุทธเจาเปนผูคนพบทาง ทานบอก
วา พระพุทธเจาเปนผูคนพบทางดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เมื่อพบแลว
ก็นําเอามาเปดเผย มาชี้แนะแนว บอกทางใหแกผูอื่น ดังที่พระองค
ตรัสไววา อกฺขาตาโร ตถาคตา ตถาคตเปนเพียงผูบอก คือช้ีทางให 
ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป สวนตัวการกระทํานั้น เปนเรื่องที่ทานตอง
เพียรพยายามเอาเอง พระพุทธเจาเปนผูช้ีทาง เปนผูคนพบธรรม
แลวเอามาเปดเผยใหแกเรา 

เมื่อทานชี้แนวทางใหแลว การที่จะปฏิบัติใหสําเร็จผล ก็ตอง
ทําดวยตนเอง คือนําเอาธรรมนั้นมาปฏิบัติ ธรรมนั้นเปนเรื่องของ
การที่ตองเขาใจดวยปญญา เมื่อรูเขาใจแลวก็ปฏิบัติไปตามนั้น 
ธรรมเปนตัวชี้แนวทาง เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ก็มีธรรม
ไวเปนหลัก แตถาไมมีใครชวยอธิบายชี้แจง ไมมีผูท่ีจะมาถายทอด 
ธรรมก็จะเงียบหายไป ไมมาถึงเรา จึงตองมีพระสงฆทําหนาที่
ถายทอดชี้แนะแนวทางตอมา  

ตกลงวา พระรัตนตรัยนั้นมีหนาที่หลักคือ การชี้แนะแนวทาง 
จึงเปนเรื่องที่เขากับวิชาการแนะแนว ซ่ึงโดยหลักการก็คือ ชวยให
คนพึ่งตนเองได ดังนั้น หลักการที่สําคัญ ก็คือ อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนตองเปนที่พึ่งของตน 
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โดยทั่วไป คนทั้งหลายยังชวยตัวเองไมไดเต็มท่ี หรือมีระดับ
แหงการพึ่งตนเองที่ยังไมสมบูรณ จึงตองการผูมาชวยแนะแนว
เพื่อใหชวยตัวเองไดในระดับสูงยิ่งขึ้นไป แตในระดับพื้นฐานทีเดียว 
คนจํานวนมากก็ยังพึ่งตนเองไมได เมื่อพึ่งตนเองไมไดก็ตองมี
ผูชวยใหพึ่งตนเองได โดยใชภาษา และกิจกรรมเปนตนเขามาชวย 
การชวยคนใหพึ่งตัวเองได ก็คือ หนาที่ของการแนะแนว การแนะ
แนวก็เขามาที่ตรงนี้เอง  

เมื่อพูดถึงการที่จะพึ่งตนเองนั้น ก็ยอมรวมไปถึงอะไรอื่นอีก
หลายอยาง ซ่ึงอาจจะเรียกวาองคประกอบ หรือคุณสมบัติท่ีจะทํา
ใหพึ่งตัวเองได ยกตัวอยางเชน การรูจักตัวเองตามที่เปนจริง  

รูจักตัวเองก็ยังไมพอ ตองรูจักสิ่งทั้งหลายที่อยูรอบตัวตาม
เปนจริง สิ่งที่อยูรอบตัวนี้ก็มีท้ังสังคม และธรรมชาติแวดลอม 
ตลอดจนสิ่งทั้งหลายที่มนุษยสรางสรรค ประดิษฐข้ึนเปน
เทคโนโลยีเปนตน  

นอกจากรูจักเขาใจตามที่เปนจริงแลว ก็ตองรูจักคิดเองได 
ถาคิดดวยตนเองไมไดก็ยังพึ่งตัวเองไมได คิดดวยตัวเองนี้กินความ
รวมไปถึงการที่รูจักเลือกรูจักตัดสินใจดวยตัวเอง คิดเองเปนแลวก็
ตัดสินใจดวยตนเองเปน 

เมื่อตัดสินใจเองไดดีก็เปนหลักสําคัญ ท่ีจะนําทางชีวิตของ
ตนเองไปได สวนสําคัญของการคิดตัดสินใจ และการดําเนินชีวิต
ของตนเองไดน้ัน แสดงออกที่การรูจักแกปญหาชีวิตของตัวเอง จึง
ตองรูจักแกปญหาดวยตัวเองเปน  
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ในการที่จะแกปญหานั้น ปญหามีหลายขั้นหลายระดับ ยาก
มาก ยากนอย เราจะตองพัฒนาตัวเองใหมีความสามารถในการ
แกปญหามากขึ้น จึงกินความรวมถึงการที่ตองรูจักปรับปรุงตัวเอง 
พัฒนาตัวเองได วันนี้จึงจะตองพูดถึงเรื่องตางๆ ท่ีเปนคุณสมบัติ
เกี่ยวกับการพึ่งตัวเอง ซ่ึงมีมากมายหลายอยาง 

ธรรมชาติของมนุษย และกระบวนการของการศึกษา  
ทีน้ี จะใหมองเห็นเรื่องนี้ชัดเจนก็ควรพูดถึงสาระในทาง

ความเขาใจขั้นพื้นฐานลงไปอีก ซ่ึงตั้งตนที่ความเขาใจเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของมนุษย การที่จะมองเห็นการแนะแนวนี้วามีความมง
หมายอยางไร มีความสําคัญอยางไร จําเปนอยางไร มีแนวทาง
ปฏิบัติอยางไรนี้ ตองเกิดจากความเขาใจธรรมชาติของมนุษยกอน 
เปนเบื้องตน เปนพื้นฐาน  

ความเขาใจธรรมชาติของมนุษยน้ี รวมไปถึงความเขาใจ
เกี่ยวกับกระบวนการศึกษาดวย เพราะกระบวนการของการศึกษา
ท่ีแทจริงนั้น เปนกระบวนการที่สอดคลองกับธรรมชาติของมนุษย 
ถาเปนกระบวนการศึกษาที่ไมสอดคลองกับธรรมชาติของมนุษย 
ก็จะเกิดความติดขัดแลวไมไดผลจริง เพราะฉะนั้น จึงตอง
ยอนกลับไปหาความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย  

ทีน้ีธรรมชาติของมนุษยน้ัน ก็ไปเกี่ยวกับธรรมชาติท่ัวไปของ
โลกและชีวิตทั้งหมด ดังนั้น เมื่อพูดในแงของพุทธศาสน จึงตองดู
วาพุทธศาสนามองเรื่องความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิตอยางไร 
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พระพุทธศาสนามองความจริงวา คือความเปนไปตาม
ธรรมดาของธรรมชาติ ธรรมชาติเปนไปตามธรรมดาของมันนั้น
เปนอยางไร ก็คือความเปนไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย 
ความเปนไปอยางมีกฎเกณฑ เปนไปโดยความสัมพันธแหงเหตุ
และผล อันนี้เรียกวา เปนธรรมดาของธรรมชาติ หรือกฎแหง
ธรรมชาติ  

พระพุทธเจาตรัสแสดงถึงหลักการของพระพุทธศาสนา ท่ี
มองสัจธรรมดวยทาทีท่ีวา ไมวาพระพุทธเจาจะเกิดขึ้นหรือไมก็
ตาม มันก็เปนความจริง เปนกฎธรรมดาอยูวาดังนี้ๆ เชนตรัสถึง
เรื่องไตรลักษณวา ถึงแมพระพุทธเจาจะอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม ก็
เปนธรรมดาวาสิ่งทั้งหลายที่เกิดจากเหตุปจจัยลวนไมเที่ยงไมคงที่ 
เรียกวาเปน อนิจจัง สิ่งทั้งหลายที่เกิดจากเหตุปจจัยถูกปจจัยปรุง
แตงนั้น ลวนคงทนอยูในสภาพเดิมไมได เรียกวาเปน ทุกข และสิ่ง
ท้ังหลายทั้งปวงนั้นก็ไมเปนตัวของมันเอง ตั้งอยูโดยอาการที่
สัมพันธกับสิ่งอื่น มีความเปนไปของมันโดยสัมพันธกับสิ่งเหลาอื่น 
เปนไปตามเหตุปจจัย เรียกวาเปน อนัตตา ไมเปนตัวตนของมันเอง 
อันนี้เปนความจริงที่เปนธรรมดา ไมเกี่ยวกับวาพระพุทธเจาจะ
เกิดขึ้นหรือไม  

หรืออยางกฎอีกกฎหนึ่งที่เรารูจักกันดี คือ กฎปฏิจจสมุปบาท 
ก็ตรัสแบบเดียวกันวา พระพุทธเจาจะอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม ก็เปน
กฎธรรมดาวา เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนั้นจึงมี เมื่อสิ่งนี้เกิด สิ่งนั้นจึงเกิด เมื่อ
สิ่งนั้นดับ สิ่งนี้จึงดับ อะไรทํานองนี้ ยกตัวอยาง เชน เพราะอวิชชา
เปนปจจัย จึงเกิดสังขาร เพราะสังขารเปนปจจัย จึงเกิดวิญญาณ 
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ดังนี้เปนตน น่ีเรียกวาการมองความจริง หรือมองสัจธรรมตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนา 

เปนอันวา พระพุทธเจาสอนใหมนุษยเรารูจักความเปนจริง 
ซ่ึงเปนธรรมดาของธรรมชาติดวยปญญาของตน สถานะของพระ
ศาสดาเปนเพียงผูคนพบสัจธรรมแลว ดวยสติปญญา
ความสามารถ ก็เอาความจริงมาเปดเผย เอามาอธิบายชี้แจงให
เกิดความเขาใจงาย แตพระศาสดาจะชวยเราไดอยางไร ชวยไมได
ในแงของการที่จะดลบันดาล แตชวยไดในแงท่ีมาชี้แนะแนวทางให
เราเกิดปญญาดวยตนเอง  

สิ่งที่เราตองทําคืออะไร ก็คือตองรตองเขาใจความจริงที่เปน
กฎเกณฑของธรรมชาติน้ัน เมื่อรูแลวก็เอาความรูน้ันมาใช
ประโยชน โดยทําเหตุปจจัยใหเกิดขึ้นตามกฎเกณฑน้ัน เมื่อ
ตองการสิ่งใด กเ็รียนรูเหตุปจจัยแลวทําเหตุปจจัยนั้นขึ้น 
กระบวนการของกฎธรรมชาติก็ดําเนินไปใหเกิดผลตามที่เรา
ตองการ แตถาเราไมรูกฎเกณฑตามความเปนจริงของธรรมชาติ
แลว ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑน้ัน มันก็ไมเกิดผลที่เราตองการ ก็
แกปญหาไมสําเร็จ เพราะฉะนั้นจุดสําคัญก็คือ ตองรูความจริงแลว
ปฏิบัติใหถูกตอง ตามกฎเกณฑแหงความเปนเหตุปจจัย หรือ
ความสัมพันธแหงเหตุและผล ตามกฎธรรมชาติน้ัน อันนี้เปน
หลักการทั่วไป 

ทีน้ียอนมาถึงชีวิตมนุษย มนุษยเราน้ีเกิดมาเบื้องตนทีเดียว
ก็มาพรอมดวยความไมรู คือเมื่อแรกเกิดมานั้นเรามีความไมรู 
ความไรเดียงสา ความไมเขาใจตอสิ่งทั้งหลาย ไมรูจักโลก ไมรูจัก



 

๑๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๑๑

ชีวิต ความไมรู ไมเขาใจน้ี เรียกวา อวิชชา เมื่อไมรูเราก็ปฏิบัติตอ
สิ่งทั้งหลายไมถูกตอง เมื่อปฏิบัติไมถูกตองก็เกิดความติดขัด เกิด
ความบีบคั้น เพราะสิ่งเหลานั้นไมเปนไปตามที่ตองการ หรือไม
เกิดผลตามที่ตองการ เมื่อปฏิบัติไมถูกตอง คือไมเปนไปตามความ
จริงแลวเกิดความติดขัดบีบคั้นขึ้น เราเรียกวาเกิดปญหา ซ่ึงทาง
พระทานเรียกวา ความทุกข รวมความวาเพราะชีวิตเกิดมาพรอม
ดวยอวิชชา เมื่อปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายไมถูกตอง เพราะมีอวิชชาก็
เกิดความติดขัดบีบคั้นเปนปญหา เกิดความทุกขข้ึนมา 

เมื่อเรามีปญหา เกิดการติดขัด แตชีวิตของเราก็จะตอง
ดําเนินตอไป เราจะทําอยางไร เมื่อมนุษยยังไมรูวิธีแกปญหาอยาง
ถูกตอง หรือวิธีดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ซ่ึงตองมีความรู แตจะดําเนิน
ชีวิตไปใหได เพราะตองการจะอยูรอด เมื่อไมสามารถทําดวย
ความรจะทําอยางไร ก็ไดแตทะยานดิ้นรนไป  

อยางไรก็ตาม มีสิ่งหนึ่งที่เปนคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย
อยูก็คือความอยาก และความอยากที่เปนพื้นฐานก็คือความอยาก
ใหชีวิตรอด ความอยากใหชีวิตรอดนี้โยงกันอยกับความอยาก
สนองความตองการของประสาทสัมผัส ซ่ึงเรียกงายๆ วา ความ
อยากเสพ เมื่อมนุษยไมรไมเขาใจเกี่ยวกับชีวิตและสภาพแวดลอม 
และไมรวิธีท่ีจะปฏิบัติใหถูกตองตอชีวิตและสภาพแวดลอมน้ัน 
มนุษยก็ทะยานดิ้นรนไปตามความอยากเหลานี้ คือทะยานดิ้นรน
ไปแลวแตความอยากจะพาไป เพื่อใหไดเสพสนองความตองการ
และใหชีวิตอยรอด 



พุทธศาสนกับการแนะแนว 

 

๑๒ 

๑๒

เมื่อไมมีความรู และเอาความอยากเปนตัวนําดิ้นรนไป 
ทะยานไปตามอยาก แลวแตความอยากจะพาใหดิ้นรนพลานไป ก็
ไมเกิดผลดีตามที่ตองการ เพราะวาเมื่อดิ้นรนทําไปแลว ถาไม
ถูกตองตามกฎความจริงของธรรมชาติ ก็ไมไดรับผลสําเร็จ แตถา
บังเอิญถูกตองตรงเขา ก็ไดผล  

แตในกรณีสวนใหญ จะไมเกิดผลตามที่ตองการ เพราะปฏิบัติ
ไมถูกตองตามกฎเกณฑของความเปนจริงนั้น ก็จึงแกปญหาไม
สําเร็จ แตกลับทําใหเกิดปญหาใหมเพิ่มเขามาอีก  

เพราะฉะนั้น เมื่อดิ้นรนทะยานไปดวยความอยาก เอาความ
อยากเปนตัวนําชีวิต ปญหาก็เกิดขึ้นมาซับซอนมากขึ้น ชีวิตก็มี
ความทุกขมากขึ้น  

ความอยากที่เปนตัวนํานี้ทานเรียกวาตัณหา อยากแลวก็ยึด
มั่นวาสิ่งทั้งหลายจะตองเปนอยางที่อยาก สิ่งนี้จะตองเปนอยางนี้ 
สิ่งนั้นจะตองเปนอยางนั้น ตามที่ตัวอยาก จะตองทําใหไดใหเปน
อยางที่ตัวอยาก ความยึดถือสําคัญมั่นหมายนั้นเรียกวา อุปาทาน  

เมื่อเอาตัณหาคือตัวอยาก และอุปาทานคือการยึดมั่นวา
จะตองเปนอยางนั้นอยางนี้มาเปนตัวนํา ปญหาก็ยิ่งหนักมาก
ยิ่งขึ้น เพราะสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไมใชเปนไป
ตามที่ใจตัวอยาก เพราะฉะนั้น เมื่อไมใชวิธีของความร ยิ่งจะให
เปนอยางที่ตัวอยาก ก็ยิ่งติดขัด ไมเปนไปอยางที่อยาก 

โดยนัยนี้ จากอวิชชาคือความไมร ก็นําไปสการทะยานดิ้นรน
พลานไปตามความอยาก คือ ตัณหา พรอมท้ังอุปาทาน ท่ียึดถือมั่น



 

๑๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๑๓

หมายวาจะตองเปนไปอยางที่ตัวอยาก แลวก็แกปญหาไมได แต
กลับยิ่งติดขัดคับของถูกบีบคั้นเปนปญหามากขึ้น คือ ตกอยในทุกข 

ทีน้ีจะทําอยางไร ก็ตองแกปญหาใหถูก เพราะถาใชความ
อยากเปนตัวนําแลวยิ่งทําไปก็ยิ่งทุกขยิ่งเพิ่มปญหา ก็ตองกลับไปสู
หลักการใหญเมื่อกี้น้ี คือจะตองมีความรู และตองปฏิบัติการดวย
ความรู 

เพราะฉะนั้น วิธีท่ีถูกตองก็คือ ตองสรางความรูข้ึนมา ตอง
พัฒนาสิ่งที่เรียกวา ปญญา เมื่อเราสรางปญญาขึ้นมา มีความรู
เขาใจสิ่งทั้งหลายถูกตองตามความเปนจริง โดยรูเขาใจ 

๑. ชีวิตของตัวเราเอง 
๒. สิ่งทั้งหลายที่อยูแวดลอม ท้ังสังคมและธรรมชาติ

ภายนอก 
แลวเราก็ปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายถูกตอง ก็แกปญหาได 

เรียกวา แกปญหาเปน หรือดับทุกขเปน เพราะฉะนั้น วิธีแกปญหา
ท่ีถูกตองก็คือ ตองพัฒนาปญญาขึ้นมา  

ทีน้ีปญญาจะเกิดขึ้นไดอยางไร ปญญาคือความรูน้ีมีหลาย
ระดับ การที่คนจะมีความรูความเขาใจมากขึ้นก็จะตองมีการ
พัฒนาตัวเอง ซ่ึงรวมไปถึงการที่จะตองมีความอดทน มีความ
ขยันหมั่นเพียร มีจิตใจสงบมั่นคง รูจักแสวงหาขอมูล รูจักคิด มี
ระเบียบในการคิด ฯลฯ ซ่ึงลวนแตตองพัฒนาใหเปนคุณสมบัติ
ข้ึนมา จึงจะมีปญญาที่จะมาแกปญหาได ก็เลยเกิดกิจกรรมใหมท่ี
จําเปนขึ้นมา คือ การพัฒนาตนเองของมนุษย ซ่ึงเราเรียกวา 



พุทธศาสนกับการแนะแนว 

 

๑๔ 

๑๔

การศึกษา การศึกษาก็คือการพัฒนาตัวเอง ในกระบวนการที่จะให
เกิดปญญา  

ทีน้ี มีปญหาขึ้นมาวา มนุษยน้ันจะมีปญญาสามารถรูเขาใจ
สิ่งตางๆ ไดจริงหรือไม ทางพระพุทธศาสนาก็ตอบวา ได มนุษยน้ัน
เปนสัตวท่ีฝกได พัฒนาได จนกระทั่งเปนผมีปญญารูแจงสมบูรณ 
ซ่ึงทานเรียกวาเปนพระพุทธเจา เปนปญญาที่เรียกวาโพธิญาณ 
ซ่ึงทําใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายถูกตรงตามความจริงแท แกปญหาได
หมดสิ้น ปลอดพนจากความทุกข 

คําตอบนี้บอกวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาได ซ่ึง
เรียกวา มีศักยภาพ เมื่อมนุษยมีศักยภาพที่จะพัฒนาได เราก็
สามารถวางหลักการในทางการศึกษา เพื่อใหคนพัฒนาตนเองได 
เราสามารถตั้งระบบ จัดเปนกระบวนการศึกษาหรือพัฒนาคน
ข้ึนมา  

เมื่อมนุษยไดพัฒนาตนแลว มีปญญาแลว รูเขาใจสิง่ทั้งหลาย
ถูกตองตามความเปนจริง รูกฎเกณฑความเปนไปของธรรมชาติดี
แลว ก็ดําเนินชีวิตถูกตอง ก็ปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายถูกตอง เมื่อ
ดําเนินชีวิตถูกตอง และปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายถูกตอง ก็แกปญหา
ได ดับทุกขได ก็ถึงภาวะไรปญหา ไรทุกข  

น่ีคือหลักการทั่วไป เปนเรื่องของความเขาใจธรรมชาติของ
มนุษย ท่ีสัมพันธกับกระบวนการการศึกษาตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงพูดแบบงายๆ และรวบรัด 



 

๑๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๑๕

แนะแนวไดเพราะมนุษยมีศักยภาพที่จะพัฒนาไดจน
สูงสุด 

จากที่พูดมานี้ก็สรุปไดวา การที่จะมีชีวิตเปนอยูดวยดีน้ัน ก็
คือรูจักแกปญหาได ดับทุกขได หรือพูดอีกอยางหนึ่งวาสามารถทํา
ไมใหเกิดปญหา ไมใหเกิดทุกข ซ่ึงการที่จะทําอยางนี้ไดก็โยงไปหา
สิ่งที่จําเปนอื่นๆ อีกหลายอยาง เชน เราอาจพูดเปนลําดับวา เรา
จะแกปญหาไดก็ตองปฏิบัติถูกตองตอสิ่งทั้งหลาย ท่ีวาปฏิบัติ
ถูกตองตอสิ่งทั้งหลายก็คือ ปฏิบัติถูกตองตอชีวิตของตน ตอสังคม 
ตอธรรมชาติท่ีแวดลอมตัว ทีน้ีจะปฏิบัติถูกตองตอสิ่งเหลานั้น ก็
ตองรูสิ่งทั้งหลายเหลานั้นถูกตองตามเปนจริง ตองรูเขาใจตามที่
มันเปนตามกฎเกณฑของธรรมชาติ 

ทีน้ี จะรูเขาใจตามเปนจริง คือมีปญญา ก็ตองฝกฝนพัฒนา
ตนเอง ปรับปรุงตนเอง ปรับตัวใหดีข้ึน การที่จะปรับปรุงตัวเองใหดี
ข้ึนไป ก็ตองมีจิตสํานึกในการที่จะพัฒนาตน หรือจิตสํานึกใน
การศึกษา จึงจะทําใหมีความเอาจริงเอาจัง หรือมีความคิดริเริ่มใน
การที่จะพัฒนาตัวเอง  

ท่ีเปนพื้นฐานลงไปอีก การที่คนจะเกิดจิตสํานึกที่จะพัฒนา
ตนเองได เขาจะตองมีความมั่นใจในศักยภาพของตน ตองเชื่อวา
ตนเองนั้นเปนสัตวท่ีพัฒนาได และเปนสัตวท่ีจะตองพัฒนาจึงจะดี
ได อันนี้เปนหลักสําคัญเปนพื้นฐานทีเดียว ตองมีแตเบื้องตน คือ
ความมั่นใจในความเปนมนุษยของตน ท่ีเปนสัตวซ่ึงพัฒนาได 



พุทธศาสนกับการแนะแนว 

 

๑๖ 

๑๖

ฝกฝนได พูดอีกสํานวนหนึ่งวา มั่นใจในความเปนมนุษยของตน 
ซ่ึงเปนสัตวท่ีประเสริฐไดดวยการฝก 

พระพุทธศาสนา ใหความสําคัญแกหลักการนี้มาก จะเห็น
วามีคําพูดประเภทที่บอกวา มนุษยน้ันพัฒนาตนเองได ฝกฝน
ตนเองไดจนกระทั่งเปนผูประเสริฐสุด ทานบอกวา เมื่อมนุษย
พัฒนาตนเองแลวนั้น แมแตเทพและพรหมก็นอมนมัสการ น่ีก็เปน
หลกัที่ทําใหเกิดความมั่นใจแกมนุษย สรางความมั่นใจแกตนเอง 
พระพุทธเจาตรัสพุทธภาษิตแบบนี้มากมาย 

ธรรมดาแตกอนนั้น มนุษยเชื่อและเคารพบูชาเทพเจา เชื่อ
วาพระพรหมเปนผูสรางโลก เปนผูกําหนดชะตากรรมของมนุษย
และบันดาลทุกสิ่งทุกอยาง เทพเจาทั้งหลายก็มีอํานาจพิเศษ ท่ี
มนุษยท้ังหลายจะตองบวงสรวงออนวอน เพื่อใหชวยตนใหพนจาก
ภัยพิบัติ และใหไดรับสิ่งที่ตองการ น้ีเปนสภาพที่มีมากอน
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้น  

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น พระพุทธเจาก็ทรงประกาศ
อิสรภาพใหแกมนุษยทันที พระพุทธเจาในฐานะที่ทรงเปนตัวแทน
ของมนุษย (ท่ีพัฒนาตนดีแลว) ไดทรงประกาศวา เราเปนผเลิศ
แหงโลก เราเปนผประเสริฐสุดแหงโลก เราคือผเปนใหญของโลก 

คําประกาศนี้เรียกวา อาสภิวาจา เปนสัญลักษณของ
พระพุทธเจาในเวลาประสูติ การประสูติของพระพุทธเจา หมายถึง 
การที่มนุษยจะพูดไดวาเราเปนเลิศแหงโลก คําวา โลก หมายถึงทั้ง
จักรวาล 



 

๑๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๑๗

 คําวาเราเปนผูประเสริฐสุดแหงโลกนี้ เปนการประกาศ
อิสรภาพใหแกมนุษย คือเดิมน้ันเชื่อกันวาพระพรหมเปนผูประเสริฐ
สุด เพราะวาพระพรหมเปนผูสรางโลก เปนผูบันดาลทุกสิ่งทุก
อยาง แตเมื่อพระพุทธเจาประสูติ พระองคก็ประกาศอิสรภาพให
มนุษยเชื่อใหมวา มนุษยน้ันมีศักยภาพที่สามารถพัฒนาได และ
เมื่อพัฒนาสูงสุดแลวก็ประเสริฐยิ่งกวาพรหม ยิ่งกวาเทพทั้งหลาย  

ถามนุษยเชื่อตามคําประกาศของพระพุทธเจานี้ มนุษยก็จะ
เปลี่ยนแนวความสนใจจากการไปหวังพึ่ง ไปคอยบวงสรวง ไปออน
วอนใหเทพเจาบันดาล เปลี่ยนมาเปนการพัฒนาตนเอง ทําใหมี
การศึกษา คือฝกฝนปรับปรุงตนเองใหดีข้ึน ซ่ึงเชื่อวาเมื่อพัฒนา
สูงสุดแลว แมแตเทพ พรหม ก็ยังมานอบนอมนมัสการ มาบูชา ดัง
มีคํากลาวทํานองนี้มากมาย เชนวา ทนฺโต เสฏโ มนุสฺเสส ุแปลวา
ในหมมนุษยน้ัน ผูท่ีฝกแลวหรือพัฒนาตนแลว คือมีการศึกษา
น้ันเอง เปนผูประเสริฐท่ีสุด 

น้ีเปนหลักการสําคัญที่แสดงวาพระพุทธศาสนาเนนเรื่องการ
พัฒนาตนเอง โดยใหมั่นใจในศักยภาพของมนุษย 

องคประกอบในการศึกษาหรือพัฒนาศักยภาพ 
ในคําสอนของพระพุทธเจานั้น หลักการที่หนึ่งซึ่งเปน

จุดเริ่มตน คือศรัทธา แตศรัทธานี้ไมใชศรัทธาที่ไปฝากความหวัง 
ฝากความเชื่อไววางใจปลงใจใหกับผูอื่น  



พุทธศาสนกับการแนะแนว 

 

๑๘ 

๑๘

ศรัทธาของพระพุทธศาสนา คือ โพธิศรัทธา เราเรียกเต็มวา
ตถาคตโพธิสัทธา ไดแก ศรัทธา หรือความเชื่อในปญญาที่ทําให
มนุษยตรัสรูเปนพุทธะได  

หลักโพธิศรัทธานั้นแสดงวามนุษยน้ีมีปญญาอยู มีเชื้อแหง
ปญญาที่พัฒนาได ฉะนั้น ในประเพณีของพระพุทธศาสนาจึงมี
ความเชื่อวาทุกคนมีสิทธิท่ีจะปรารถนาเปนพระพุทธเจาได ใครก็
ตาม เมื่อพรอมแลวก็สามารถตั้งความปรารถนา เรียกวา อธิษฐาน
จิต คือการตั้งใจแนวแนวา เราจะเปนพระพุทธเจา ซ่ึงจะเปนได
ดวยการบําเพ็ญบารมี คือพัฒนาตัวเองขึ้นไปตามลําดับ ใหมี
คุณสมบัติขอน้ันๆ อยางพรอมบริบูรณ จนทําใหเกิดปญญาตรัสร
สัจธรรมทั่วรอบ 

ตกลงวา ในทางพุทธศาสนาใหมนุษยมีความเชื่อในปญญา 
ท่ีทําใหมนุษยตรัสรูเปนพุทธได ซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนแบบอยาง 
เมื่อเราเห็นพระพุทธเจาเปนแบบอยาง เราเชื่อวานี้คือมนุษย
ตัวอยาง ซ่ึงเปนผูไดพัฒนาตนอยางสูงสุดแลว เปนผูหลุดพนจาก
ขอบเขตความบีบคั้นจํากัดแลว มีคุณสมบัติอยางนี้ๆ มีปญญาดี
อยางนี้ๆ แลวเราก็เกิดความมั่นใจในตัวเอง ท่ีจะพัฒนาตนโดย
ดําเนินตามแนวทางที่พระองคไดช้ีให น้ีเปนหลักเบื้องตน  

ในการศึกษา เราจะตองสรางความมั่นใจในศักยภาพนี้ เมื่อ
มีศักยภาพนี้ มีความสํานึกในการที่จะพัฒนาตนแลว ก็ดําเนิน
กิจกรรมการศึกษาตอไป 

นอกจากมีความมั่นใจในศักยภาพของตนแลว เราจะลงมือ
พัฒนาตนได ยังตองมอีะไรอีก จะลงมือพัฒนาตนไดก็ตองมี



 

๑๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๑๙

แรงจูงใจที่เอื้อตอการพัฒนาตนเองนั้น แรงจูงใจอะไรที่เอื้อตอการ
พัฒนาตนเอง ก็ไดแกความใฝรูความจริง เพราะทานบอกไวแลววา
ความจริงมันเปนไปตามธรรมดาของมัน เราจะปฏิบัติตอสิ่ง
ท้ังหลายถูกตอง จะดําเนินชีวิตถูกตองไดก็ตองรูความจริง เราจึง
ตองใฝรูความจริงนั้น  

เพราะฉะนั้น เราจึงตองมีแรงจูงใจนี้ คือใฝความจริง ซ่ึงเมื่อ
พูดในเชิงการกระทําก็ไดแกความใฝรู เมื่อใฝรูแลว พรอมกันนั้น ก็
มีความใฝปรารถนาที่เปนคกันดวย คือตองการใหชีวิตของเรานี้
พัฒนาไปสความดีงาม ท่ีจะเปนผสามารถแกปญหาได เปนผ
ดําเนินชีวิตไดถูกตองและปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายไดถูกตอง เรยีก
สั้นๆ วา ใฝความดีงาม ใฝความดีงามนั้น พูดในเชิงการกระทํา
เรียกวา ใฝสรางสรรค  

ขอใหมองดู ใฝความจริง ความจริงนี้เปนตัวกรรม ใฝความ
จริง ออกมาเปนการกระทําก็คือ ใฝรู ใฝความดีงาม ออกเปนการ
กระทําก็คือ ใฝสรางสรรค หรือ ใฝทํา คืออยากทําใหเกิดความดี
งามนั่นเอง ดังนั้นจึงตองมีใฝรูและใฝทํา หรือใฝสรางสรรค น้ีเปน
แรงจูงใจที่ทางพระเรียกวา ฉันทะ  

พอถึงตอนนี้เรากําลังจะเปลี่ยนแปลงแลว เมื่อกี้น้ีเรามี
แรงจูงใจที่เรียกวาตัณหาเปนตัวนําชีวิต ตอนนี้เราจะเปลี่ยนมา
เปนแรงจูงใจท่ีเรียกวาฉันทะ คือความใฝรู และใฝสรางสรรค และ
จะใหฉันทะนี้เปนตัวนําชีวิตแทน 



พุทธศาสนกับการแนะแนว 

 

๒๐ 

๒๐

ทีน้ี แรงจูงใจที่วานี้จะไดผล ก็ตองรูจักคิดรูจักพิจารณา 
เรียกวา คิดเปน ถาไมรูจักคิด ไมรูจักพิจารณา คิดไมเปนแลว ถึงมี
แรงจูงใจก็พัฒนาปญญาไมได จึงตองรูจักคิด หรือคิดเปนดวย 

ทีน้ีการรูจักคิด หรือคิดเปนนี้ จะตองมีจุดเริ่มตน จุดเริ่มตน
อยูท่ีไหน ก็อยูท่ีการมีทาที หรือมีเจตคติท่ีถูกตองตอสิ่งทั้งหลายทุก
อยาง ทาทีท่ีถูกตองตอสิ่งทั้งหลายนี้เปนจุดเริ่มตน เพราะเปนจุดที่
เราเพิ่งพบกับประสบการณตางๆ มนุษยเรานี้เริ่มตนจะมีความรูได
หรือจะทําอะไรไดก็ดวยการมีประสบการณ 

ปญหาและปญญาของมนุษย เริ่มจากประสบการณ เมื่อเรา
พบประสบการณหรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง แลวเราไมมี
ความรูจึงปฏิบัติไมถูกตองก็เกิดปญหา แตถาเราเริ่มดวยปญญามี
ความรู ก็ปฏิบัติไดถูก ไมเกิดปญหาหรือแกปญหาได จุดเริ่มตนจึง
อยูท่ีการพบกับประสบการณ วาจะพบกับมันอยางไร 

การพบประสบการณท่ีเปนจุดเริ่มตนนั้น เปนจุดเริ่มตนที่
เปนจุดแยกหรือเปนตนทางสองแพรงดวย คือจะเปนการพบกับ
ประสบการณดวยทาทีท่ีผิดพลาด หรือดวยทาทีท่ีถูกตอง ถา
เริ่มตนจากการมีทาทีหรือการมีเจตคติท่ีมองสิ่งทั้งหลายอยาง
ถูกตอง ก็จะนําไปสการปฏิบัติถูกตองตอสิ่งทั้งหลาย เริ่มตั้งแตการ
ปฏิบัติถูกตองตอชีวิตของตน แลวก็นําไปสการแกไขปญหาได
สําเร็จ  

ดังนั้น วนไปเวียนมา ก็เปนเรื่องเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายที่อยู
รอบตัวเรานี้เอง เมื่อตองการจะปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายใหถูกตอง 
จุดเริ่มตนก็ตองมีทาทีท่ีถูกตองตอสิ่งทั้งหลายที่ไดพบเห็น เพื่อให



 

๒๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๒๑

เปนทาทีท่ีถูกตองในการที่จะทําใหเกิดความรูและพัฒนาปญญา
ข้ึนมา 

ตอนนี้เราพูดมาจบกระบวนการแลว ก็ขอยอนกลับมาอีกที
หนึ่งวา จุดเริ่มตนของการแนะแนวอยูท่ีวามนุษยตองการการแนะ
แนว เพราะมนุษยน้ันยังชวยตัวเองไมได เราจึงตองชวยใหเขาชวย
ตัวเองได ทีน้ีคนนั้นชวยตัวเองไมไดเพราะอะไร เราตองหาเหตุแลว
ไปแกท่ีเหตุน้ัน การที่จะวิเคราะหหาเหตุก็ดูจากท่ีพูดมาเมื่อกี้น้ี ซ่ึง
ก็จะมองเห็นวา ถามนุษยขาดคุณสมบัติหรือองคประกอบตางๆ ท่ี
พูดมาเมื่อกี้แลว มนุษยก็จะตกอยในสภาพของการพึ่งตัวเองไมได  

องคประกอบตางๆ ท่ีขาดแลวพึ่งตัวเองไมได มีอะไรบาง เริ่ม
ดวยขาดความรูความเขาใจ คือขาดปญญา อันนี้มองเห็นไดงาย 
แลวขาดอะไรอีก อาจขาดจิตสํานึกในการพัฒนาตน ไมมีจิตสํานกึ
ในการฝกฝนปรับปรุงตนเอง ก็จึงไมนําไปสูการเพียรพยายาม หรือ
เอาใจใสในการพัฒนาตนเอง  

ตอจากนั้นขาดอะไรอีก ลึกลงไปกวานั้น ก็คือขาดความ
มั่นใจในศักยภาพของตน ไมเชื่อมั่นในตนเอง ไมมองตนเองใน
ฐานะเปนสัตวท่ีฝกฝนและพัฒนาตนเองได วาเรามีความสามารถ
ในการที่จะพัฒนาตนจนถึงขั้นสูงสุด แลวขาดอะไรอีก  

พูดใหครบสิ่งที่พูดมาแลว คือขาดแรงจูงใจที่ถูกตอง หรือ
ขาดแรงจูงใจที่เอื้อตอการพัฒนาตนหรือพัฒนาศักยภาพ ขาด
ความรูจักคิด คิดไมเปน แลวสุดทายมีทาทีไมถูกตองตอสิ่งทัง้หลาย 
คือตอประสบการณท้ังหลายที่รับเขามา 



พุทธศาสนกับการแนะแนว 

 

๒๒ 

๒๒

องคประกอบอีก ๒ อยาง ก็สําคัญมาก ถึงจะไมใชเนื้อใน
ของเรื่อง แตก็ขาดไมไดเหมือนกัน เพราะเปนตัวเรง และเปนตัว
จัดสรรควบคุม 

ตัวเรง ก็คือ ความกระตือรือรนขวนขวาย ความเรงรัดตัวเอง
ใหลงมือทํา ไมเฉื่อยชา ไมปลอยปละละเลย คุณสมบัติขอน้ี เกิด
จากการมีจิตสํานึกในความเปลี่ยนแปลง เห็นความไมคงที่ถาวร 
หรือความไมเที่ยงแทแนนอน แลวมองเห็นความสําคัญของ
กาลเวลา จึงไมยอมปลอยเวลาใหผานไปเปลา และเรงทําการ
แกไขปรับปรุงเปลี่ยนแปลง เพื่อใหกระแสของความเปลี่ยนแปลง
ดําเนินไปในทางที่ดีงามเปนประโยชนอยางทันเวลา องคประกอบ
ขอน้ีเรียกวา ความไมประมาท 

ตัวจัดสรรและควบคุม ก็คือ ความมีวินัย วินัยน้ันเปนการจัด
ระเบียบชีวิตของตน และระเบียบการอยรวมกับผอื่นในสังคม ใน
ดานหนึ่ง มันเปนการจัดสรรลําดับและจังหวะเปนตน ซ่ึงทําใหมี
ชองมีโอกาสที่จะทําอะไรๆ ไดสะดวกและมากขึ้น และอีกดานหนึ่ง 
มันเปนการรจักบังคับควบคุมกายวาจาหรือพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวทําการตางๆ ของตนใหสอดคลองกับลําดับ จังหวะ หรือ
ชองโอกาสที่จัดสรรไว 

คนที่ไมมีวินัย คือ คนที่จัดสรรบังคับควบคุมพฤติกรรมของ
ตน หรือการเคลื่อนไหวใชกายวาจาของตนไมได นอกจากจะทําให
ชีวิตของตนเองสับสนไมเปนระเบียบแลว ก็พาใหชุมชนและสังคมว
นวายระส่ําระสายดวย เพราะตองเกิดความขัดแยง และการลวง
ละเมิดตอกัน กลายเปนการรุกราน เบียดเบียน ขมเหง เอาเปรียบ 



 

๒๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๒๓

และความไมเปนธรรมตางๆ แลวก็ทําใหทุกคนสูญเสียโอกาสใน
การพัฒนาตนและสรางสรรคประโยชนตางๆ  

ความมีวินัยจึงมีความจําเปนมาก เพราะจะชวยจัดสรร
ควบคุมใหองคประกอบอื่นๆ มีโอกาสทําหนาที่และออกผลในการ
พัฒนาบุคคลไดเต็มท่ี คนที่รักษาวินัยหรือประพฤติตนตามวินัย 
เรียกวาคนมีศีล ความมีวินัย จึงเรียกงายๆ วาศีลน่ันเอง 

สรุปทายตอนนี้วา เราไดทราบแลว ท้ังวงจรปญหา และ
กระบวนการแกปญหา 

วงจรปญหา หรือวังวนแหงทุกข เริ่มดวยอวิชชา คือเมื่อไมร 
และไมปฏิบัติการในวิถีทางของความร ก็ทะยานพลานไปตาม
ความอยาก คือตัณหา ไดแตดิ้นรนเพื่อใหอยรอดและไดเสพสนอง
ประสาทสัมผัส โดยไมไดปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายใหถูกตอง ก็ติดตัน
เกิดความบีบคั้น เปนปญหา ตกลงไปในทุกข แลวก็ดิ้นรนทะยาน
ไปในวิถีทางของอวิชชาและตัณหาอยางเดิม จึงสะสมปญหาและ
วายวนอยในทุกขเรื่อยไป 

ในทางตรงขาม กระบวนการแกปญหา มีแกนกลางอยท่ี
ปญญา เริ่มดวยบุคคลมีความใฝปญญาที่เรียกวา ฉันทะ คือใฝร
ความจริงและปรารถนาจะทําชีวิตใหดีงาม จึงสืบสาวหาความรใน
เหตุปจจัยของสิ่งทั้งหลายที่สัมพันธอิงอาศัยกัน แลวดําเนินชีวิต
และปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายใหถูกตองตามความจริงนั้น ก็แกปญหา
ได และปลอดพนจากทุกข 



พุทธศาสนกับการแนะแนว 

 

๒๔ 

๒๔

ทาทีตอประสบการณ: จุดเริ่มของ ปญญา หรือ ปญหา 
ประสบการณท้ังหลายที่รับเขามานั้น เรามีทาทีตอการรับ

อยางไร ประสบการณเขามาทางทวารหรืออายตนะ หรืออินทรียท่ี
ทําการรับรู ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และพอรับเขาไปแลวก็มาอยู
ในใจ ระลึกขึ้นมาเปนความจํา เปนประสบการณเกา ตลอดจน
ประสบการณทางใจในเวลานั้นๆ เชน ความรูสึกรัก ความรูสึกชัง 
ความรูสึกเกลียด ความรูสกึเครียด น้ีเปนประสบการณท่ีเปน
ความรูสึกทางจิตใจ ซ่ึงไมมีทางตา หู จมูก ลิ้น  

ประสบการณตางๆ น้ี เปนสิ่งที่มนุษยจะตองรับอยูเสมอ 
ทานเรียกวากระทบ มนุษยตองกระทบกับสิ่งที่เรียกวาอารมณ หรือ
ประสบการณเหลานี้ ในเมื่อมนุษยกระทบกับประสบการณเหลานี้
แลว มนุษยเราจะมีทาทีในการตอบรับอยางไร 

ประสบการณท่ีเขามา หรือสิ่งที่ถูกรับร หรือท่ีเรียกวา
อารมณน้ี เขามาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และ
ปรากฏในใจ เรียกวา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ หรือสิ่งที่ไดรู ไดเห็น ไดยิน เปนตน สิ่งเหลานี้ โดยมาก
จะมีเปน ๒ ประเภท คือ 

๑. ประเภทที่ทําใหรูสึกสบายใจ ถูกใจ 
๒. ประเภทที่ไมสบายใจ ไมถูกใจ 
ถาอยกึ่งกลางระหวางสองประเภทนี้ ก็เรียกวาเฉยๆ อยูใน

ประเภทเพลินๆ ก็อยูในพวกสบายนั้นแหละ แตโดยปกติแลวจะมี
สบายกับไมสบาย ถูกใจกับไมถูกใจ พอมีประสบการณเขามา มัน



 

๒๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๒๕

จะปรากฏแกมนุษยโดยมีคุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่งในสองอยาง
น้ีติดมาดวย  

พอรับประสบการณเขามา พรอมท้ังคุณสมบัติท่ีปรากฏแก
มนุษย มนุษยก็จะมีทาทีตอบสนอง ถาถูกใจสบายใจ ก็ชอบใจ ถา
ไมถูกใจ ไมสบายใจ ก็เกิดปฏิกิริยา คือไมชอบหรือเกลียด ทางพระ
เรียกวาถูกใจก็ยินดี ไมถูกใจก็ยินราย หรือชอบกับชัง น่ีเปนทาที
ของมนุษยธรรมดาตั้งแตเกิดมา ซ่ึงเกิดจากเอาความอยากเปน
ตัวนํา ปฏิกิริยาชนิดนี้จะหนาแนนยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ เพราะเกิดขึ้นซ้ํา
แลวซ้ําอีกอยางสอดคลองไปดวยกันวา ถาถูกกับความอยากก็
ชอบใจ ถาไมถูกกับความอยากก็ชัง เกิดความยินดียินราย อันนี้
เปนธรรมดา 

จากความยินดี ชอบใจ หรือจากความยินราย ไมชอบใจ ก็
คิดไปตางๆ ตามอิทธิพลของความชอบชัง หรือยินดียินรายนั้น 
เรียกวาเปนความคิดปรุงแตง ตอจากความคิดปรุงแตง ก็แสดง
ออกมาเปนการพูดการทําตางๆ ซ่ึงไมเปนไปดวยความรู เอาแต
ความอยากเขาวา เขากับกระบวนการเมื่อกี้ คือทําใหเกิดปญหา 
เพราะไมรูความจริง แลวปฏิบัติไมถูกตองตามกฎของความจริง 
เรียกวาเปนทาทีการมองสิ่งทั้งหลายตามแบบของมนุษยท่ียังไมมี
การศึกษา 

พอมีการศึกษา ทาทีแบบยินดียินรายนี้เปลี่ยนไปเปนทาที
ของการเรียนรู เราเริ่มพัฒนาปญญาตั้งแตการเริ่มเปลี่ยนทาทีตอ
ประสบการณน้ีแหละ จะเริ่มเปลี่ยนอยางไร ตอบวา พอคนเรามี
จิตสํานึกในการศึกษาพัฒนาตน ทาทีตอประสบการณก็เปลี่ยนไป 



พุทธศาสนกับการแนะแนว 
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สิ่งทั้งหลายที่เขามา ไมทําใหเกิดปฏิกิริยาชอบชัง แตกลายเปน
ขอมูลของความรูไปท้ังหมด 

ตอนแรกนั้น ประสบการณเขามาในลักษณะของสิ่งที่ถูกใจ
ไมถูกใจ แตตอนนี้มันเปลี่ยนเปนขอมูลของความร เราจะมองเห็น
สิ่งทั้งหลายในแงท่ีเปนสิ่งซึ่งเราจะไดเรียนรู เปนขอมูลท่ีเราจะ
นํามาใชในการฝกฝนพัฒนาตน หรือทําประโยชนอยางใดอยาง
หนึ่ง  

ในเวลาที่ไดรับประสบการณ เราจะมองวาจากสิ่งนี้หรือ
ประสบการณน้ี เราไดความรูหรือไดประโยชนอะไรบางที่จะ
นําไปใชในการฝกฝนพัฒนาตน เราไดขอมูลอะไรที่จะนําไปใชใน
การแกปญหา ตอนนี้การมองสิ่งทั้งหลายเปลี่ยนไป น่ีคือจุดเริ่มตน
ของการศึกษา คือ การที่ทาทีตอประสบการณตางๆ เปลี่ยนแปลง
ไป  

มนุษยท่ีจะศึกษาน้ัน แทนที่จะมองสิ่งทั้งหลายดวย
ความชอบใจไมชอบใจ หรือยินดียินราย ก็เปลี่ยนเปนมองสิ่ง
ท้ังหลายเปนการไดเรียนรูท้ังหมด เห็นคนหนาบึ้งมาก็มองในทาง
เรียนรูวานี่เขาเปนอยางไร เขามีทุกขอะไร หรือเขามีปญหาอะไร 
แลวสืบสาวคนหาเหตุปจจัยแหงพฤติกรรมของเขาตอไป ไมมอง
แบบเอาตัวตนเขาไปรับกระทบ วาเขาชอบใจเราหรือไมชอบใจเรา 
หรือวาเขาอยางนั้นอยางนี้กะเรา ไมมองอยางนั้น แตมองเปน
ขอมูลของการเรียนรู แลวก็คิดในแนวทางของการแกปญหา  

การมองตามความเปนจริง ก็คือมองตามเหตุปจจัยวาสภาพ
ท่ีประสบพบเห็นนั้น เปนมาอยางไร มีเหตุปจจัยสงทอดมาอยางไร 



 

๒๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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และมองถึงความเชื่อมโยงสัมพันธกันระหวางสิ่งทั้งหลาย พอ
ปฏิบัติอยางนี้ปญญาก็เดินหนา  

แตถามีทาทีของการชอบชัง ปญญาจะไมเกิดเลย ปญญา
หยุดทันที ไมมีปญญาตั้งแตเริ่มตน แลวอะไรจะเกิดขึ้นแทน ก็คือ
อารมณ แตเปนอารมณในภาษาไทย ไมใชภาษาบาลี (อารมณใน
ภาษาบาลีคือสิ่งที่เปนประสบการณ อารมณในภาษาไทยคือ 
ความรสึก โดยเฉพาะพวกกิเลส) กิเลสก็เกิดขึ้น มีความรูสึกชอบชัง 
ความโกรธ เกลียด ความรูสึกอยางนั้นอยางนี้ตามมา ไมเกิด
ความรู ไมเกิดปญญา แตเกิดปญหา 

แตถามองเปนการเรียนรูแลว เราจะไดปญญา ไดความรู ได
ขอมูลไปหมด น้ันคือการมองตามความเปนจริง อันนี้คือทาทีตอ
ประสบการณอันเปนพื้นฐานเบื้องตน เปนจุดนําไปสการศึกษา
และพัฒนาตนเอง 

การแนะแนว: หนาที่ของปจจัยภายนอก 
ไดพูดถึงตัวประกอบตางๆ ในกระบวนการพัฒนาตน หรือ

การศึกษาของมนุษย ท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของมนุษยมาแลว
ขางตน ถาขาดองคประกอบเหลานี้ไป กระบวนการศึกษาหรือ
พัฒนาตน หรือการดําเนินชีวิตถูกตองก็ไมเกิดขึ้น  

เมื่อปจจัยเหลานี้ ซ่ึงเรียกวาเปนปจจัยภายในตัวมนุษยไม
ทํางาน เชน ความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง ก็ไมมี จิตสํานึก
ในการพัฒนาตนก็ไมมี ความรูจักคิด คิดเปนก็ไมมี ถาปจจัย
ภายในเหลานี้ไมทํางาน ก็ตองอาศัยปจจัยภายนอกมาชวยกระตน 



พุทธศาสนกับการแนะแนว 
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พอถึงตอนนี้ ก็มาถึงจุดเริ่มของการแนะแนว คือ เมื่อปจจัย
ภายในไมทํางาน จึงตองอาศัยปจจัยภายนอกมาชวยกระตุน ตรงนี้
คือตําแหนงหนาที่ของการแนะแนว และบุคคลผูทําหนาที่แนะแนว 
คือ ใหปจจัยภายนอกมาชวยกระตนปจจัยภายในเหลานั้นให
ทํางาน หรือใหเกิดขึ้น  

ตัวปจจัยภายนอกที่มาชวยกระตนนี้ เรียกตามศัพททางพุทธ
ศาสนาวา กัลยาณมิตร อันนี้เปนศัพทธรรมดาที่เราก็ใชกันมาก
แลว แตความหมายจะเปนอยางไร ก็ตองมาชี้แจงกันอีกทีหนึ่ง ใน
ความหมายของพุทธศาสนา กัลยาณมิตร ก็คือปจจัยภายนอก 
ท่ีมาชวยกระตนใหปจจัยภายในเกิดขึ้นและทํางาน 

ทีน้ี ปจจัยภายในที่พูดมานั้นก็มีมากมายหลายอยาง คง
ประมาณ ๖ อยาง แตตัวที่ทานเนนที่สุด เปนตัวที่โยงไปสการ
แกปญหาโดยตรงก็คือ ตัวที่เรียกวา โยนิโสมนสิการ แปลวา การ
ทําในใจโดยแยบคาย คือ การรูจักคิดหรือคิดเปน อันนี้เปนตัวเดน 
ซ่ึงทานจัดเปนคูกันกับกัลยาณมิตร บอกวาเปนปจจัยสองอยางใน
กระบวนการพัฒนาปญญาของมนุษย คือปจจัยภายนอก หรือ
องคประกอบภายนอก ไดแก กัลยาณมิตร คูกับปจจัยภายในเมื่อกี้
น้ี คือ โยนิโสมนสิการ การรูจักคิดหรือคิดเปน 

ปจจัยภายนอก คือกัลยาณมิตรนี้ ควรจะชวยกระตนโยนิโส-
มนสิการใหเกิดขึ้น เมื่อคนรูจักคิด หรือคิดเปนแลว ก็จะเกิด
ปญญา และแกปญหาไดถูกตอง ในตอนแรกก็จะเกิดความเขาใจ
ถูกตองกอน เรียกวา สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ ก็คือองคประกอบขอ
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แรกในระบบการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ซ่ึงแกปญหาไดถูกตอง ท่ีเรา
เรียกวา อริยมรรค ซ่ึงมีองคแปดประการ  

เปนอันวา เมื่อมีกัลยาณมิตรมากระตนปจจัยภายในให
เกิดขึ้น โดยเฉพาะทําใหรูจักคิดขึ้นแลว ก็เกิดความรูเขาใจถูกตอง 
ทําใหแสดงออกโดยรูจักปฏิบัติถูกตองตอสิ่งทั้งหลาย เริ่มตั้งแต
ปฏิบัติถูกตองตอชีวติของตน จึงแกปญหาได 

เมื่อเราจับกระบวนการอันนี้ไดแลว ก็ออกมาสภาคปฏิบัติวา
ในการกระตนใหปจจัยภายในทํางานหรือใหเกิดขึ้นนั้น กัลยาณ-
มิตรหรือผูแนะแนวจะตองทําอะไรบาง หมายถึงสิ่งที่เราจะตองทํา 
หรือสิ่งที่ควรจะกําหนดไวในใจ เวลาคนหรือเด็กนักเรียน นักศึกษา 
เกิดปญหาขึ้นมา ซ่ึงเราควรจะมีจุดพิจารณาหรือมีสิ่งที่คํานึงไว 
โดยเฉพาะควรตรวจสอบวาเขาขาดอะไรไป เพื่อเราจะไดชวยแนะ
แนวนําทางเขา ใหพัฒนาสิ่งเหลานั้นใหเกิดขึ้น  

ตรวจสอบกอน เพ่ือทํางานใหตรงเปา 
สิ่งที่เปนจุดเนนอยางสําคัญที่เราควรจะชวยใหเขาสรางขึ้น 

ซ่ึงเราควรพิจารณาตรวจตราวาเขาขาดอะไรหรือไม ก็คือสิ่งทีพู่ด
มาแลวนั้น ซ่ึงเปนจุดพื้นฐาน คือองคประกอบในการพัฒนาตน 
หรือองคประกอบในการดําเนินชีวิตที่ดีงามขางตนนั้น เราเอาเปน
ตัวตรวจสอบ เมื่อขาดอันไหนก็พยายามที่จะใหเขาพัฒนาสรางอัน
น้ันขึ้นมา  

องคประกอบในการพัฒนาตน ท่ีจะตองตรวจตรา ท่ีวา
มาแลวขางตน จะขอทวนอีกทีหนึ่ง คือ 
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๑. ทาทีท่ีถูกตองตอประสบการณท้ังหลาย ไดแกการมอง
สิ่งทั้งหลายเปนการเรียนรู ไมใชมองตามความรูสึกชอบใจไมชอบ
ใจ มองตามที่มันเปน ไมใชมองตามที่เราอยากใหมันเปน หรือ
ตามที่คิดใหมันเปน คนเรานี้จะมีปญหามากก็ท่ีจุดเริ่มตนนี้แหละ 
เมื่อพบกับประสบการณตางๆ คนจะมองในแงชอบชัง แลวก็มอง
ใหมันเปนตามที่เราคิดใหมันเปน ไมใชมองตามที่มันเปนของมัน 
เราจะตองเปลี่ยนทาทีน้ีใหได พระพุทธศาสนาเนนมาก  

เมื่อมองตามที่มันเปน ก็นําไปส ยถาภูตญาณ คือ ความรู
ตามที่มันเปน ไมใชรูตามที่เราคิดอยากใหมันเปน แตมนุษย
สวนมาก ซ่ึงมองตามที่คิดใหมันเปนหรือตามที่อยากใหมันเปน ก็
จะรูตามที่คิดใหมันเปน และรูตามที่อยากใหมันเปน ก็จึงแกปญหา
ไมได และยิ่งทําใหเกิดปญหามากขึ้น ดังนั้น ในการพัฒนา
การศึกษา และพัฒนาปญญา จึงตองเปลี่ยนเปนวารูตามท่ีมันเปน 
ซ่ึงจะเปนการรความเปนไปตามกระบวนการของเหตุปจจัยตางๆ 
น่ีคือการมีทาทีหรือมีเจตคติท่ีถูกตอง 

๒.  ความมั่นใจในศักยภาพของมนุษยท่ีมีอยูในตน ดูวา 
เขามีความมั่นใจในตัวเอง เขาเชื่อวาพัฒนาตนได และเห็นวา
จะตองพัฒนาตนนั้นหรือไม 

๓. จิตสํานึกในการพัฒนาปรับปรุงตนเอง ถาเขามี
จิตสํานึกนี้อยู ก็จะทําใหเอาใจใสในการที่จะพัฒนาตน เริ่มตั้งแต
เอาใจใสในการที่จะเรียนรู แตถาไมมีจิตสํานึกในการที่จะพัฒนา
ตน หรือไมมีจิตสํานึกในการศึกษาแลว เขาก็จะไมเอาใจใสในการ
ท่ีจะพัฒนาตนเองขึ้นไป จึงตองสํารวจดูดวย 
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๔.  แรงจูงใจที่เอื้อตอการพัฒนาตน ตองตรวจสอบดูวา 
เขามีความใฝความจริง ใฝความดีงาม หรือใฝจริงใฝดี คือมีความ
ใฝรูใฝสรางสรรค หรือพูดงายๆ วา ใฝปญญาหรือไม 

๕. จิตสํานึกตอกาลเวลาและความเปลี่ยนแปลง ท่ีทําให
เกิดความกระตือรือรน เรงรัดตัวเองในการทําหนาที่การงาน ไมน่ิง
เฉยเฉื่อยชา รจักใชเวลาใหเปนประโยชน และเอาจริงเอาจังในการ
ท่ีจะเรียนรและพัฒนาตน อยางที่เรียกสั้นๆ วาไมประมาท 

๖. ความรจักคิด รจักพิจารณา ท่ีเรียกงายๆ วาคิดเปน 
เชน คิดตามแนวทางความสัมพันธแหงเหตุปจจัย หรือตาม
แนวทางของความเปนเหตุเปนผล ดูวา เมื่อมีประสบการณ หรือ
ตกอยในสถานการณอยางใดอยางหนึ่งเขามองและคิดอยางไร เขา
คิดกอนวาอันนี้คืออะไร อนันี้มีคุณมีโทษอยางไร คิดสืบสาวคนไป
หาเหตุของมันวาเหตุปจจัยเปนอยางไร หรือวาคิดไมเปนกระบวน
หรือไมคิดเลย ปลอยตัวใหประสบการณท่ีเขามานั้นนําพาไปเลย  

ท่ีวาคิดเปนนั้นมีหลายอยาง คิดสืบสาวตามเหตุปจจัยก็มี 
คิดในแงรูจักคุณรูจักโทษของมันตามเปนจริงก็มี มองและคิดในแง
ท่ีจะใหสิ่งนั้นเปนคุณเปนประโยชนแกชีวิตของตนก็ได  

ของอยางเดียว แตความคิดของคนตอของน้ันไมเหมือนกัน 
คนมองสิ่งของนั้นตางกันไป ตามพื้นฐานภูมิหลังประสบการณท่ี
สะสมมา ท้ังนี้ตัวกําหนดอันสําคัญที่จะหักเหได ก็คือการคิดหรือ
กระบวนการคิดของเขา  

แมแตคนคนเดียว ตางเวลาตางโอกาสก็ยังคิดไมเหมือนกัน 
พบประสบการณหรือสิ่งหนึ่งในเวลาหนึ่ง คิดนึกและรูสึกไปอยาง
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หนึ่ง พอผานไปอีกระยะหนึ่งเห็นสิ่งเดียวกันนั้น กลับคิดนึกรูสึกไป
อีกอยางหนึ่ง สมัยหนึ่งชอบสมัยหนึ่งชัง อะไรตางๆ เหลานี้ ท้ังๆ ท่ี
สิ่งนั้นมันก็เปนของมันอยางนั้นเอง แตคนเรามีกระบวนการคิด มี
ตัวกําหนด มีปจจัยในการคิดนั้นตางกันไป  

ในกรณีอยางนี้ ถามีโยนิโสมนสิการ ก็จะเริ่มจากทาทีการ
มองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนของมัน มีการสืบสาวหาเหตุปจจัย 
หรือไมก็มองในแงท่ีจะทําใหเกื้อกูลตอจิตใจ และเกิดประโยชน 
เชน ไปพบเห็นคนยากจนนอนเจ็บปวย คนหนึ่งมองดวยพื้นจิตใจ
อยางหนึ่งก็เกิดความรังเกียจ แตอีกคนหนึ่งมองดวยพื้นจิตใจอีก
อยางหนึ่ง หรือรูจักคิด มองไปแลวกลับเกิดความรูสึกสงสาร ไม
เหมือนกัน ทําไมถึงเปนอยางนี้ น่ีก็เปนเรื่องของการรูจักคิด 

การแนะแนวนี้จะทําใหคนรูจักคิด คิดในทางที่ใหเกิดความรู
และผลดี รวมเปน ๒ อยางใหญๆ คือ 

๑. มองในแงของความรู และคิดในทางที่ทําใหเห็นความ
จริง ใหเกิดความรูความเขาใจถูกตอง แลวจะไดปฏิบัติถูกตอง และ 

๒. อีกแงหนึ่งคือ ถาไมใชเรื่องที่ตองการความรูหรือความ
จริง ก็คิดในทางที่จะทําใหเกิดผลดีแกชีวิต ท้ังผลดีแกชีวิตของ
ตนเอง และผลดีตอสังคมในการอยูรวมกันของมนุษย  

การคิดแบบที่หนึ่ง ก็คือ การคนหาความจริง โดยมองและ
คิดตามที่มันเปน เชน การสืบสาวหาเหตุปจจัย สวนการคิดแบบที่
สอง ก็อยางที่วาเมื่อกี้น้ี เชนเรามองเห็นคนๆ หนึ่งอดโซอยู เนื้อตัว
มอมแมม ถาคิดไปในทางหนึ่งแลวเกิดความรูสึกรังเกียจเหยียด
หยาม อยางนี้เปนผลดีแกชีวิตของเราไหม ก็ไมดี เปนผลดีแกจิตใจ
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ของเราไหม ก็ไมดี เปนผลดีแกสังคมไหม ก็ไมดี มีแตกอใหเกิดโทษ 
ดังนั้นการคิดอยางนี้ไมดี ไมควรคิด ตองพัฒนาวิธีคิดใหม โดยใช
โยนิโสมนสิการ คือคิดในทางที่ใหเกิดความรูสึกสงสาร อยากจะ
ชวยเหลือ เกิดความเมตตากรุณา จิตใจตัวเองก็สบาย พรอมกัน
น้ันก็เปนไปในทางที่จะแกปญหา เกื้อกูลตอกัน ทําใหอยูรวมกัน
ดวยดีในสังคม 

ท้ังหมดนี้ก็อยูท่ีการรูจักคิด หรือคิดเปนทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น 
สิ่งเดียวกันนี้ปรากฏแกคนที่รูจักคิด และคิดเปนแลว ก็จะมี
ความหมายไปในทางที่ทําใหเกิดความรูความเขาใจตามที่มันเปน
จริง และทําใหเกิดความดีงาม 

รอยตอ: จดุตรวจที่มองเห็นงาย 
อีกดานหนึ่งของชีวิตของเขา ท่ีจะตองตรวจดูดวย ซ่ึงมักจะ

ปรากฏใหเห็นไดงายกวา เปนสวนเชื่อมตอระหวางองคประกอบ
ภายใน กับความเปนไปภายนอก มักเปนพฤติกรรมที่ปรากฏใหคน
อื่นเห็นได คือ ความมีวินัยในชีวิต และในการอยรวมสังคม 

วินัย คือการจัดระเบียบชีวิตของตน ใหมีลําดับ ใหมีจังหวะ
ในความเปนอยและทําการตางๆ โดยเฉพาะในกิจกรรมประจําวัน 
เชน การจัดลําดับเวลาและทําเปนเวลาเปนตน ทําใหการดําเนิน
ชีวิตไมสับสน และมีชองมีจังหวะมีโอกาสที่จะทําอะไรตางๆ ได
มากขึ้น  

กวางออกไป วินัย คือการจัดสรรและรักษาระเบียบในการอย
รวมในสังคม โดยจัดวางและรักษากฎเกณฑและกติกาของหม
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คณะและแบบแผนของสังคมสวนรวม ทําใหไมเบียดเบียนกัน ไม
ลวงละเมิด ไมเอาเปรียบกัน ทําใหการอยรวมกันไมวนวาย ไม
สับสน แลวแตละคนก็จะมีโอกาสดําเนินชีวิตของตน และทํา
กิจกรรมตางๆ ไดสะดวก คลองตัว ตามวัตถุประสงค ภายใน
กฎเกณฑและกติกานั้น โดยไมตองหวั่นหวาดระแวงการขัดขวาง
บีบคั้นกลั่นแกลงกัน 

คนที่มีวินัยตามความหมายที่ถูกตอง ก็จะมีโอกาสดําเนิน
ชีวิตที่ดีงาม และทําการพัฒนาตนไดสะดวก และไดมากที่สุด 
เพราะสภาพชีวิตของตนและสภาพสังคมที่เปนระเบียบเรียบรอย
ชวยเอื้ออํานวย เปนผรักษาประโยชนของตน และชวยรักษา
ประโยชนรวมกันของสังคมพรอมไปดวย 

ถาไมมีวินัย ชีวิตก็จะสับสนยงเหยิง และสังคมก็จะวนวาย 
ระส่ําระสาย ทําลายโอกาสในการที่จะดําเนินชีวิตที่ดีงามและ
โอกาสในการพัฒนาตนของทุกคน จึงตองดูความมีวินัยเปน
องคประกอบอยางหนึ่งดวย 

ความขาดวินัย หรือความไมมีศีล แสดงถึงการขาด
ความสามารถที่จะบังคับควบคุมกายวาจา หรือพฤติกรรม
เคลื่อนไหวการแสดงออกตางๆ ของตน พูดสั้นๆ วา ไมสามารถ
บังคับควบคุมตนเอง จึงเปนความบกพรองที่ควรเอาใจใสตรวจดู
แตเบื้องตน เพราะวาในดานภายใน เขาก็จะไมสามารถจัดสรร
ควบคุมใหองคประกอบตางๆ ท่ีกลาวถึงแลวทํางานใหไดผลดี และ
ดานภายนอก พฤติกรรมของเขาก็จะเปนภัยอันตราย หรือกอผล
เสียหายตอสังคม 
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ความขาดวินัย อาจจะแสดงออกชัดเจน เปนพฤติกรรมที่
ทําลายความเปนระเบียบและสงบเรียบรอยของสังคม การละเมิด
กฎเกณฑตางๆ ซ่ึงจะเปนเครื่องฟองถึงความคลาดเขวออกจากวิถี
ชีวิตที่ดีงาม และจากแนวทางของการศึกษาพัฒนาตน ความมี
วินัยจึงเปนเรื่องที่จะตองเอาใจใสในระดับพื้นฐาน 

เปนอันวา เทาที่พูดมานี้ เปนจุดพื้นฐานที่จะตองพิจารณา 
เมื่อฟงคนมาปรับทุกข มาระบายปญหา หรือออกไปมองและ
ออกไปชวยแกปญหา ถาเรามีหลักเหลานี้อยู เราก็ใชเปนตัว
ตรวจสอบไดวาเขาขาดอะไรหรือเปลา แลวก็พยายามที่จะชวยให
เขาสรางสิ่งเหลานี้ข้ึนมา เพราะวาองคประกอบเหลานี้เปน
ปจจัยพื้นฐาน ในการดํารงชีวิตอยูดวยดีของมนุษย เปน
ปจจัยพื้นฐานในการศึกษาพัฒนาตนของมนุษย และเปน
ปจจัยพื้นฐานในการแกปญหา ถาไมมีสิ่งเหลานี้แลวจะแกปญหา
ไดยาก สวนขอพิจารณาอื่นๆ เปนเรื่องที่มีรายละเอียดมากมายก็
คอยๆ วากันไป แตอันนี้ตองวางเปนพื้นฐานไวกอน 

สามดานที่ควรผานการตรวจ 
ทีน้ีแคบเขามาอีก ก็คือกระบวนการในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน ซ่ึงแยกไดเปนสามชวง เราจะใหคนรูจักสํารวจ
ตัวเอง และเราก็ชวยสํารวจ จะโดยเขารูตัวหรือไมก็ตาม ใหเขาดู
ตัวเองหรือดูตัวเขาใหถูกตอง 

ในการที่จะใหชีวิตงอกงาม จะมีการปฏิบัติในสามชวงของ
กระบวนการ คือ 
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๓๖

๑. ชวงรับเขามา อันนี้ก็คลายๆ กับท่ีพูดมาแลว แตในที่น้ี
นําเสนออีกแบบหนึ่ง เปนการนําเสนอในชวงของ
ชีวิตประจําวัน 

๒.  ชวงแสดงออก หรือชวงสรางความสัมพันธท่ีดีกับ
สภาพแวดลอม 

๓. ชวงสรางสรรคพัฒนาตนเองขึ้นไป หรือชวงเจริญงอก
งาม  

สองชวงตนเปนเรื่องธรรมดา แตชวงที่สามสุดทายนี้บางคน
ก็มีบางคนก็ไมมี การดําเนินชีวิตที่ดีงามจะตองครบสามชวง ท้ังชวง
รับเขา ชวงแสดงออกไป และชวงที่สามคือ ชวงเจริญงอกงามยิ่งขึ้น 

อธิบายประกอบ 
ชวงที่หนึ่ง คือในชวงที่รับประสบการณเขามา ซ่ึงจะตองมี

ทาทีตอประสบการณท้ังหลาย และทาทีตอสถานการณตางๆ 
อยางที่บอกแลววาเมื่อรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และทางใจ ก็
ใหรับรูในลักษณะที่เปนการเรียนรู ใหไดขอมูลของความรู ใหรับรู
โดยมองตามที่มันเปนของมัน ไมใชมองตามที่เราอยากใหมันเปน
หรือคิดใหมันเปน ไมคิดปรุงแตงไปตามอิทธิพลของความยินดียิน
รายชอบชัง ไมใหอคติ ไมใหความโลภ ไมใหความโกรธ และไมให
ความหลงมาครอบงําจิตใจของเราได เมื่อรับรูประสบการณตางๆ 
ก็ใหรับรูในลักษณะที่เปนการเรียนรู น้ันคือชวงที่หนึ่ง 



 

๓๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๓๗

ชวงที่สอง คือชวงแสดงออก ไดแกการที่เรากระทํากิจกรรมที่
เปนการตอบสนองออกไป โดยมีปฏิกิริยาออกไปตอบุคคล ตอ
สภาพแวดลอม ตอสถาบัน ตอสังคมสวนรวม 

เราจะแสดงออกอยางไร จึงจะชื่อวาเปนการแสดงออกอยาง
ถูกตองและเหมาะสม คือมีการแสดงออกไปขางนอก ท่ีทําให
เกิดผลดีแกชีวิตของตนเอง แกสิ่งแวดลอม แกสังคม คําตอบก็คือ
การแสดงออกที่ไมเปนการเบียดเบียน ไมเปนภัยอันตราย หรือกอ
ผลเสียหายแกผอื่น แตเปนการกระทํา ท่ีทําใหเกิดประโยชนเกื้อกูล
ตอการพัฒนาตนเอง หรือพัฒนาสังคมและสภาพแวดลอม 

ในการแสดงออกของคนเรา เมื่อคํานึงถึงการที่จะพัฒนา
ตนเองใหมีชีวิตที่เจริญงอกงามยิ่งขึ้น เราก็จะทําการแสดงออกที่มี
ลักษณะของความมงหมายในทางที่ดีงาม ไมกระทําในลักษณะ
ของการที่มีกิเลสเขามาครอบงํา  

เราจะตองชัดในความมงหมายวา การแสดงออกนี้ ท่ีเปน
การกระทําถูกตองดีงามเกื้อกูลตอผอืน่ หรือตอสังคม หรืออยาง
นอยไมเปนการเบียดเบียนกอความเสียหายนั้น ยอมมีความหมาย
เปนการพัฒนาตนเอง หรือทําใหเกิดการพัฒนาตนของตัวเราเอง
ดวย เมื่อคํานึงวา เราจะแสดงออกตอบุคคลนั้น ตอสิ่งนั้น ตอ
กิจกรรมนั้นอยางไรจึงจะเกิดผลดี ดวยวิธีน้ีก็จะมีความมงหมาย
เกิดขึ้น การแสดงออกก็จะมีลักษณะที่วาเรามีการควบคุมตนเอง
ได มีสติสัมปชัญญะ  

มีสติ คือ การระลึกได ท่ีจะควบคุมตนเองใหอยกับความมง
หมายนั้น มีสัมปชัญญะ คือรูตระหนักวาความมงหมายนี้มีคุณคา 



พุทธศาสนกับการแนะแนว 

 

๓๘ 

๓๘

ท่ีสัมพันธและเกื้อกูลตอการพัฒนาชีวิตของเราไดอยางไร น้ีคือการ
แสดงออกที่มีผลดี เพราะฉะนั้น การแสดงออกของคนที่มี
การศึกษา หรือกําลังพัฒนาตนเองนี้ ก็จะเปนการแสดงที่เกื้อกูลตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต จะทําใหชีวิตของตนเองเปนชีวิตที่ดีงาม 
แลวก็เปนชีวิตที่ดีของสังคม และเปนชีวิตที่เกื้อกูลตอโลกดวย อันนี้
เปนชวงที่สองที่พูดมาพอคราวๆ 

ชวงที่สาม คือชวงเจริญงอกงาม เปนชวงที่วาชีวิตที่ดีงามนี้มี
ความสัมพันธในชวงกอนๆ ดีมาแลว ถาเปนทาที ก็เปนทาทีของ
การเรียนรูอยูแลว เปนทาทีของการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปน
จริงอยูแลว พรอมท้ังมกีารแสดงออกในลักษณะที่เปนการเกื้อกูล
ตอการพัฒนาชีวิตที่ดีงามอยูแลว พอถึงตอนนี้ก็มีความพรอม ใน
การที่จะเอาขอมูลท่ีไดจากประสบการณตางๆ ท่ีเรารับเขามาอยาง
ดีน้ัน เอามาใชในการพัฒนาชีวิตของตนเอง ทําการแกไขปรับปรุง
ใหชีวิตเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ข้ึนไป น้ีเปนชวงที่สาม 

เพราะฉะนั้น ในชีวิตที่ดีหรือในกระบวนการที่จะใหเกิดชีวิตที่
ดีงามดวยการศึกษานั้น ก็ตองทําใหครบกระบวนการทั้งสามชวง 
ตองดูวาคนที่มีปญหานั้นเขาเปนอยางไร ในชวงที่หนึ่งเขามีทาทีใน
การรับประสบการณเขามาอยางไร เปนทาทีท่ีถูกตองเกื้อกูลตอ
ชีวิตหรือไม ในชวงที่สองเขามีการแสดงออกอยางไร เปน
พฤติกรรมที่เกื้อกูลหรือไม และในชวงที่สาม มีการนําเอาขอมูล
ความรูจากประสบการณตางๆ มาใชพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญ
งอกงามยิ่งขึ้นไปหรือไม อันนี้ก็เปนประเด็นหนึ่ง ถือวาเปนหลักที่
จะพิจารณาตรวจสอบ 



 

๓๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๓๙

แกนกลางของปฏิบัติการในการแนะแนว 
ขอตอไปในการแกปญหาของบุคคล ก็คือดูเจาะลึกลงไปใน

การคิดเปนวา ท่ีวาเขาคิดเปนหรือไมน้ัน เขารูจักแกปญหาตาม
แนวทางของเหตุผล หรือตามแนวทางของกฎแหงเหตุปจจัยหรือไม 
เรียกตามศัพททางพุทธศาสนาวา “การแกปญหาตามแนว
อริยสัจจ” คือ รูความเปนเหตุ รูความเปนผล แลวแกปญหาตาม
แนวทางของเหตุและผลนั้น อันนี้จะเปนขั้นตอนหนึ่งที่สําคัญ ใน
การนําเอาสิ่งที่ไดเรียนรูท้ังหมดมาใชประโยชน ในชีวิตและการ
ทํางานอีกทีหนึ่ง และดูวาจะแกปญหาไดสําเร็จหรือไม  

การแกปญหา ตามกระบวนการแหงเหตุและผล หรือตาม
วิธีการแหงความเขาใจกฎแหงเหตุปจจัยนี้ เปนขั้นตอนของการใช
ปญญาเปนตัวนําชีวิต ไมใชเอาตัณหาคือความอยากเปนตัวนํา
ชีวิต  

นอกจากความรคือปญญาที่เขาใจความจริง เขาใจเหตุปจจัย
แลวก็ตองมีความเขมแข็งเปนพื้นฐาน เพราะในระหวางการพัฒนา
ท่ีปญญายังไมเจริญเต็มท่ี หากจิตใจไมมีความเขมแข็งเพียงพอ ก็
จะเปนชองทางใหตัณหากับอวิชชาเขามามีอิทธิพล ขัดขวางการ
พัฒนาปญญา ดวยเหตุน้ี จึงตองมีการพัฒนาจิตใจ โดยเฉพาะ
การสรางสมาธิควบคกันไป และเปนพื้นฐานแกการพัฒนาปญญา 

เปนอันวา คนเราจะพฒันาตนได จะตองมีความเขมแข็ง ท่ี
จะใหปญญาอยูเหนือตัณหา ไมเชนนั้นก็จะกลับไปหาอวิชชา 
กลับไปหาตัณหา กลับไปเอาความอยากเปนตัวนําชีวิต เพราะขาด
ความเขมแข็ง คลายๆ กับเปนลักษณะเบื้องตนที่วาเมื่อไมรูจะทํา



พุทธศาสนกับการแนะแนว 

 

๔๐ 

๔๐

อยางไร ก็จะเอาอยางนี้ละ คือปลอยพฤติกรรม แลวแตความไมรู
และความอยากจะพาไป วาไปตามที่เราอยากจะคิดใหมันเปน แลว
ก็เลยฝากความหวังไวกับปจจัยภายนอก ท่ีจะมาชวยเหลือทําแทน
ให 

เหมือนอยางแตกอนนี้ ท่ีเคยฝากโชคชะตาไวกับเทพเจา 
ฝากชะตากรรมใหกับเทพเจา แลวแตพระพรหมจะบันดาล แลวแต
เทพเจาจะกําหนด อันนี้เรียกวาฝากความหวังไวกับสิ่งภายนอก ซ่ึง
เปนพฤติกรรมที่เกิดจากความอยากและความหลงผิด คือ ตัณหา
และอวิชชา และสงเสริมตัณหาและอวิชชายิ่งขึ้นไป เพราะเมื่อเรา
ฝากความหวังไวกับเทพเจาแลว ปญญายอมไมเกิด เพราะไมตอง
คิดอะไร ไดแตรอใหเทพเจาชวย  

ตอจากการออนวอนเทพเจา ก็มีวิธีทางไสยศาสตร วิธีการนี้
ทําใหเกิดความกลาขึ้น แตก็ไมไดกลาดวยตนเอง ยังพึ่งตนเอง
ไมได มนุษยไดแตฝากความหวังไวกับสิ่งเหลานี้ อยางนี้ก็เรียกวา
ฝากความหวังไวกับปจจัยภายนอก หรือไมก็ฝากโชคชะตาไวกับ
หมอดู เมื่อฝากความหวังไวกับหมอดูก็สุดแลวแตหมอจะวา แลวก็
รอไป  

หากเราฝากความหวังไวกับสิ่งภายนอกแลว เราก็ไม
สามารถพัฒนาตนเองได เพราะตองพึ่งและรอความชวยเหลือของ
ผูอื่นเรื่อยๆ ไป ในเมื่อมนุษยฝากชะตากรรมไวกับเทพเจาบาง 
ไสยศาสตรบาง หมอดูอะไรตางๆ บาง การศกึษาเพื่อจะใหมนุษย
พึ่งตนเองก็สําเร็จไมได  



 

๔๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๔๑

เพราะฉะนั้น เราจึงตองหัดใหคนแกปญหาตามแนวทางของ
เหตุผล ตามแนวทางของอริยสัจจ เริ่มตั้งแตมีปญหาเกิดขึ้น ก็ตอง
สืบสาวคนหาเหตุท่ีเรียกวาสมุทัย เหตุแหงปญหานั้นอยูท่ีไหน เมื่อ
สืบหาพบเราจะไดกําจัดใหตรงเหตุน้ัน พรอมน้ันก็มองดูจุดหมาย 
ดูความตองการของเราวาคืออะไร วางจุดหมายนั้นแลวจึงกําหนด
วิธีปฏิบัติข้ึนมา เพื่อหาทางทําลายเหตุของปญหา แลวก็ทําให
เขาถึงจุดหมาย วิธีปฏิบัติน้ีเรียกวา “มรรค” เมื่อไดวิธีปฏิบัติแลวก็
ลงมือปฏิบัติดําเนินการ การที่คนเราจะพัฒนาตนเองก็ตองพัฒนา
ตามวิธีการดังกลาวมานี้ จึงจะแกปญหาได  

ทีนี้ การที่จะใหคนเราแกปญหาดวยปญญาของตนเองได 
ก็ตองมีกระบวนการที่จะสรางปญญา พรอมกนัไปกับการสราง
ความเขมแข็งในตัวของบุคคล หากเขมแข็งไมพอก็จะหวนกลับไป
หาสิ่งภายนอก มนุษยโดยทั่วไปมักมีความเขมแข็งไมพอ เรา
อาจจะตองประนีประนอมบาง แตก็ตองไมใหเสียกระบวนการ ไม
ยอมใหเสียผล หรือยอมใหเกิดความปนปวนขึ้นกับ
กระบวนการพัฒนาตนเองของมนุษยใหนอยที่สุด อันนี้นาหวง  

อาจารยแนะแนวจะตองระวัง ไมใหตัวเองกลายไปเปน
เหมือนดังเทพเจา หรือหมอไสยศาสตร หรือหมอดูเสียเอง จน
กลายเปนวาเด็กฝากความหวังไวกับอาจารยแนะแนวแลว เลยไม
รูจักคิดเอง ไมรูจักพึ่งตนเอง คิดไมเปน 

บางทีตัวอาจารยแนะแนว และหรือบางทีตัวเด็กเองก็มีความ
เขมแข็งไมเพียงพอ จึงหวังพึ่งสิ่งภายนอก หวังพึ่งหมอดู ถาจะมี
การยืดหยุนบางก็ตองดูวา ทําอยางไรจึงจะไมเสียหลักในการ



พุทธศาสนกับการแนะแนว 

 

๔๒ 

๔๒

พัฒนาตนเอง ในขณะที่เรายังชวยใหเขากาวไปเองไมได หลัก
ท่ัวไปก็คือ สิ่งที่เอาเขามาเสริม จะตองไมใชเปนเหตุใหหยุดรอหวัง 
แตจะตองเปนตัวที่ชวยหนุนใหเขมแข็งที่จะทําตอไป โดยถูกทาง  

ในขั้นสุดทาย เมื่อมนุษยมีความเขมแข็งพอ มสีติปญญาพอ 
ก็สามารถชวยตนเองดวยตัวของเขาเองได จนกระทั่งพึ่งตัวเองได
อยางเต็มท่ี น้ีเปนหลักในแงของพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการแนะ
แนว สําหรับใชตรวจสอบบุคคลที่มีความทุกขและมีปญหา เพื่อ
ชวยใหเขาพัฒนาตนเองไดตอไป 

คุณสมบัติของครูผูแนะแนว 
คุณสมบัติของครูแนะแนว ควรจะเปนคุณสมบัติของครูและ

ผูแนะแนวทั่วไปนั้นเอง โดยบริการแนะแนว จะเปนบริการจาก 
“กัลยาณมิตร” ซ่ึงมีหลัก หรือองคความประพฤติ ๗ ประการ 
เรียกวาธรรม ๗ ประการของกัลยาณมิตร คือ 

๑. นารัก  
๒. นาวางใจ 
๓. นาเจริญใจ 
๔. รูจักพูดหรือพูดเปน 
๕. รจักฟงหรือฟงเกง 
๖. แถลงเรื่องลึกซึ้งได 
๗. ไมชักจูงไปนอกเรื่อง 



 

๔๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๔๓

อธิบายประกอบ 
๑. นารัก คําวานารักในที่น้ีหมายความวา เปนบุคลิกภาพ

ท่ีชวนใหเขาหา ผูแนะแนวควรตองมีลักษณะที่วา เมื่อเด็กมีปญหา
เกิดความทุกข ก็อยากเขาไปหาหรือเขาไปปรึกษา เพราะวาผูท่ีมี
ปญหาก็คิดหาที่ปรึกษา เมื่อเห็นผูแนะแนวที่มีคุณสมบัติดีแลวก็
อยากจะเขาไปปรึกษาดวย คําวานารักในภาษาบาลีเรียกวา “ปโย” 

๒.  นาวางใจ ครูแนะแนวตองมีลักษณะที่นาไววางใจได 
หนักแนน นาเคารพนับถือ นาเชื่อถือ ทําใหรูสึกวาไมมีภัยอันตราย 
อบอุนมั่นคงปลอดภัย ควรเขาไปขอคําปรึกษาได ถามีลักษณะ
ทาทางไมนาไววางใจ ก็ไมไหว ลักษณะที่นาเคารพนาไววางใจนี้
ภาษาบาลีเรียกวา “ครุ” 

๓. นาเจริญใจ คือบุคลิกทาทางตางๆ ท่ีแสดงออกดูแลว
ทําใหเกิดความรสึกวาเปนผูมีภูมิรู มีภูมิธรรมภูมิปญญาสูง เปน
คนมีการศึกษาพัฒนาตนดีแลว ซ่ึงผูเขาหานั้นรสึกภูมิใจท่ีไดเขา
ใกลชิด และเห็นวานาเอาอยาง คือชวนใหอยากปฏิบัติตาม ในทาง
ภาษาบาลีเรียกวา “ภาวนีโย” 

๔. รูจักพูดหรือพูดเปน ขอน้ีเปนลักษณะสําคัญมาก สาม
ขอแรกนั้นเปนบุคลิกภาพที่จะทําใหเกิดการปรึกษาและการแนะ
แนวขึ้น โดยนํามาสการพบปะและการทํากิจกรรมอื่นๆ ตอไป แต
ขอ ๔ และขอตอจากนี้เปนสวนประกอบตางๆ ในการทําหนาที่  

การเปนนักพูดที่ดีไมใชหมายความวา จะตองพูดเองไปหมด 
ผูท่ีมีความทุกข หรือตองการคําปรึกษา เขาก็จะพูดไปตามทางของ
เขา ชัดเจนบาง สับสนบาง บางทีก็ไมกลาพูด หรือพูดแลวพูดไม



พุทธศาสนกับการแนะแนว 

 

๔๔ 

๔๔

ถูก พูดไมแจมกระจาง ผแนะแนวตองรูจักพูดใหเขากลาที่จะแสดง
ออกมา กลาระบายความทุกขออกมา หรือสามารถที่จะแสดงออก
ซ่ึงปญหาอยางชัดเจน โดยผูแนะแนวจะตองชวยใหเขารูจัก และ
เขาใจปญหาของเขาเองไปทีละดานสองดาน ตามลําดับ  

ตัวอยาง เมื่อมีบุคคลผูใดผูหนึ่งเขามาหาพระพุทธเจา จะมา
ถามหาคําตอบจากพระองค บางทีพระองคก็ทรงชวยใหเขาตอบ
ปญหาของเขาเอง โดยที่พระองคทรงใชวิธีท่ีทรงกลายเปนผถาม 
ซ่ึงบุคคลนั้นก็จะพบคําตอบไดดวยตนเอง นักแนะแนวควรนําวิธีน้ี
ไปใชในการเปนนักพูด โดยเปนผชวยใหเขาพูด จนกระทั่งทําให
เขาตอบปญหาของตนเองได หากเขาหาคําตอบไมไดจริงๆ เราก็มี
วิธีการที่จะเสนอแนะใหเขาพบคําตอบได ใหเห็นทางออกในการ
แกปญหา ลักษณะที่เปนนักพูดอยางไดผลน้ี ภาษาบาลีเรียกวา “วตฺ
ตา” 

๕. รจักฟงหรือฟงเกง หมายถึง ความเกงในการฟง 
นอกจากหมายถึงจับเรื่องไดไวและชัดเจนแลว ก็รวมถึงการมีความ
อดทนในการฟงดวย อดทนตอการรับฟงปญหา อดทนตอการ
ระบายความทุกข เพื่อจะไดรูเหตุปจจัย และคิดคนวิธีการ
แกปญหา โดยเฉพาะการรูจักตัวเขาและปญหาของเขาอยาง
แทจริง เชน รูวาเขาทําอะไร บกพรองอยางไร จุดที่จะแกไขอย
ตรงไหน เรียกในภาษาบาลีวา “วจนกฺขโม” 

๖. แถลงเรื่องลึกซึ้งได คือ เมื่อมีปญหาที่ยากหรือลึกซึ้งก็
สามารถคลี่คลายใหเขาใจได ในการศึกษาและในการแกปญหา 
จะตองพบกับปมและเรื่องที่ยากหรือลึกซึ้งอยูเรื่อยๆ ผูท่ีทําหนาที่



 

๔๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๔๕

แนะแนวตองสามารถอธิบายเนื้อหาเรื่องราวและคลี่คลายปม
ประเด็นตางๆ ใหเห็นชัดเจนและเขาใจไดงาย อะไรที่ซับซอนก็ตอง
จับเอามาหรือหยิบยกออกมาพูดใหเห็น และอธิบายใหกระจาง อัน
น้ีเปนความสามารถในการปฏิบัติท่ีเรียกวา “คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา” 

๗. ไมชักจูงไปในทางที่ผิดหรือนอกเรื่อง คือจะตองมี
ทิศทางที่ชัดเจนในการแนะแนว โดยมีเปาหมายและนําไปส
จุดหมายซึ่งจะแกปญหาได ดวยวิธีท่ีถูกตอง หากผแนะแนวปฏิบัติ
ไมถูกตองออกนอกเรื่องราว หรือชักจูงไปในทางเสียหาย โดย
แนะนําผิดๆ หรือแนะนําวิธีการที่ไมถูกตอง แนะแนวไปแทนที่เขา
จะแกปญหาได ก็กลับกลายเปนสรางปญหา อันนี้เรียกวา “โน จฏ
าเน นิโยชเย” 

รวมเปน ๗ ประการ เรียกวา คุณธรรมหรือองคคุณของ
กัลยาณมิตร ซ่ึงเราใชเปนคุณสมบัติของครูโดยทั่วไป ซ่ึงผูทํา
หนาที่แนะแนวควรมีคุณสมบัติเชนนี้เปนพิเศษ 

คุณสมบัติที่ควรใหมีในผูรับการแนะแนว 
ตอไปนี้ จะพูดถึงคุณสมบัติของคนที่ไดรับการแนะแนว ผให

การแนะแนวควรมองวา มนุษยท่ีดีควรจะเปนอยางไร มีคุณสมบัติ
อยางไร เพื่อเราจะไดนํามาใชกับคนที่มีปญหาดวย หลักเกณฑ
คุณสมบัติท่ีดีของมนุษย ก็คือหลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการนั้นเอง 
ซ่ึงจะพูดยอๆ คือ 

๑. รูจักเหตุ   ๒. รูจักผล 
๓. รูจักตน ๔. รูจักประมาณ  



พุทธศาสนกับการแนะแนว 

 

๔๖ 

๔๖

๕. รูจักกาล ๖. รูจักชุมชน  
๗. รูจักบุคคล 

อธิบายประกอบ 
๑. รูจักเหตุ คือรูหลักการ หมายถึงหลักการที่จะปฏิบัติให

เกิดผลที่มงหมาย เชน เมื่อเราเขามาศึกษาในวิทยาลัยแหงนี้ ก็ตอง
รูจักหลักเกณฑของการศึกษาในวิทยาลัย ทําอาชีพอะไรก็ตองรู
หลักและกฎเกณฑของอาชีพนั้นๆ วาจะตองปฏิบัติตองกระทํา
อยางนั้นๆ จึงจะไดผลของอาชีพ ขอน้ีเรียกวา “ธัมมัญุตา” 

๒. รูจักผล คือรูความมงหมาย รูผลท่ีตองการในการปฏิบัติ 
รูจักจุดหมายวา หลักการหรือกฎเกณฑน้ีเพื่อจุดหมายอะไร จะให
เกิดผลอะไรขึ้น อันนี้เรียกวารูจักความมงหมาย ทําใหรูทิศทางใน
การปฏิบัติ ซ่ึงถาไมรูก็อาจทําใหเกิดผลเสียหายได ขอน้ีเรียกวา
“อัตถัญุตา” 

๓. รจักตน คือ รจักวาตนเองมีภาวะ ฐานะ ความสามารถ 
ความถนัดอยางไร มีภูมธิรรม ภูมิปญญาตางๆ แคไหน มีพื้นฐาน
มาอยางไร เปนตน เมื่อรูจักตนเองตามความเปนจริง ก็สามารถทํา
ใหเกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาตนเอง หากเราไมรูจักตนเอง
ตามความจริง เราก็ปรับปรุงตนเองไมถูก หรืออาจไมคิดที่จะ
พัฒนาตนเองเลย ขอน้ีเรียกวา“อัตตัญุตา” 

๔.  รูจักประมาณ คือ รูจักความพอดี ในการปฏิบัติตอสิ่ง
ท้ังหลาย ถาตองการใหเกิดผลดีก็ตองรูจักความพอดีในการปฏิบัติ 
มิฉะนั้น มันจะไมลงตัว เมื่อไมลงตัวก็ไมเกิดผลดีตามที่ตองการ ถา
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๔๗

เรารูจักความพอดีในทุกสิ่งทุกอยาง ไมวาเปนการกิน การนอน 
การเลน การทํางาน รูวาแคไหนพอดี แลวทําแคพอดีท่ีจะใหผลดี
มันก็จะสําเร็จและไมเกิดโทษ ขอน้ีเรียกวา “มัตตัญุตา” 

๕. รจักกาล คือ จะทําอะไรก็ตองรจักกาลเวลา เชน รูเวลา
เริ่ม ระยะเวลาที่ทํา เวลาสิ้นสุด จังหวะที่ดีของการกระทําเปนตน 
อาตมามาพูดนี้ก็ตองรูจักเวลาเหมือนกัน วาขณะนี้จะหมดเวลา
แลว น่ีก็เปนเรื่องของ “กาลัญุตา” 

๖. รูจักชุมชน เชน รูจักวานี้เปนชุมชนประเภทไหน พูดเรื่อง
อะไรจึงจะเหมาะสมและพอดี หากไมรูจักชุมชน ไมเขาใจชุมชน ก็
ปฏิบัติตอชุมชนนั้นไมถูก เชน ไมถูกตองตามวัฒนธรรมประเพณี 
ไมถูกมารยาท ไมถูกกับแนวความสนใจหรือระดับความร
ความสามารถ การปฏิบัติน้ันก็ไมไดผลดี การรูจักชุมชนน้ี
เรียกวา “ปริสัญุตา”  

๗. รูจักบุคคล เชน รูจักวาบุคคลนี้เปนอยางไร มีนิสัยใจคอ
เปนอยางไร มีภูมิธรรม ภมูิปญญาแคไหน มีความสามารถถนัดจัด
เจนอยางไร สนใจเรื่องอะไร อยูในฐานะ หรือภาวะอยางไร มีภมูิ
หลังมาอยางไร ควรคบหาหรือไม จะไดประโยชนในแงใด ควรใช
งานหรือไม จะชวยเหลือหรือขอความชวยเหลือเขาไดอยางไร เมื่อ
รูจักบุคคลแลว รูจักความแตกตางของบุคคลแลว การดําเนินชีวิต
และการทํางานก็ไดผลดี อันนี้เรียกวา “ปุคคลัญุตา” เปน
คุณธรรมขอสุดทาย 



พุทธศาสนกับการแนะแนว 

 

๔๘ 

๔๘

หลักการทําตนใหเปนที่พ่ึงของตนได 
ตอไปนี้มีอีกสิ่งหนึ่งที่อยากจะพูด จึงตองขอเวลาอีกหนอย 

คือ เรื่องพึ่งตนเองได มีลักษณะอยางไร คนที่จะพึ่งตนเองตองมี
หลักธรรมคือคุณสมบัติท่ีทําใหพึ่งตนได คือ  

๑. ประพฤติดีมีวินัย ไมกอความเดือดรอนตอตนเองและ
สังคม ไมกอความเดือดรอนวนวายในการอยูรวมกัน ทําใหมี
ระเบียบวินัยในสังคมประเทศชาติ คนเรานี้หากเปนผูมีความ
ประพฤติด ี มีระเบียบวินัย ก็เปนอันวาหมดปญหาขั้นพื้นฐานไป
ทีเดียว เทากับเปดทางสะดวกใหมีโอกาสทําอะไรตางๆ เพื่อ
กาวหนาตอไปไดดวยดีในกระบวนการศึกษาพัฒนาตน 

๒. ไดศึกษาสดับมาก การฟง การอาน เลาเรียน การ
แสวงหาความรอยเสมอ ทําใหไดขอมูลมาก จึงชวยใหแกไขปญหา
ไดมาก เพราะการแกปญหาตางๆ ตองอาศัยขอมูลความรู จึงควร
จะศึกษาเลาเรียน อาน ฟง ใหมาก  

๓. รูจักคบคนดี คือ รูจักคบเพื่อน รูจักคบมิตร ซ่ึงชักจูงไป
ในทางที่ดีงาม รูจักคบครูอาจารย หาแหลงวิชา รูจักแสวงหาแหลง
ความรู ซ่ึงจะทําใหความรูท่ีไดเลาเรียนอานสดับฟง เพิ่มพูนและ
ชัดเจนช่ําชองยิ่งขึ้น ขอน้ีเปนลักษณะสําคัญของคนที่พัฒนาตนเอง 
เรียกวารูจักคบหากัลยาณมิตร 

๔. เปนคนที่พูดกันงาย คือ เปนผูท่ีรับฟงผูอื่น เมื่อคบหา
ผูรูและคนดีแลว ก็พรอมท่ีจะรับฟงคําแนะนําเปนตนของทาน
เหลานั้น เพราะอยากไดขอมูลในการพัฒนาตนเอง โบราณวา “วา
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๔๙

นอนสอนงาย” ในสมัยนี้กลัววาคนจะเขาใจความหมายผิด ก็
เรียกวา “เปนคนที่พูดกันงาย” 

๕. ขวนขวายกิจของหม คือ เปนผูพรอมท่ีจะรวมมือ
ชวยเหลือ เอาใจใสขวนขวายกิจของเพื่อนรวมชุมชนและงานของ
สวนรวม คนที่พึ่งตนเองไดน้ีจะมีลักษณะไมคิดเรียกรองจากผูอื่น 
หรือคิดเรียกรองเอาจากชุมชนหรือสังคม คนจํานวนมากมัก
เรียกรองจากสังคม หากเปนเชนนี้ เราจะพึ่งตนเองไมได จะตองรอ
รับความชวยเหลือจากคนอื่นอยูรํ่าไป หากเปนประเทศก็เปน
ประเทศที่พึ่งตนเองไมได ควรเปลี่ยนทาทีใหมวาเราจะทําอะไร
ใหแกผูอื่นไดบางหรือแกชาติไดบาง อันนี้ก็เปนหลักหนึ่งในการ
พึ่งตนเองได 

๖. เปนผูใฝรูใฝธรรม ไดแก ชอบแสวงหาความจริง ใฝ
ศึกษาเลาเรียน ชอบสนทนาถกเถียงหาความรูความเขาใจ โดยมี
สภาพจิตใจและลักษณะของการแสดงออก ท่ีชวนใหคนอื่นอยาก
ปรึกษาหารือรวมสนทนาดวย สงเสริมบรรยากาศแหงการแสวงหา
ความรู 

๗. มีความเพียรขยัน คือ มีจิตใจเขมแข็ง กาวหนาไม
ทอถอย สูกิจสูงาน รับผิดชอบ ปฏิบัติตามหลักทุกอยางในขอ
กอนๆ ดวยความจริงจัง 

๘. มีสันโดษรูพอดี สันโดษในที่น้ีคือ การไมแสวงหาความ
บํารุงบําเรอฟุงเฟอสุรยสุราย ไมฟุมเฟอย แตเปนอยงาย รจักพอใน
เรื่องวัตถ ุ แลวใชเวลามงหนาทํากิจของตน คนปจจุบันมีปญหา
จากความฟุงเฟอมาก ปลอยเวลาและแรงงานสูญเสียไปกับเรื่อง



พุทธศาสนกับการแนะแนว 

 

๕๐ 

๕๐

ของการบริโภคเสียมาก อันนี้จะตองเปลี่ยนใหมมาเปนแนวทางของ
การที่จะเปนผูบริโภคแตพอดี แลวนําเอาเวลาและแรงงานไปใชใน
การทําหนาที่ และทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาชีวิตและพัฒนาสังคม 

๙. มีสติคงมั่น คือ ควบคุมตนเองได มสีํานึกในการกระทํา
สิ่งตางๆ ดวยความรอบคอบ ไมประมาท และเทาทันเหตุการณ 
รูเทาทันวาอะไรอยางไหนจะทําใหเกิดความเสื่อมความเสียหายก็
ไมทํา อันไหนจะทําใหเกิดความเจริญดีงามก็ทํา ทํากิจกรรมตางๆ 
โดยมีความรอบคอบระมัดระวัง 

๑๐. มีปญญาเหนืออารมณ คนจํานวนมากมักเอาอารมณ
ความรูสึกมานําหนาในการแสดงออก หรือแสดงออกทางดาน
อารมณ ควรเปลี่ยนเปนวาเอาวิจารณญาณมาเปนตัวนําในการ
กระทํา น้ีคือปญญาของคนที่พึ่งตนเองได 

สิบประการนี้ ทางพระเรียกวา “นาถกรณธรรม” บาลีจะไม
พูดเพราะคนหาเองได 

จุดหมายของชีวิตที่ผูแนะแนวควรชี้นํา 
ตอไปนี้เปนหมวดสุดทาย จะจบแลว ขอพูดไววา คนที่

พัฒนาตนเองได มีปญญา มีชีวิตที่ดี ควรรูจุดหมายของชีวิต การที่
เรารูจุดหมายของชีวิตนี้มีวัตถุประสงคเพื่ออะไร 

๑. เพื่อจะไดมีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม 
๒. เพื่อใชสํารวจตนดวยตนเอง และเพื่อจะไดมีความมั่นใจ

ในตนเอง ในการที่จะพัฒนาตนใหยิ่งขึ้นไป 
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พุทธศาสนาสอนวา ชีวิตที่ดีงามจะตองดําเนินใหบรรลุถึง
จุดหมาย ๓ ช้ัน คือ 

๑. ประโยชนปจจุบัน หรือจุดมงหมายที่มองเห็นของชีวิตนี้
คือ ประโยชนทางดานสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง เชน มี
ทรัพยสินที่จะพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ ทางสังคมก็มีเพื่อนฝูง
รักใคร มีบริวาร มีสถานะเปนที่ยอมรับของคนทั้งหลาย เหลานี้
เรียกวา เปนประโยชนเบื้องตน 

๒. ประโยชนเบื้องหนา คือ มีชีวิตที่ดีงาม มีคุณคา มี
คุณธรรมความดี เปนประโยชน ทําใหมีความมั่นใจในคุณคาของ
ชีวิตของตน เริ่มตั้งแตเปนผูมีความประพฤติดีงาม มีปญญารู
เขาใจโลกและชีวิตพอสมควร ไดทําความดีงามบําเพ็ญประโยชน
ไว เปนความมั่นใจในคุณคาของชีวิตของตนเอง ซ่ึงเชื่อมโยงไปถึง
โลกหนาดวย คือทําใหมีความมั่นใจในชีวิตเบื้องหนา ไมตองกลัว
ปรโลก จึงเปนประโยชนระยะยาว ตางจากขอแรกที่เปนประโยชน
เฉพาะหนาระยะสั้น 

๓. ประโยชนสูงสุด คือ การมีจิตใจเปนอิสระ ดวยปญญา
ท่ีรูเทาทันความจริงของโลกและชีวิต หลุดพนจากความครอบงํา
ของกิเลสและความทุกข สามารถทําจิตใหปลอดโปรงผองใสไดทุก
เวลา แมจะมีอารมณเขามากระทบก็ไมหวั่นไหว ไมขุนมัว ไมเศรา
หมอง แตโปรงโลง ปราศจากทุกข เปนประโยชนสูงสุด เรียกวา 
ปรมัตถะ 

รวมเปนประโยชนหรือจุดมงหมาย ๓ ข้ัน คือ 
๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนปจจุบัน ตอหนา ตาเห็นได 
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๕๒ 

๕๒

๒. สัมปรายิกัตถะ ประโยชนเบื้องหนา ลึกล้ํา ระยะยาว 
๓. ปรมัตถะ ประโยชนสูงสุด หลุดพน เหนือกาล 
อน่ึง ถาแบงตามแนวราบ ประโยชนน้ันจะแยกเปน ๓ 

ประเภท คือ 
๑. อัตตัตถะ ประโยชนตน 
๒. ปรัตถะ ประโยชนผูอื่น 
๓. อุภยัตถะ ประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย 
ประโยชนตนเองก็ตองทําใหได ๓ ข้ัน ท้ังปจจุบัน เบื้องหนา 

และสูงสุด สวนประโยชนผูอื่นก็ตองชวยใหเขาบรรลุท้ัง ๓ ข้ันนั้น 
และประโยชนสวนรวมรวมกันทั้งสองฝาย ก็ตองสงเสริมสนับสนุน
การมีสวนรวมทั้งรูปธรรม นามธรรม ซ่ึงจะชวยใหท้ังตนและผูอื่น
กาวหนาไปในการบรรลุประโยชนท้ังสามขั้นขางตน เชนกิจกรรมดี
งาม และวัฒนธรรมประเพณี ท่ีสงเสริมปญญาและกุศลธรรมของ
ชุมชนท้ังหมด 

น้ีคือคุณคาที่เปนจุดหมายของการดําเนินชีวิต ซ่ึงในการ
พัฒนาตนใหเขาถึง ควรรูตระหนักไวเพื่อใหเกิดความมั่นใจใน
แนวทางสจุดหมาย ท่ีจะทําการพัฒนาตนขึ้นไป จึงเปนอุปกรณใน
การแนะแนว 

สวนวิธีปฏิบัติในการแนะแนวนั้น วงการศึกษาปจจุบันได
พัฒนารายละเอียดและกลวิธีตางๆ ไปมากแลว อาตมาจะไมนํามา
พูด 

ตกลงวา การพัฒนาตนเองโดยแนวทางและหลักการนี้ เปน
สาระสําคัญของการที่จะชวยใหบุคคลที่ประสบปญหา มีความทุกข 
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๕๓

ไดพัฒนาตนจนพึ่งตนเองได การพึ่งตนเองไดก็คือ การปฏิบัติตาม
หลักที่วามีปญญาเปนเคร่ืองนําทางในการดําเนินชีวิต ไมมอีวิชชา
หรือตัณหาเปนเครื่องดําเนินชีวิต  

เมื่อถึงขั้นนี้ก็จะเปนการบรรลุจุดมงหมายของการดําเนิน
ชีวิตที่ดี ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา “ชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา เรา
กลาววาเปนชีวิตที่ประเสริฐ” ซ่ึงเปนชีวิตที่พึ่งตนได อันเปน
สาระสําคัญของปาฐกถาที่ไดแสดงมา  

วันนี้ก็ไดพูดมาเปนเวลามากมายแลว ถึงเวลา ๑๘.๐๐ น.เศษ 
จึงขอยุติกอนที่จะค่ํามืดลงไปเพียงเทานี้ 

 
 
 

หมายเหตุ  บรรยายที่วิทยาลัยครูสวนดุสิต (ปจจุบัน คือ สถาบันราชภัฏสวน
ดุสิต) เม่ือวันท่ี ๒๖ กันยายน ๒๕๓๑ ในการพิมพครั้งใหมของ
กรมวิชาการ ในเดือนสิงหาคม ๒๕๔๕ ผูเรียบเรียงไดตรวจชําระ
ปรับแกถอยคําบางแหงใหเรียบรื่นขึ้นอีกเล็กนอย 
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