
ความจริงแหงชีวติ 
และ 

ชวยใหตายเร็ว หรือชวยใหตายด ี
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
 
 
 
 
 
 
 
 

อนุสรณ 

นายเกรียงชัย ถิรสุนทรากุล 
๑๔-๒๒ สิงหาคม ๒๕๔๙ 



ความจริงแหงชีวิต ๒



สารบัญ 
 
อนุโมทนา ................................................................................ (๑) 
ความจริงแหงชีวิต .....................................๑ 
ปฏิบัติตอบุรพการี โดยทําหนาท่ีใหถูกธรรม ..............................๒ 
บททดสอบใจและเตือนใหนึกถงึความจริง ............................... ๖ 
รูความจริงของธรรมดา แตไดประโยชนมหาศาล ....................... ๑๑ 
แสวงรสตาง ๆ มากมาย  
   แตสุดทายกจ็บที่รสจืดของความจริง ................................ ๑๗ 
สุขแบบเคลือบทาขางนอก กับสุขดวยสดใสขางใน .......................๒๒ 
ถึงแมอะไรจะเปลี่ยนแปลงผันผวนไป  
   ก็ตองรักษาสมบัติแทของเราไวใหได ................................๒๗ 

ชวยใหตายเร็ว หรือชวยใหตายดี ....................๓๗ 
ตายดีคืออยางไร และสําคัญอยางไร? ...................................๓๘ 
แมถึงวาระสุดทาย มนุษยก็ไมหมดโอกาสที่จะไดสิ่งดีที่สุดของชีวิต ........๔๑ 
ตองยอมรับวาเรายังรูไมเพียงพอตอความจริงของธรรมชาติ 
   จึงตองปฏิบัติการดวยความไมประมาท ...............................๔๓ 
การรูความจริงของธรรมชาติ กับการตัดสินใจปฏิบัติ       
   เพื่อสนองความตองการของมนุษย ...................................๔๖ 
หลักการใหญ: ปฏิบัติการดวยเจตนาดีที่สุด               
   บนฐานแหงปญญาที่รูถองแทที่สุด....................................๕๑ 





อนุโมทนา 
 

 
พระสงฆในวัดญาณเวศกวัน ซึ่งเปนสหธรรมิกของพระปยะ-

ลักษณ ป ฺาวโร ไดทราบขาวการถึงแกกรรมของโยมบิดา ของ
พระปยะลักษณ ป ฺาวโร คือ นายเกรียงชัย ถิรสุนทรากุล แลว   ก็
มีน้าํใจพรอมเพรียงกนัทีจ่ะรวมอทุิศกศุลแกทานผูวายชนมดวย 

บัดนี้ ในระยะแหงการจัดพธิีบําเพ็ญกุศลอุทิศแกทานผูลวงลับ 
ณ ฌาปนสถานวัดชัยชนะสงคราม (วัดตึก) กรุงเทพมหานคร ระหวาง
วันที ่ ๑๔–๒๒ สิงหาคม ๒๕๔๙ พระสงฆสหธรรมิกเหน็เปนโอกาส
สําคัญทีจ่ะรวมอุทิศกุศล จงึตกลงกนับาํเพ็ญธรรมทานดวยการจัดพิมพ
หนังสอื ความจริงแหงชีวิต และ ชวยใหตายเร็ว หรือชวยใหตายดี เพื่อ
แจกมอบแกญาติมิตรผูมารวมงานและแกสาธุชนทัว่ไป เปนการแสดง
น้ําใจที่ประกอบดวยสังคหธรรมและเผยแพรหลักคําสอนของ
พระพทุธศาสนาใหเปนประโยชนแกประชาชน 

ขออํานาจแหงธรรมทานกุศลจริยา ที่พระสงฆผูเปนสหธรรมิก
ไดบําเพ็ญครั้งนี้ จงอํานวยสขุสมบัติ แก นายเกรียงชัย ถิรสุนทรากุล 
สมตามมโนปณิธานของคณะเจาภาพ ตามควรแกคติวสัิยทุกประการ 
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บททดสอบใจและเตือนใหนึกถึงความจริง 
 

นโม ตสสฺ ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพทฺุธสสฺฯ 
 โย จ วสฺสสตํ ชีเว  อปสฺสํ อุทยพฺพยํ 
 เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย  ปสฺสโต อุทยพฺพยนฺติ 
 บัดนี้ จะวิสัชชนาพระธรรมเทศนา พรรณนาอานิสงส คือ
ผลดีของการบําเพ็ญกุศลทักษิณานุประทานกิจ อุทิศแดทานผู
ลวงลับ พรอมทั้งคติเตือนใจในทางธรรม เกี่ยวดวยเรื่องมรณกรรม 
อันจักเปนเคร่ืองประดับสติปญญาบารมีของทานสาธุชนทั้งหลาย
สืบตอไป พอสมควรแกเวลา 
 ณ วาระนี้ คณะเจาภาพ พรอมดวยบุตรหลานและญาติ
มิตรทั้งหลาย ไดจัดพิธีบําเพ็ญกุศล โดยปรารภมรณกรรมของทาน
ผูเปนที่เคารพนับถือ เปนญาติสนิท เปนบุรพการี จึงเปนเหตุการณ
ที่นํามาซึ่งความเศราสลดใจ และความโศกาอาลัยเปนอันมากแก
ทานผูใกลชิด ซึ่งมีความรักใคร และระลึกถึงในพระคุณความดี 

                                                           
∗ พระธรรมเทศนาในการบําเพ็ญกุศลอุทิศคุณชม รักตะกนิษฐ ผูลวงลับ เม่ือวันที่ ๑๓ 
กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๓ ในการพิมพครั้งนี้ไดตัดขอความที่เปนเรื่องเฉพาะครอบครัว
ออก เพ่ือการเผยแพรเปนสาธารณะ 
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และจึงไดจัดพิธีบําเพ็ญกุศลนี้ขึ้นมา ซึ่งจะเปนอุบายอยางหนึ่งที่
ทําใหระลึกวา เราจะทําความดีเพื่อทานผูลวงลับ และดวยการ
ทําบุญกุศลอันเกิดจากความมีน้ําใจน้ี ก็จะเปนเคร่ืองบรรเทาเสีย
ซึ่งความเศราโศกอาลัยนั้นไดบาง 
 อีกประการหนึ่ง เมื่อไดจดัพิธีบําเพ็ญกุศลนี้แลว ก็จะได
ระลึกถึงหลักธรรมในทางพระศาสนา เปนเครื่องเตือนใจ ทําให
ระลึกถึงความเปนจริงของชีวิต แลวจะทําใหเกิดความรูเทาทัน 
ความรูเทาทันนี้ ก็จะชวยบรรเทาความโศกเศราลงไดอีกสวนหนึ่ง 
 โดยนัยนี้ การปฏิบัติทางพระศาสนานั้น ก็จะเปนเครื่องฟนฟู
บํารุงจิตใจได ๒ ประการ ทั้งในแงเกี่ยวกับกุศล คือความดีงาม
ตางๆ ที่ไดกระทํา ซึ่งเปนการแสดงน้ําใจตอทานผูลวงลับไปแลว 
และในสวนของความรูความเขาใจความจริง รวมทั้ง ๒ ประการนี้ 
อาจเปนเหตุใหบรรเทา หรือถึงกับตัดความโศกเศราอาลัยลงได 
และทําใหเจริญบุญกุศลขึ้นมาแทนที่ เปนผลดีทั้งแกทานผูลวงลับ 
และทานผูยังมีชีวิตอยู 

ปฏิบัติตอบรุพการี โดยทําหนาที่ใหถูกธรรม 
 ในสวนแรก คือ การบําเพ็ญกุศล ที่มีการทําความดีตางๆ นี้ 
กลาวไดวา เปนการบําเพ็ญหนาที่ตอกัน ทานเรียกวาเปนการ
บําเพ็ญญาติธรรม คือธรรมตอญาติ หรือพูดงายๆ วาเปนหนาที่ตอ
ญาติ คือ คนเรานั้นที่มีความสัมพันธใกลชิดกัน เปนญาติพี่นองกัน 
ก็ยอมมีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตอกัน  
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 ในยามมีชีวิตอยู หนาที่ตอกันก็เปนไปตางๆ สุดแตวาจะ
ดํารงอยูในฐานะแหงความสัมพันธอยางไหน เชน เปนบิดามารดา
หรือเปนพี่เปนนอง เปนญาติเปนมิตร เปนครูอาจารยเปนตน เราก็
ปฏิบัติไปตามหนาที่ที่สมควรกับความสัมพันธอันนั้น นี่เปนหนาที่
สวนที่มนุษยเราจะตองปฏิบัติอยูแลว ซึ่งเรยีกวาญาติธรรม รวมไป
ถึงมิตรธรรม และสังคหธรรม คือการสงเคราะหกันในหมูชาวโลก 
 แตในเวลาที่ทานเหลานั้นลวงลับ หรือพลัดพรากจากไป
แลว การปฏิบัติหนาที่ตอกันอยางที่เคยทําเมื่อยังเปนอยูนั้นเปนสิ่ง
ที่ทําไมได ก็ตองอาศัยวิธีปฏิบัติในทางพระศาสนา ที่เรียกวาเปน
การบําเพ็ญกุศลอุทิศแดทานผูลวงลับไปแลว การบําเพญ็กุศลอุทิศ
แดผูลวงลับไปแลวนี้ จึงเรียกวาเปนญาติธรรมตอทานผูลวงลับไป
นั้น เปนขอปฏิบัติเทาที่มนุษยเราจะพึงทําได และแสดงน้ําใจไดตอ
ทานที่ลวงลับไปแลว  
 โดยเฉพาะสําหรับทานผูมีพระคุณ เปนบุพการี เปนบิดา
มารดานั้น การกระทําที่เปนการปฏิบัติในญาติธรรมนี้ยังเรียกวา 
เปนการแสดงความกตัญูกตเวทีอีกประการหนึ่งดวย ถือวาเปน
การแสดงน้ําใจระลึกถึงพระคุณของทานและไมไดทอดทิ้งทาน 
เมื่อทานยังอยูเราก็แสดงน้ําใจเอื้อเฟอโดยทางวัตถุสิ่งของและการ
แสดงออกที่เปนรูปธรรม ซึ่งเรียกวาเปนการปฏิบัติตามหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธเจา ดังที่ทรงแสดงไววา 
 สําหรับบิดามารดานั้น ถาทานยังมีชีวิตอยู เมื่อทานแก
เฒาลง ทานเลี้ยงดูเรามาแลว เราก็เลี้ยงดูทานตอบแทน  
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 นอกจากเลี้ยงดูตอบแทนทานแลว ยังสามารถตอบแทน
พระคุณในฐานะอื่นไดอีกมาก เชนวา ทานมีกิจธุระอะไร เราพอจะ
มีกําลังชวยเหลือได ก็ทํากิจธุระนั้นๆ แทนทาน หรือรับใชทานใน
กิจธุระเหลานั้น  
 ในแงของความประพฤติ ตองประพฤติตนใหดี ตั้งอยูใน
ความเปนพลเมืองดี หรือเปนทายาทที่ดี เพื่อใหเกิดความเบาใจแก
บิดามารดา เพราะวาความเปนคนดีนั้น เปนสิ่งสําคัญ ท่ีจะทําให
บิดามารดามีความสบายอกสบายใจตอลูก ลูกสามารถรักษาน้ําใจ
ของพอแมไดดวยการดํารงอยูในโอวาท หรือประพฤติตนเปนคนดี  
 ขอสําคัญท่ีจะเกี่ยวเนื่องตอไปก็คือ บุตรธิดานั้นจะตอง
เปนผูที่สืบมรดกหรือสืบวงศตระกูล การที่จะเปนผูสืบวงศตระกูล
ตอไปไดนั้นก็จะตองเปนคนดี เชนเปนคนที่มีความขยันหมั่นเพียร
เปนตน  
 ธรรมดาบิดามารดานั้นยอมมีความหวังจากลูกวาจะให
เปนทายาทสืบตระกูล รักษาทรัพยมรดก แลวก็ทําใหวงศตระกูล
นั้นมีชื่อเสียงดํารงอยูในความดีงาม เมื่อเห็นลูกประพฤติดี พอแมก็
มีความเบาอกเบาใจ หรือมีความสุข และมั่นใจวาลูกจะรักษาวงศ
ตระกูลไวได 
 ในทางตรงขาม ถาเห็นลูกประพฤติไมดี พอแมก็ยอมมี
ความทุกขเปนอันมาก จนกลาวไดวา ความสุขความทุกขของพอ
แมนั้น ฝากไวกับลูกเปนอยางยิ่งทีเดียว ดังนั้น ถาลกูประพฤติตน
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เปนคนดี เปนคนที่มีความเจริญกาวหนา พอแมก็มีความสุขไป
ดวย  
 การประพฤติตนเปนคนดีของลูกนี้ เกี่ยวโยงไปถึงการสืบ
ตอวงศตระกูลดวย ทานจึงไดกําหนดขอปฏิบัติไวอีกอยางหนึ่ง
โดยเฉพาะวา จะตองประพฤติตนใหเปนผูสมควรแกทรัพยมรดก
ดวย  
 ที่กลาวมานี้ก็เปนหลักธรรมตางๆ ที่เกี่ยวกับหนาที่ของบุตร
ธิดาตอบิดามารดา ซึ่งทานจะเนนเปนพิเศษ ในสวนของขอปฏิบัติ
ระหวางบิดามารดายังมีชีวิตอยู โดยเฉพาะขอท่ีวา ทานเลี้ยงดูเรา
มาแลว เราก็เลี้ยงดูทานตอบแทน แตเมื่อทานลวงลับไปแลว เราไม
สามารถแสดงน้ําใจในการที่จะเลี้ยงดูทานตอบแทนได เพราะ
แมแตรางกายของทาน เราก็ไมสามารถที่จะรักษาไวได 
เพราะฉะนั้น จึงทําไดตามวิธีที่เรียกวาอุทิศกุศลใหในเมื่อทาน
ลวงลับไปแลว 
 การอุทศิกุศลนี้ก็เปนกิจประการหนึ่ง แตมิใชสิ้นสุดเพียง
เทานั้น คือจะตองเปนเครื่องเตือนใจลูกตอไป ใหระลึกถึงพระคุณ
ความดีของทาน พรอมทั้งแนวทางความประสงคของทาน ที่ตั้งใจ
จะใหลูกหลานทําสิ่งที่ดีงาม แลวพยายามที่จะประพฤติปฏิบัติตาม 
เชนตัวอยาง คือ การรักษาวงศตระกูล และรักษาช่ือเสียงเกียรติ
คุณของวงศตระกูลเปนตน ดังที่ไดกลาวมานั้น แมแตกิจธุระอะไร
ตางๆ ของทานที่เคยทําแทนทาน เมื่อทานลวงลับไปแลว อันใดท่ี
ยังทําไดก็ตองทําตอไป แตจุดสําคัญก็คือในขณะเมื่อทานลวงลับ
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ไปแลวใหมๆ นี้ จะเนนการกระทําที่ปรากฏชัด คือ การบําเพ็ญกุศล
ใหแกทานผูลวงลับไปแลว เปนการแสดงน้ําใจตอทาน 

บททดสอบใจและเตือนใหนึกถึงความจริง 
 มองในแงหนึ่ง เรื่องของชีวิตที่มีความเกิดขึ้นและมีความ
สิ้นสุดนี้ วาตามคติทางพระศาสนาก็เปนเรื่องธรรมดา แตเปน
ธรรมดาในสวนที่มนุษยเราไมชอบใจ คือเปนสวนอนิฏฐารมณ 
อารมณที่ไมนาปรารถนา ใคร ๆ ก็ไมอยากใหเกิดขึ้น แตมันก็เปน
สิ่งสุดวิสัยที่จะไปหามปรามกีดกั้นได มันจะตองเกิดขึ้นแนนอน 
เพราะเปนกฎธรรมชาติ เมื่อมันยังไมเกิดเราก็ไมอยากใหเกิด แต
เมื่อเกิดขึ้นแลว เราก็จะตองยอมรับความจริง  
 การยอมรับความจริงนี้ ถาเอามาใชในทางธรรมก็
กลายเปนบททดสอบจิตใจของเราไดดวย และถาทําอยางนั้นก็
กลายเปนวาเราสามารถถือเอาประโยชนจากสถานการณหรือ
เหตุการณที่เกิดขึ้น  
 สวนที่วามันเปนไปแลวอยางที่ไมนาจะเปนไปนั้นเราก็ตอง
ยอมรับความจริง แตสวนหนึ่งก็คือการนํามาใชในการทดสอบ
จิตใจของตนเอง เพื่อเปนเครื่องวัดผลการปฏิบัติธรรมวา อันนี้ละ
นะ คือของจริงที่ปรากฏขึ้นแลว เปนความจริงตามหลักธรรมที่
พระพุทธเจาตรัสไววา สิ่งทั้งหลายมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวเสื่อม
สลายไปเปนธรรมดา โดยเฉพาะชีวิตของมนุษยนี้ มีการเกิด แลวก็
ตองมีความตาย เปนของแนนอน ไมมีใครหลีกเลี่ยงได ปญหาอยู
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ที่วาเมื่อมันเกิดขึ้นแลวเราจะทําใจของเราอยางไร ถาเปนลักษณะ
จิตใจของผูที่ไดฝกฝนตนเองหรือพัฒนาแลว ก็จะเปนจิตใจที่
สามารถตั้งตัว หรือฟนฟูตัวเองไดทัน 
 ทานกลาววา คนเรานั้นอยูในโลกก็จะตองประสบโลกธรรม 
คือสิ่งที่เปนธรรมดาของโลก เปนธรรมดา ถาเราไมไดฝกฝนจิตใจ
ของเรา เวลาประสบอารมณที่ไมนาปรารถนา ก็จะเกิดความเศรา
โศกเสียใจ ทานเรียกวามีการยุบหรือแฟบ จิตใจก็หอเหี่ยว แต
ในทางตรงขามถาไดรับอารมณที่นาปรารถนาอยางที่เรียกวา ลาภ 
ยศ สรรเสริญ และความสุข เราก็จะมีความปลาบปลื้มปติยินดี 
แลวก็อาจหลงใหลมัวเมา ถาคนไมไดฝกฝนตนเอง ก็จะทําใหจิตใจ
ฟูไปตามแลวก็จะหลงระเริง คือไมใชเปนเพียงแคปติยินดีตาม
สมควรแกธรรมเทานั้น แตจะหลงระเริงมัวเมา แลวอาจจะเกิดเปน
โทษ และอาจจะเกิดกิเลสตางๆ ตามมาไดอีกมากมาย 
 แตสําหรับผูที่ไดพัฒนาตนเองแลว รูจักฝกฝนตนเองและ
นําธรรมมากลอมเกลาจิตใจ ไดรูคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย ก็จะ
ปฏิบัติดวยความรูเทาทัน ถาสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้น เปนสิ่งที่ดีงาม 
นาพอใจ ก็ยินดีพึงพอใจตามสมควรแกธรรม แตไมหลงระเริงไป 
หรือถามีสิ่งที่ไมนาปรารถนาเกิดขึ้น เชนมีการสูญเสีย หรือการ
พลัดพราก เปนตน ก็จะทําใจไดรวดเร็ว โดยรูเทาทันคติธรรมดา ไม
เศราโศกจนเกินไป แลวก็โนมจิตใจไปในทางที่เปนการปฏิบัติ
เพื่อใหจิตใจงอกงามยิ่งขึ้น จิตใจก็จะไมสลด ไมตกอยูนาน อาจจะ
ตกอยูชั่วขณะสั้นๆ ในฐานะที่เปนธรรมดาของปุถุชน แตเสร็จแลวก็
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จะรูเขาใจเทาทันความจริง พอรูเทาทันความจริงแลว ก็จะตั้งจิตใจ
ใหฟนขึ้นมาเปนปกติได เมื่อตั้งจิตใจเปนปกติขึ้นมาแลว และรูเทา
ทันดวยปญญา จิตใจน้ันก็สวางผองใส ความเปนกุศลธรรมก็
เกิดขึ้น  
 ทั้งหมดนี้ขอสําคัญก็คือการรูเทาทันความจริง สิ่งที่เปน
เครื่องทดสอบพุทธศาสนิกชนในเรื่องการปฏิบัติก็คือ ความรูเทา
ทันนี้แหละวา เราไดศึกษาธรรมแลว มีความรูเทาทัน สามารถ
ดํารงจิตใจของตนเองไดเปนปกติสุข หรือใหพัฒนาเจริญงอกงาม
ขึ้นไดแคไหนเพียงไร  
 ความจริงที่วารูเทาทันนี้ก็คือเรื่องเกี่ยวกับอนิจจังนั่นเอง 
 พุทธศาสนิกชนไดศึกษาหลักของความเปนอนิจจังกันมา
เปนอันมาก แมแตผูที่ไมไดสนใจศึกษาธรรมเลย เพียงแตอยูใน
สังคมไทยที่เปนสังคมของชาวพุทธนี้โดยที่ไมไดตั้งใจ ก็จะไดยินได
ฟงคําวาอนิจจัง หรือความไมเที่ยง ความเปลี่ยนแปลง ความ
เกิดขึ้นตั้งอยูดับไปน้ีอยูจนพอจะคุนหูคุนใจ 
 สําหรับคนทั้งหลายโดยทั่วไปนั้น ก็จะไดยินคําวา อนิจจัง
ในความหมายของความเปลี่ยนแปลง ทานสอนใหรูวา สิ่งทั้งหลาย
มีความเปลี่ยนแปลงไป ไมแนนอน เมื่อมีความไมแนนอนแลว วัน
หนึ่งมันอาจจะเปนอยางหนึ่ง อีกวันหนึ่งก็อาจเปลี่ยนแปลงไปเปน
อีกอยางหนึ่งไดเสมอ โดยเฉพาะชีวิตของคนเรานี้ ตั้งตนแตชีวิต
ของตัวเราเอง ก็มีความไมแนนอน เปลี่ยนแปลงไปในทางสุขบาง 
เปลี่ยนแปลงไปในทางทุกขบาง วันหนึ่ง เราอยูเปนสุขดีๆ แต
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วันรุงขึ้นโดยไมคาดหมาย ก็อาจจะเกิดความทุกขขึ้นมา เชายัง
หัวเราะกันอยูสนุกสนาน พอเย็นเปลี่ยนแปลงเปนเศราสลดไป สิ่ง
ทั้งหลายก็เปนอยูอยางนี้  
 โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องการเกิดและความตายนั้น มีคติ
ในทางพระศาสนาสอนไวเปนอันมาก ใหรูเทาทันความเปนจริง 
เชนบอกวา คนเรานี้เกิดขึ้นมาแลว นับตั้งแตนาทีที่เกิดมานั้น ชีวิต
ก็บายหนาไปหาความสิ้นสุดทั้งนั้น เรียกวาเปนชีวิตที่เดินหนาไป
หาจุดจบอยางเดียว สิ่งที่จะทําไดก็มีแตวาทําอยางไรจะ
ประคับประคองบริหารชีวิตของเราใหดีที่สุดในระหวางที่เปนอยูนั้น  
 คนเราที่อยูรวมกันเปนจํานวนมากนี้ ทานบอกวาบางทีเชา
ก็เห็นกันอยู แตพอตกเย็นบางคนก็ไมเห็นเสียแลว หรือเย็นนี้เห็น
กันอยู แตพอถึงเชาวันรุงขึ้นก็ไมเห็นเสียแลวก็มี จึงเปนเรื่องที่ตอง
มองดวยความตื่นตัวรูเทาทันและไมประมาทอยูตลอดเวลา 
 คนบางคนนี้เห็นกันเมื่อสองวันกอน แลวระยะตอมาไมพบ
หนา พอมาไดยินขาวอีกที ทานก็ถึงแกกรรมเสียแลว ก็ไดแตอุทาน
ออกมาวา อาว ! ก็ยังเห็นดีๆ แข็งแรงอยู อะไรกันนี่ เสียแลวหรือ? 
เรื่องก็เปนอยางนี้ ดังที่เราก็ไดยินไดฟงกันอยู บอยๆ ทานผูใดหาก
วาไมไดคิดพิจารณาเลย ไมไดเอาคติเหลานี้มาระลึกไตรตรองดวย
ความรูเทาทัน ก็จะไมไดประโยชนจากความจริง แตถาหากนํามา
พิจารณาแลว ก็จะไดประโยชนจากการที่รูเขาใจความจริงนั้น และ
เปนประโยชนแกชีวิตของตนดวย ซึ่งทั้งหมดนี้ก็เปนเรื่องของความ
จริงเกี่ยวกับหลักอนิจจัง หรือความไมเที่ยงแทแนนอนนั่นเอง 
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 ความไมเที่ยงแทแนนอนนี้เปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง เปน
กฎธรรมชาติสวนที่เห็นไดงาย ๆ ในรูปของความเปลี่ยนแปลง ถา
ตองการจะบอกวา สิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา หรือมี
ความเปลี่ยนแปลง เราก็สามารถพูดใหเห็นไดงายๆ เชนอาจจะ
ยกตัวอยางขึ้นมาชี้วา ดอกไมที่จัดวางอยูหนาที่ตั้งศพซึ่งเปนสวน
หนึ่งของเครื่องตั้งนี้ ตอนนี้ก็สวยสดงดงาม ยังใหมอยู แตอีกไมชา 
ขามคืนขามวันไปไมนาน ก็จะเหี่ยวแหงลงไปตามลาํดับ  
 การที่มีการจัดเครื่องตั้งดวยดอกไมอยางนี้ มองในแงของ
ธรรมก็เปนเคร่ืองเตือนใจเหมือนกัน คือเปนเคร่ืองเตือนใจใหเรา
พิจารณาวา ชีวิตของคนเราก็เหมือนอยางนี้ ดอกไมตนไมก็เปน
ชีวิตเหมือนกัน แตเราจะเห็นไดงายถึงการที่มันเปลี่ยนแปลงไป 
จากความสวยสดมีสีสันงดงาม ก็จะรวงโรยเหี่ยวแหงไป ชีวิตของ
คนเราก็เปนอยางนั้น คือวาดอกไมนี้เปนเครื่องเตือนใจใหเรา
มองเห็นคติธรรมดานั่นเอง  
 แมแตธูปเทียนที่จุดขึ้นมาบูชานี้ ก็มีความหมายสองดาน 
ในดานหนึ่งนั้นเปนเครื่องบูชาคุณ แสดงความเคารพกราบไหว 
และรําลึกถึงทานผูลวงลับไปแลว แตอีกดานหนึ่งก็เปนคติเตือนใจ
ใหนึกถึงหลักอนิจจังนี้ดวย เหมือนดังเทียนที่จุดอยูนี่ก็จะมองเห็น
วาคอยๆ สั้นลงไป คอยๆ นอยลงไป คอยๆ หมดไป ชีวิตของคนเรา
นี้ก็เหมือนกับแสงเทียน เทียนที่จุดแลวก็เหมือนชีวิตที่เริ่มตนขึ้น
แลว ตอจากนั้นก็จะคอยๆ นอยลงๆ ลดลงไป สั้นลงไปตามลําดับ 
จนกระทั่งหมดไป  
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 มองใหซึ้งกวานั้นอีก เทียนนี้จะใหคติลึกลงไปในทางธรรม 
แมกระทั่งใหเห็นความสืบตอของชีวิตที่อาศัยปจจัยตางๆ การที่
แสงเทียนลุกไหมสองสวางอยูไดตลอดเวลานี้ ก็เพราะมีปจจัย
ตางๆ คอยหนุนไว เริ่มแตอาศัยเนื้อเทียนที่เปนเชื้อไฟ อาศัยไส 
ตลอดจนอาศัยอากาศ จึงหลอเลี้ยงเปลวไฟอยูได ชีวิตคนเราก็
เหมือนกัน ตองอาศัยปจจัยตางๆ ชวยหลอเลี้ยงไว  
 รวมความวา สิ่งที่ประกอบในพิธีศพนั้น ความจริงมี
ความหมายหลายอยาง หลายขั้น สุดแตผูที่ไดมารูเห็น มารวมพิธี
นั้นจะคิดนึก หรือวามีความเขาใจเพียงไร หากวามีปญญารูจัก
พิจารณา ก็ยิ่งเห็นคติความจริงของสิ่งทั้งหลายมากขึ้น แตอยาง
นอยก็ควรจะไดสวนที่เดนชัดดังที่กลาวมาแลว คือความเปน
อนิจจัง หรือความไมเที่ยง ซึ่งเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่งนั้น 

รูความจริงของธรรมดา แตไดประโยชนมหาศาล  
 กฎธรรมชาติเปนความจริง ที่เราท้ังหลายจะตองรูไว 
เพราะมีแตประโยชน แมจะเปนกฎธรรมชาติในสวนที่ไมถูกใจเรา 
ไมนาปรารถนา เราก็ตองรู เพื่อจะปฏิบัติใหถูกตอง ความรูกฎ
ธรรมชาติหรือความจริงของสิ่งทั้งหลายตามธรรมดานี้ อาจแบง
งายๆ วามีประโยชนได ๓ ขั้น 
ขั้นที่ ๑  เปนประโยชนสําหรับท่ีจะปฏิบัติตามไดถูกตอง เพื่อจะ

ดํารงชีวิตอยูไดดวยดี มิใหเกิดทุกขโทษภัย 
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ขั้นที่ ๒  เปนประโยชนในการที่จะนํามาใช มาจัดมาทําหรือ
สรางสรรคอะไรของเราเอง ใหสําเร็จประโยชนขึ้นมาตาม
ตองการ 

ขั้นที่ ๓  เปนประโยชนในทางความรูเทาทันที่จะดําเนินชีวิตดาน
ใน ทําใหรูจักวางทาทีของจิตใจไดถูกตอง ทําใหมี
ความสุขและไรทุกขอยางแทจริง 

 สามอยางนี้เปนหัวขอท่ีอาจจะเขาใจยากอยู แตจะเห็นได
ตามลําดับตั้งแตขอหนึ่งวา ความรูเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติ
นั้น มีประโยชนในประการที่หนึ่งซึ่งงายที่สุด คือการที่จะปฏิบัติ
ตาม เมื่อปฏิบัติตามมันไดถูกตองสอดคลองกันดี ชีวิตของเราก็จะ
เปนไปไดดีดวย  
 ตัวอยางงายๆ ในชีวิตความเปนอยูทางดานวัตถุคนเรานี้
อาศัยสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนเรื่องของธรรมชาติ กฎธรรมชาติเกี่ยวของ
กับชีวิตของเราอยูตลอดเวลา โบราณเรียกวาดินน้ําลมไฟ  
 ไฟก็อยางดวงอาทิตย ซึ่งมีแสงที่รอน แดดที่เปนรัศมีของ
ดวงอาทิตยสองลงมานี้ มคีวามรอน ความรอนนั้นมีประโยชนหลาย
อยาง เชนตากผาก็ทําใหแหงได อาศัยแดดนี้มาชวยแผดเผา ชวย
ใหหายชื้น ถาเราตองการใหผาของเราแหง เราก็ตองปฏิบัติตาม
ธรรมชาตินี้ คือรูวาแดดนี้มีความรอน แลวก็ชวยทําใหสิ่งทั้งหลาย
แหงได เราตองการใหผาของเราแหงเราก็เอาผาไปผึ่งแดดนั้น  
 หรืออยางคนที่ทําเกษตรกรรม เห็นธรรมชาติหมุนเวียน
ประจําแตละป เดือนนี้ฝนมา แลวพืชพันธุธัญญาหารงอกงาม เรา
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ก็ปฏิบัติตามกฎธรรมชาตินั้น ถึงเวลานี้ ฤดูนี้ เดือนนี้ฝนจะมา เราก็
ปลูกขาวทํานา หรือปลูกพืชทําไรใหตรงตามการหมุนเวียนของ
ฤดูกาลที่ฝนจะมา ถึงฤดูแลงอากาศแหงเราควรจะทําอยางไร ก็ทํา
ใหเปนไปตามนั้น การทําอยางนี้ ก็เปนการปฏิบัติตามธรรมชาติ 
ดวยความรูที่เพียงปฏิบัติตามเทานั้น ก็เกิดผลดีแกชีวิตของเรา คือ
ทําใหเราเปนอยูไดดวยดี ชีวิตก็มีความกลมกลืนราบรื่นไปได 
 ทีนี้ในข้ันที่สอง คนที่มีความเจริญยิ่งขึ้น นอกจากมีความรู
ในเรื่องกฎธรรมชาติพอที่จะปฏิบัติตามไดใหตนดํารงชีวิตอยูดวยดี
แลว ก็เอาความรูในกฎธรรมชาตินั้น มาจัดสรรปรุงแตงทําอะไรตอ
อะไรที่เปนของตนเองขึ้นไดดวย เชนอยางเรารูกฎธรรมชาตินี่เอง 
ในเรื่องที่วา ถาตมนํ้า คือ เอาไฟมาใชตมนํ้าใหเปนไอขึ้นมาแลว ไอ
ที่พลุงขึ้นมาน้ีถาเอาอะไรไปกดไปปดกั้นไวมันจะมีกําลังอัด 
อาจจะทําใหสิ่งที่กดกั้นนั้นถึงแตกระเบิดไปได เราไดความรูนี้
มาแลว ก็เอาความรูนั้นไปประดิษฐของใช ทําเปนเคร่ืองจักร
เครื่องกล เชน เรือไอนํ้าอยางสมัยกอน หรือแมแตรถไฟ ทําใหมี
รถไฟวิ่งแลนไป ทําใหมีเรือกลไฟ บรรทุกของไปได สัญจรไปในที่
ตางๆ เปนประโยชนมากมาย 
 แมกระทั่งในสมัยปจจุบันนี้ เมื่อคนมีความรูในเรื่องการ
แตกตัวของปรมาณู และการรวมตัวของปรมาณู ก็เอาความรูนั้น
ไปประยุกตใชทําเคร่ืองปฏิกรณปรมาณูขึ้นมา นําเอาพลังงาน
นิวเคลียรมาใชได  
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 เรามีความรูในเรื่องไฟฟาที่เปนไปตามธรรมชาตินี่แหละ 
แตเราเอาความรูนั้นมาใชประโยชน นํามาสรางเครื่องใชและ
อุปกรณตางๆ มากมาย เชน พัดลมหรือหลอดไฟฟาที่ใหแสงสวาง 
ตลอดจนเครื่องทําความเย็นที่เราใชในที่ประชุม อะไรตางๆ เหลานี้ 
สารพัดที่จะใชไดประโยชน อันนี้ก็เปนระดับของการที่วาเรานํา
ความรูในกฎธรรมชาตินั้นมาใชทําอะไรตออะไรที่เปนของตนเอง
ขึ้นมา เปนอีกชั้นหนึ่ง  
 จะเห็นวามนุษยนั้นมีความเจริญข้ึนมาตามลําดับ ตอนที่
ยังไมรูจักธรรมชาติ ปฏิบัติตามธรรมชาติไมได ชีวิตก็มีความ
ขัดของมาก พอรูจักธรรมชาติ แลวปฏิบัติตามธรรมชาติได ชีวิตก็
พอเปนไปไดดีขึ้น แตตอมานี้มีความกาวหนายิ่งกวานั้น ก็เอา
ความรูในกฎธรรมชาตินั้นมาใชทําอะไรตออะไรที่เปนของตนเอง 
ดวยการประดิษฐสรางสรรคอปุกรณอะไรตางๆ ที่อํานวยความสุข 
สนุก สะดวกสบาย สรางสรรคความเจริญข้ึนมาได อันนี้ก็เปนการ
ใชประโยชนจากความรูในกฎธรรมชาติอีกประการหนึ่ง 
 ทีนี้ยังมีอีกช้ันหนึ่งเปนชั้นที่สาม คือการรูเทาทันความจริง
ของกฎธรรมชาตินั้น จนถึงขั้นที่วา มันเกิดผลแกชีวิตจิตใจอยาง
แทจริง ดวยปญญาที่รูเขาใจสภาวะของสิ่งตางๆ ในขั้นที่หนึ่งและ
ขั้นที่สองนั้นจะเห็นวาเราใชประโยชนไดแคชีวิตภายนอก กลาวคือ
เรามีความอยากมีความปรารถนาของเราอยูอยางไร เราก็เพียงแต
เอาความรูในกฎธรรมชาตินั้นมาสนองความตองการของเรา ทําไป
ตามความอยากความปรารถนาของเราอยางนั้น แตชีวิตจิตใจของ
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เราเองก็ยังเปนไปอยางเดิมท่ีเคยเปนมา เราก็ยังไมรูจักเทาทันชีวิต
ของเรา ยังไมรูจักโลกนี้ตามความเปนจริง แตถาเรารูเขาใจกฎ
ธรรมชาติลึกซึ้งลงไปอีก ก็จะรูหยั่งลงไปถึงจนกระทั่งวา ตัวชีวิต
ของเราเองนี้เปนอยางไร  
 คนจํานวนมากไมเคยมองถึงชีวิตของตัวเอง ไมเคยมองถึง
โลกนี้ที่เปนสังขาร มองแตเพียงวาจะเอาความรูในกฎธรรมชาติ
ของสิ่งตางๆ มาใชประโยชนสนองความตองการของตนเทานั้น 
แลวก็วิ่งไปแลนไป ทําไปๆ จนมีความรูสึกเหมือนกับวา เราน้ีเปน
คนเกงมีความสามารถมาก มนุษยเราสามารถเอาชนะธรรมชาติได  
 แตพอหันกลับมาคิดไดอีกทีหนึ่งก็ปรากฏวา ชีวิตของเราที่
เปนอยางนั้น ไดกลายเปนการตกเปนทาสของสิ่งทั้งหลายมากมาย 
กลายเปนวาเอาชีวิตของเราไปฝากไวกับสิ่งภายนอก ปลอยใหสุข
ทุกขของเราขึ้นตอสิ่งภายนอกเปนตัวกําหนด ไมเปนอิสระ วิ่งแลน
ไปตางๆ โดยที่ไมรูวาจะวิ่งแลนไปทําไม แลวชีวิตของเราคืออะไร
กันแน ไมเคยคิดไมเคยพิจารณา นี่ก็หมายความวายังไมเขาใจถึง
กฎธรรมชาติอยางแทจริง คือ ธรรมชาติแหงชีวิตของตนเองยังไม
รูจักเลย 
 ความจริงนั้น กฎธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายภายนอก กับ
ชีวิตของเรานี้ก็เนื่องเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ถาเปนผูมีสติปญญา
อยางแทจริง ก็จะโนมความเขาใจน้ีมาหาชีวิตของตนได จนกระทั่ง
รูเทาทันธรรมชาติ หรือธรรมดาแหงชีวิตของตนเอง  
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 อยางเรื่องของอนิจจัง คือความเปลี่ยนแปลงของสิ่ง
ทั้งหลายนี้ เบื้องตนเราก็มองเห็นที่ภายนอกกอน แมแตคนที่วานํา
ความรูในกฎธรรมชาติมาใชประโยชน ก็อาศัยการที่รูเขาใจในกฎ
แหงความเปลี่ยนแปลงนี่เอง เพราะสิง่ทั้งหลายนั้นมันไมเที่ยงแท 
ไมคงที่ มันเปลี่ยนแปลง เราจึงสามารถจัดการกับมันได การ
สรางสรรคความเจริญตางๆ นั้น ก็เปนการทําความเปลี่ยนแปลง
ขึ้นอยางหนึ่ง และเรารูวาความเปลี่ยนแปลงนั้นเปนไปตามเหตุ
ปจจัย เพราะฉะนั้น เราก็สรางสรรคเหตุปจจัยที่จะนํามาซึ่งความ
เปลี่ยนแปลงที่เราตองการ อันนี้ก็เปนหลักของการที่จะนําความรู
ในกฎธรรมชาติมาใชประโยชน ซึ่งมนุษยก็ไดปฏิบัติกันอยูเชนนี้ 
 แตในทางพุทธศาสนานั้น ทานใหมองเห็นตอไปดวยถึง
ความจริงของธรรมชาติที่มีอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ซึ่งรวมทั้งชีวิตของ
เราดวย เราจะตองมองเห็นความเปลี่ยนแปลง ความเกิดขึ้น ตั้งอยู 
ดับไป ความเปนไปตามเหตุปจจัยของชีวิตของเราเองนี้ดวย ถาเรา
ไดเกิดความรูตระหนักถึงความจริงนี้ โดยโนมเขามาหาชีวิตของเรา
แลว เราจะเกิดความรูสึกใหมๆ ขึ้นมา ที่ทําใหมีความเขาใจ
เกี่ยวกับชีวิต แลวก็มีความรูสึกที่จะทําใจ ตั้งใจใหถูกตองตอสิ่ง
ทั้งหลาย แมตอชีวิตของเราเอง  
 คนที่วิ่งแลนไปโดยใชความรูภายนอกใหเปนประโยชนใน
การทําสิ่งตางๆ นั้น ไมเคยคิดพิจารณาในเรื่องชีวิตของตนเอง ก็
บันเทิงหลงระเริงมัวเมาในชีวิตของตนเอง ทั้งที่ชีวิตของตนเองก็ตก
อยูในกฎธรรมชาตินั้นดวย ครั้นถึงเวลาที่ชีวิตของตนเองเกิดมีอัน
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เปนไปตามความเปลี่ยนแปลงนั้นกลับไมรูเทาทัน แลวก็ตกเปน
ทาสของความเปลี่ยนแปลง เกิดความเศราโศกเสียใจ กลายเปน
อยางนั้นไป นี่ก็หมายความวาความรูนั้นไมทั่วตลอด ความรูในกฎ
ธรรมชาติที่แทจริงจะตองใหทั่วตลอดลงมาถึงทุกสิ่งทุกอยาง 
รวมท้ังชีวิตจิตใจของตนเองดวย 

แสวงรสตางๆ มากมาย                                           
แตสุดทายก็จบที่รสจืดของความจริง 
 การรูเขาใจในเรื่องความเปลี่ยนแปลง ที่เปนไปตางๆ นั้น 
สาระสําคัญอยูที่ไหน การที่สิ่งทั้งหลายมีความเปลี่ยนแปลงนั้น 
ตัวสําคัญของมัน ที่เปนจุดแกนเปนเนื้อหาเปนสาระแทๆ ของ
ความเปลี่ยนแปลง ก็คือการเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดับไป หรือพูดให
สั้นที่สุดเหลือแควา เกิดขึ้นดับไปๆ  
 การเกิดขึ้นดับไปน่ีเปนธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายที่ทําใหมี
ความเปลี่ยนแปลงขึ้นมาได ชีวิตของเรานี่ก็เหมือนกัน สําหรับ
ภาวะของชีวิตในชวงยาว การเกิดขึ้นและดับไปก็คือ การเกิดและ
การตายของชีวิตนั้นทั้งหมด แตที่จริงกวาชีวิตจะผานจากการเกิด 
เมื่อกอน ๑ ขวบ ไปจนกระทั่งถึงตาย เมื่ออายุ ๗๐ - ๘๐ ปนั้น 
ในระหวางนั้นรางกายและจิตใจของเรานี้มกีารเกิดดับตลอดเวลา
ไมรูวาเทาไรครั้ง มากมายเหลือเกิน ทานนับเปนขณะๆ ทีเดียว  
 การเกิดดับน้ีเปนไปอยูตลอดทุกเวลา ถาเมื่อไรเรามองเห็น
ความเกิดดับน้ี คือมองความจริงของความเปลี่ยนแปลงหรือ
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อนิจจังนั้นไมใชแคเห็นความเปลี่ยนแปลง แตมองลึกลงไปถึง
ความเกิดดับ พอนึกถึงความเกิดดับ ก็จะไดความสํานึก อยางชีวิต
ของเรานี้ แมแตขั้นหยาบๆ เพียงนึกถึงเกิดเปนเริ่มตน และดับคือ
ตาย พอนึกแคนี้เราก็เริ่มมองเห็นความจริงแหงชีวิตของเรา ซึ่งเปน
ความจริงที่เปนของแทแนนอน  
 คนโดยมากเบื้องแรกที่สุดพอสัมผัสกับความรูความเขาใจ
นี้ ก็จะมีความตกใจและหวาดกลัวกอน เพราะไมเคยคิดไมเคย
พิจารณา แตถาเมื่อไร เขาทําใจใหคุนกับความจริงนี้ คือมองดวย
รูเทาทัน เห็นเปนของธรรมดา จิตใจเขาจะเริ่มมีความเปนธรรมดา
กับความจริงนั้นขึ้น แลวจะรับหนาเผชิญกับสภาพความ
เปลี่ยนแปลงนั้นไดอยางดีขึ้น หรือแมแตคิด แมแตนึกถึง ก็จะมี
จิตใจที่สบายได เพราะสิ่งนี้เปนความจริง เปนความสวางที่
มองเหน็ดวยปญญา เมื่อปญญาเห็นสวางขึ้นจิตใจก็โปรงโลง
แจมใส 
 พระพุทธศาสนานั้นทานสอนใหเผชิญหนากับความจริง 
ใหยอมรับความจริง ในที่สุดแลวคนเราตองอยูกับความจริง หนี
ความจริงไมพน ถาเราทําจิตใจของเราใหอยูกับความจริงได
ตลอดเวลาแลว ความจริงที่เกิดขึ้นนั้นก็จะไมกระทบกระเทือน
จิตใจของเรา แตถาเราไมยอมรับมัน ความจริงก็ตองเกิดอยูดี และ
เพราะเราไมยอมรับมัน มันก็เลยกระทบกระเทือนตัวเรามาก ความ
ทุกขก็เกิดขึ้นมามาก เรียกวาเปนความทุกขสองชั้น คือ ทุกขเพราะ
ความดับท่ีตองเจอะตองเจอเปนความจริงตามธรรมดาเมื่อถึงเวลา
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นั้น แลวยังทุกขดวยหวาดผวาไหวหวั่นตลอดเวลา กอนที่ความจริง
นั้นจะมาถึงอีกดวย  
 เพราะฉะนั้น ทางพระทานจึงชี้นําใหรูเขาใจความจริง เมื่อ
รูเขาใจความจริงแลว ในที่สุดความรูความจริงนั้นแหละจะทําให
เรามีจิตใจท่ีสบาย มีจิตใจท่ีเบิกบานผองใส แมกระทั่งตลอดเวลา
เลยทีเดียว เพราะความจริงก็คือสัจจะ ทานบอกวาในที่สุดแลว ไม
มีรสอะไร เลศิกวารสสัจจะ ดังบาลี วา 

สจฺจํ หเว สาธุตรํ รสาน ํ
 สัจจะแล เลิศรสกวาประดารส หรือวา  
 ความจริงนี้แหละ เปนรสเลิศกวารสท้ังหลาย 
 ขอเปรียบเทียบ เหมือนอยางน้ําที่มีรสตางๆ น้ําหวาน น้ํา
เปรี้ยว น้ํารสตางๆ มากมาย ในที่สุดรสดีที่สุดคือรสอะไร คือรสนํ้า
บริสุทธิ์ รสนํ้าที่จืดสนิท ไปๆ มาๆ ไมวารสอะไรก็สูรสน้ําบริสุทธิ์ที่
จืดสนิทนี้ไมได บางครั้งเราอาจจะตองการรสหวาน บางครั้งก็
ตองการรสเปรี้ยว บางครั้งก็ตองการรสเปรี้ยวปนหวาน บางทีก็
อยากไดรสเค็มบาง ตองการไปตางๆ นานา แตในที่สุดแลว รสท่ีดี
ที่สุดก็คือ รสท่ีจืดสนิทของน้ําที่บริสุทธิ์นั่นเอง 
 อันนี้ก็เหมือนกัน ชีวิตของเราที่มีการตกแตงไปอยางนั้น
อยางนี้ มีการจัดสรรปรุงแตงอะไรตางๆ ก็เพื่อใหความเปนอยูของ
เรามีรสชาติ แลวเราก็เพลิดเพลินไปกับการจัดสรรปรุงแตงเหลานี้ 
และมีความสุขสบายไปในระดับหนึ่ง แตในที่สุดแลว เมื่อไรเรา
เขาถึงความจริง ความจริงนั้นแหละจะเปนรสที่เลิศที่สุด 
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เพราะฉะนั้น ผูที่เขาถึงความจริงแลว จะมีจิตใจที่เบิกบานสดใส
ดวยความสุขที่บริสุทธิ์ เหมือนอยางน้ําที่มีรสจืดสนิทอยางนั้น ซึ่ง
เปนสิ่งที่เราจะตองการในที่สุดอยางแนนอน  
 ไมวาเราจะตองการโนนตองการนี่ ตองการสิ่งปรุงแตงรส
อะไรตางๆ มากมายอยางไร แตในที่สุดเราก็จะหนีไมพนจากความ
ตองการรูรสของความจริง ถาเรารีบรูรสของความจริง ทําใจใหคุน
กับรสของความจริงไดแตตนแลว เราจะมีความสุขไดตลอดเวลา 
จิตใจจะเบิกบาน แมจะมีรสท่ีปรุงแตงเปนรสแปลกตางๆ หวาน 
เปรี้ยว มัน เค็ม เขามา ก็กลายเปนเครื่องเสริมรสไป  
 คนที่สามารถรับสัมผัสรสความบริสุทธิ์ของสัจจะ คือความ
จริงนี้ได จะทําใหจิตใจมีความสุขไดตลอดเวลา สวนคนที่มัวแตวิ่ง
แลนไปหารสปรุงแตง แสวงรสเปรี้ยวหวานมันเค็มดังที่กลาวนั้น จะ
ไมรูจักรสพื้นฐานที่แทจริง แลวก็จะตองมีวันหนึ่งที่เขาจะประสบ
กับปญหา คือการที่วาในเวลาที่พบกับรสแทจริงอันบริสุทธิ์ ที่ควร
จะเปนรสที่ดีที่สุด แตเขากลับไมสามารถลิ้มรสน้ันได เพราะจิตใจ
ไมไดตั้งไว มัวแตกังวลหวั่นใจสลดหดหู หรือไมก็ตื่นตระหนก 
จนกระทั่งไมสามารถเขาถึงรสนั้นได 
 เพราะฉะนั้น ในทางพระพุทธศาสนานี้ ทานจึงใหตั้งเปน
แกนสารแหงชีวิตไว คือการรูเทาทันความจริง ใหเขาถึงรสแหง
สัจจะที่เปนรสเลิศกวารสทั้งหลายทั้งปวง เสร็จแลวไมวาจะมีรส
อะไรที่แปลกออกไป มันก็จะเปนสวนเสริมใหชีวิตนี้มีความหมาย
เพิ่มข้ึนไปตามที่ยังประสงค ในฐานะที่ยังเปนปุถุชนเราจะตองการ
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รสน้ีรสน้ันทานก็ไมวาอะไร แตขอใหรูจักรสของความจริงนี้ไวดวย 
เปนประการหนึ่ง  
 นี้คือความจริงอยางที่กลาวมาแลว กฎธรรมชาตินี้
สาระสําคัญของมันก็คือ การเกิดขึ้นและการดับไป การเกิดดับน้ี
เปนสภาวะที่เปนแกนของความเปนอนิจจัง การที่จะเปลี่ยนแปลง
เปนอะไรๆ ไปตางๆ ไดก็ตองอาศัยการเกิดดับท้ังนั้น เมื่อเราไดรู
ตระหนักถึงความเกิดดับอยางที่กลาวเมื่อกี้นี้วามองเห็นความจริง 
ตอนแรกก็อาจตระหนกตกใจหนอย แตพอคุนกับมันวางใจวาง
ทาทีถูกตองแลว เราจะสบายใจกับมัน ตอมาเราจะอยูดวยปญญา
รูเทาทัน โปรงโลงสวางไสว จิตใจของเราจะสามารถมีความสดชื่น
เบิกบานผองใสไดตลอดเวลา  
 ในทางตรงขามถาเราไมรูจักความจริงนี้ ชีวิตของเราก็มี
โอกาสที่จะเตลิดไปไดมาก จะโนมไปในทางที่จะมีความหลงระเริง 
มีความมัวเมา แลวก็มีความทุกขในประการตางๆ เพราะไมมีหลัก
ยึดของจิตใจ เวลาประสบอนิฏฐารมณ ซึ่งเปนอารมณที่ขัดแยง 
สิ่งตางๆ ไมเปนไปตามปรารถนา ก็ไมมีความรูเทาทันที่จะมาคิด
พิจารณา ก็มีแตความทุกข มีแตการถูกกระทบกระแทกบีบคั้น
อยางเดียว ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสเปนคาถา อยางที่อาตมภาพได
ยกมากลาวเบื้องตน วา  
 โย จ วสฺสสตํ ชีเว  อปสฺสํ อุทยพฺพยํ  
 เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย  ปสฺสโต อุทยพฺพยํ. 
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 แปลวา บุคคลใดถึงจะมีอายุอยูตลอดรอยป แตไมเคย
มองเห็นการเกิดขึ้นและการเสื่อมสลายไป ชีวิตของคนนั้นไม
ประเสริฐเลย สูคนที่มีปญญา มองเห็นความเกิดขึ้น และความดับ
ไป แมเปนอยูชั่วขณะหนึ่งก็ไมได ชีวิตของคนที่เปนอยูแมขณะ
เดียว แตมองเห็นการเกิดขึ้นแลวดับไปน้ัน ประเสริฐกวา 
 ทานวาอยางนี้ อันนี้ก็เปนสาระสําคัญอยางหนึ่งของการที่
เราตองเขาใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย เมื่อเขาถึงความจริงนี้แลว 
เราก็จะมีจิตใจที่ประกอบดวยปญญาอันรูเทาทันโลกและชีวิต และ
ตรงนี้แหละที่มีความหมายมาก คือการที่ความรูในกฎธรรมชาติจะ
มีผลตอตัวชีวิตของเราเองโดยตรง ไมใชเปนเพียงการเตลิดหรือ
เพลิดเพลินไปกับสิ่งภายนอกที่เราเที่ยวประดิษฐตกแตง และทํา
เพียงเพื่อสนองความตองการของเรา โดยที่วามันไมเขาถึงเนื้อตัว
ของชีวิต  
 สําหรับคนที่เขาถึงความจริงของธรรมชาติที่โนมเขามาสู
ชีวิตของตนเองไดแลวอยางนี้ เขาจะไปปฏิบัติตามธรรมชาติดวย
ความรูในธรรมชาตินั้นก็ตาม หรือจะเอาความรูในธรรมชาติมา
ประดิษฐสรางสรรคสิ่งตางๆ ก็ตาม ก็ทําไป แตเขาจะรูขอบเขตที่
เหมาะสม เพราะเขารูวาชีวิตของคนเราคืออะไร ความสุข ความ
ทุกข และประโยชนที่แทจริง คืออะไร อยูตรงไหนแคไหน ชีวิตของ
เราจะมีความพอดี รูวาแคไหนชีวิตของคนเราจะอยูเปนสุขได ไมใช
ฝากชีวิตไวกับสิ่งภายนอกโดยสิ้นเชิง 
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สุขแบบเคลือบทาขางนอก กับสุขดวยสดใสขางใน  
 คนจํานวนมากยังมีปญหา แมวาจะมีความรูในกฎธรรมชาติ 
ความรูนั้นก็จะมีประโยชนเพียงวามาชวยใหเขาทําอะไรไดมากขึ้น 
แตการทําไดมากขึ้นนั้น อาจมีความหมายได ๒ นัย 
 นัยหนึ่งคือ มีการสนองกิเลสไดมากขึ้น เมื่อมีการสนอง
กิเลสมากขึ้น ก็จะมีการเบียดเบียนกันมากขึ้น มีความวุนวายมาก
ขึ้น  
 อีกนัยหนึ่ง คือ ในแงของตัวเองก็จะเปนไปในทางที่วา จะมี
ความสนุกสนานเพลิดเพลินมากขึ้น อาจจะมวัเมาและสยบเปน
ทาสของวัตถุมากขึ้น และในเวลาทุกขก็ทุกขมากขึ้นดวย  
 ทีนี้ หากเปนคนที่รูเขาใจความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย 
จนกระทั่งหยั่งรูถึงชีวิตสังขารตามความเปนจริงแลว ก็จะรูความ
พอดีวา ชีวิตของเรานี่ที่จะอยูอยางมีความสุขนั้นอยูดวยอะไรกัน
แน พอมีปญญารูความจริงและอยูอยางรูเทาทันแลว เพียงวาชีวิต
ของตนเองดํารงอยู แมไมมีสิ่งภายนอกมาชวยเสริมปรุงแตง คน
อยางนี้ก็มีความสุขได ทานเรียกวามีความสุขที่เปนอิสระ ที่เปนไท
แกตนเอง  
 สําหรับคนที่อยูดวยปญญารูเทาทันอยางนี้ เขาจับแกน
ของชีวิตและแกนของความสุขไดแลว เขามีความสุขไดตามลําพัง
เปนแกนเปนฐานขางในอยูแลว ถาจะมีสุขภายนอกมาเพิ่มเติม 
ดวยความรูที่จะปฏิบัติตามกฎธรรมชาติไดถูกตองก็ตาม ดวยการ
มีสิ่งประดิษฐสรางสรรคขึ้นใหมก็ตาม สิ่งเหลานั้นก็จะเปนเครื่อง
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เสริมสุขใหมากขึ้น แตถึงแมจะขาดจะพรากจากสิ่งเสริมสุข
เหลานั้น เขาก็คงสุขไดอยูนั่นเอง 
 ในทางตรงขาม สําหรับคนที่ขาดปญญารูเทาทัน จับแกน
ของความสุขไมได เมื่อไมสามารถอยูเปนสุขไดโดยลําพังจิตใจและ
ปญญาของตนเอง ก็ตองฝากความสุขของตนไวกับสิ่งภายนอก 
ตอนแรกก็อาศัยสิ่งสนองความตองการที่มีตามธรรมชาติกอน แลว
การที่เขาจะมีความสุขไดก็ขึ้นตอการมีสิ่งสนองความตองการ
เหลานั้น เขาก็เลยกลายเปนทาสของสิ่งเหลานั้น แลวตอไปเมื่อเขา
มีสิ่งประดิษฐสรางสรรคมาชวยบํารุงบําเรอความสุขมากขึ้น การมี
สิ่งประดิษฐสรางสรรคเหลานั้น ก็มีความหมายเปนการขยาย
ขอบเขตของการที่เขาจะเปนทาสใหมากขึ้นดวย 
 สําหรับคนที่ขาดปญญารูเทาทันและขาดความสุขที่เปน
แกนภายในนี้ การไดสิ่งอาํนวยสุขเพิ่มข้ึน ก็คือการขยายขอบเขต
ของความเปนทาส และสิ่งที่เพิ่มข้ึนมานั้นจึงไมใชเสริมสุขเทานั้น 
แตเสริมทุกขดวย 
 ถึงตอนนี้ก็จะมีคําถามวา เอาละ คนเราแตละคนนี่ เรามี
ความสุขไดอยางไร คนเรานี้มีความสุข ๒ ประเภท 
 ความสุขประเภทที่หนึ่ง คือ ความสุขที่ตองขึ้นตอสิ่งบํารุง
บําเรอภายนอก ตองอาศัยสิ่งภายนอกมาชวย อยางงายๆ เชน 
วัตถุสิ่งของที่ทานเรียกวาอามิส แมตลอดจนบุคคลแวดลอม ถาไม
มีสิ่งเหลานี้แลว ก็จะเกิดความขาดแคลน แลวก็จะเกิดความทุกข 
ความสุขความทุกขของคนเราแบบนี้ฝากไวกับสิ่งภายนอก เราไม
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สามารถอยูเปนสุขไดโดยขาดสิ่งเหลานี้ และเปนความสุขที่ไม
มั่นคงยั่งยืน เหมือนกับเปนของที่เอามาเคลือบหรือฉาบทาไว นี่
เปนประเภทที่หนึ่ง ซึ่งจะเห็นไดทั่วไป 
 ทีนี้ทานบอกวามีความสุขอีกประเภทหนึ่ง คือ ความสุขที่
เกิดในใจของตนเองได โดยไมตองอาศัยสิ่งภายนอก แมจะอยู
ลําพังจิตใจของตนเองก็เปนสุขได เปนความสดใสชื่นฉ่ําอยูขางใน 
ที่ตนเองสามารถครอบครองอยางเปนไทโดยแทจริง อันนี้เปน
ความสุขอีกระดับหนึ่ง ซึ่งคนทั่วไปจะไมคอยมี 
 คนเรานี้มักจะหวังความสุขจากสิ่งภายนอก แลวบางทีก็ไม
เคยฉุกคิดวา เราจะตองมีเวลาอยูเฉพาะกับตัวเอง สิ่งทั้งหลายนั้น
จะไมสามารถอยูกับเราไดตลอดเวลา อยางนอยแมยังอยูกับเรา 
มันก็ไมสามารถเปนไปตามใจปรารถนาของเราไดตลอดไป ถาเรา
จะใหสิ่งทั้งหลายตองเปนไปตามใจปรารถนาของเราแลวเราจึงจะ
มีความสุขนี่ เราจะตองมีแตความทุกข เพราะวาสิ่งทั้งหลายนั้น 
ตกอยูภายใตกฎธรรมชาติที่วา มันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน  
 เมื่อเราตองการใหมันเปนไปตามใจปรารถนาของเรา พอ
เรามีใจปรารถนาตอมันใหเปนอยางนี้ แตธรรมดาของมันตามกฎ
แหงเหตุปจจัย กลับผลักดันใหมันไปทางโนน พอมันไปทางโนนแต
ใจเราตองการใหมาทางนี้ ก็เกิดความขัดแยงขึ้น แลวใครชนะ ใจ
เราปรารถนาใหมันเปนอยางนี้ แตสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุ
ปจจัยของมัน กลับเปนไปอยางโนน ใครชนะ ก็ตองตอบวา กฎ
ธรรมชาติชนะ กฎธรรมชาติก็คือความเปนไปตามเหตุปจจัยชนะ 
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พอกฎธรรมชาติชนะ เราแพ เราก็ตองถูกบีบคั้น เรียกวาเกิดทุกข 
อันนี้เปนธรรมดา เพราะวามันขัดกันตั้งแตตนแลว กระแสมันคน
ละกระแส  
 ฉะนั้นในทางพระทานจึงสอนเรื่องนี้มาก ทานย้ําใหรูเขา
ใจความจริงของธรรมดาและใหเราวางตัวใหถูกตองวา เราจะตอง
ไมเอาความปรารถนาหรือความอยากของเราเปนตัวตั้ง แตตอง
เอาความรูเทาทันเหตุปจจัยเปนตัวตั้ง พอเห็นสิ่งทั้งหลายก็มองใน
แงวา ออ สิ่งทั้งหลายมันเปนไปตามเหตุปจจัยนะ มันจะไมเปนไป
ตามใจอยากของเรา  ถาเราตองการใหมันเปนไปอยางไร เรา
จะตองรูเหตุปจจัยของมัน ตองศึกษาเหตุปจจัยของมัน แลวไปทํา
ที่เหตุปจจัย เพื่อใหเปนอยางนั้น อยามัวนั่งปรารถนาอยู ใหสิ่ง
ทั้งหลายเปนไปตามตองการ มันเปนไปไมได 
 ถารูอยางนี้แลว จิตใจจะเปนอิสระ ความอยากจะไมมาบีบ
คั้นจิตใจของตนเอง จะอยูโดยรูเทาทันวา ออ เราตองทําที่เหตุ
ปจจัย พอเห็นสิ่งทั้งหลาย ชาวพุทธก็จะทําใจไดทันที เพราะ
หลักการทางพุทธศาสนาบอกไวแลววา ใหมองสิ่งทั้งหลายตาม
เหตุปจจัยนะ พอมีอะไรเกดิขึ้น เราบอกกับตัวเองวา “มองตามเหตุ
ปจจัย” และ “เปนไปตามเหตุปจจัย” แคนี้มันก็ตัดความรูสึกที่ไมดี
ไดหมดเลย  
 ดังเชนเมื่อเกิดการพลัดพรากขึ้นมาน่ี ถาเรามองในแง
ความปรารถนาของเราวา โอ ทานผูนี้เรารักใคร ทําไมทานไมอยู
กับเรา ทานนาจะอยูไปอีกสักสิบป อะไรตางๆ ทํานองนี้ คิดไปยิ่ง
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คิดก็ยิ่งโศกเศรา นี่เรียกวาเอาตัวความอยากหรือความปรารถนา
ของเราเปนหลัก แลวจะใหสิ่งทั้งหลายเปนไปตามความอยากนั้น 
เราก็ตองถูกบีบคั้นและเปนทุกข  
 ทีนี้ ในทางของปญญา พอเกิดเหตุการณอยางนี้ขึ้นมา เรา
ก็พิจารณาทันทีวา ออ สิง่ทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย นี่รางกาย 
มันเปนชีวิตสังขาร มันเกิดจากปจจัยปรุงแตง มันเปนไปตามคติ
ธรรมดาของเหตุปจจัยแลว มีเหตุปจจัยที่จะทําใหเกิดขึ้น มันก็
เกิดขึ้น มีเหตุปจจัยที่จะทําใหตั้งอยู มันก็ตั้งอยู มีเหตุปจจัยที่จะทํา
ใหดับสิ้นไปสลายไป มันก็ดับสลาย ที่เปนอยางนี้มันก็เปนไปตาม
เหตุปจจัยแลว พอมองแคนี้ใจของเราก็แยกออกมาตั้งอยูไดเปน
อิสระ เปนตัวของตัวเอง เรียกวาเปนการพึ่งพาตนเองไดในทาง
จิตใจ เมื่อจิตใจมีความเปนอิสระ ก็อยูอยาง ปลอดโปรงโลงเบา มี
ทุกขนอย  
 เปนอันวา คนที่พิจารณาตามหลักของการมองตามเหตุ
ปจจัยนี้จะมีจิตใจที่เปนสุข และเปนอิสระมากขึ้น แตโดยสาระก็คือ 
จะตองรูเทาทันการเกิดขึ้นและการดับไป เมื่อเรามองเห็นความ
เกิดขึ้นและดับไปของสิ่งทั้งหลาย แมตลอดจนชีวิตของตัวเราเองนี้ 
วาเปนเรื่องธรรมดา เปนไปตามเหตุปจจัยแลว เราวางใจถูกตอง
ตอสิ่งเหลานั้น แลวก็ปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายดวยปญญา ที่พิจารณา
ตามเหตุปจจัย ทําที่เหตุปจจัย และรูตามเหตุปจจัย นอกจาก
ประสบความสําเร็จแลว ก็จะมีชีวิตที่มีความสุข มีความเบิกบาน
ผองใส อยางนอยดวยการรูความจริงนั้น ก็จะเปนอยูดวยปญญาที่



ความจริงแหงชีวิต ๒๘

รูเทาทัน ปญญาที่รูเทาทันก็ทําใหเกิดความสวาง แลวก็จะทําให
จิตใจนี้ไมขุนมัวไมเศราหมอง มีความราเริงเบิกบานผองใสอยูได
เสมอ 

ถึงแมอะไรจะเปลี่ยนแปลงผันผวนไป                         
ก็ตองรักษาสมบัติแทของเราไวใหได  
 คนดีที่พึงปรารถนานั้นตามที่ทานเนนย้ํามาก เปนผูปฏิบัติ
ถูกตองเริ่มแตประการที่ ๑ คือการรูเทาทัน เมื่อรูเทาทันความจริง
แลว ตอไปประการที่ ๒ ก็ใหการรูเทาทันนั้นมีผลตอจิตใจ ที่จะทํา
ใหจิตใจนั้น มีความสวาง มีความเบิกบาน ไมวุนวาย ไมสับสน  
 ถาจิตใจวิ่งแลนดวยความที่คิดวา เออ เราอยากใหเปน
อยางนี้ มันไมยอมเปน อะไรอยางนี้ เราก็วุนวายสับสน เกิดความ
ดิ้นรนมาก ความบีบคั้นก็เกิดขึ้นมาก 
 แตถามีความสวางดวยความรูเทาทันแลว ก็จะมีความ
โปรงโลง มคีวามเบา ไมวุนวาย ไมดิ้นรนกระทบกระทั่งบีบคั้น 
จิตใจก็จะมีความสุข จิตใจที่มีลักษณะอยางนี้ เปนจิตใจที่ดีงามมี
ความสุขจริงแท  
 พระพุทธศาสนาสอนใหเราสรางความรูเทาทันขึ้นในจิตใจ  
 จากความรูเทาทันนั้น ก็ใหมีภาวะจิตที่เรียกวา ปราโมทย 
คือความราเริงเบิกบานใจ ซึ่งควรอนุรักษไวใหมีอยูเสมอ  
 แลวก็ใหมีปติ คือความเอิบอิ่มใจ พอรูเทาทันความจริงแลว 
เราก็มีความเอิบอิ่มใจได แมแตจะมีเรื่องที่ไมปรารถนาเกิดขึ้น แต
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ถาเรารูเทาทันความจริง จิตใจก็เอิบอิ่มได ดวยความรูความเขาใจ
ดวยปญญานั้น  
 จากความปติ เอิบอิ่มใจ จติใจก็ผอนคลาย สบาย มีความ
สงบเย็น ที่ทานเรียกวามีปสสัทธิ  
 แลวจิตใจที่ผอนคลายสงบเย็นนั้น ก็สดชื่นโปรงเบา มี
ความสุข  
 เมื่อใจเปนสุขแลว ก็อยูตัว ไมดิ้นรน ไมซัดสาย เปนจิตใจที่
มั่นคง ไมมีอะไรรบกวน เรียกวาเปนสมาธิ 
 สภาพจิตใจอยางนี้ เปนจิตใจที่ดีงาม ที่ทานบอกวา 
พุทธศาสนิกชนควรจะสรางใหเกิดขึ้นเสมอๆ ใหเรามองสิ่งเหลานี้ 
หรือสภาพจิตนี้วาเปนทรัพยสมบัติอันมีคา พยายามทําใหมีและ
รักษาไวในจิตใจของเรา อยาใหใครมาทําลายได 
 พุทธศาสนิกชนตองการมีชีวิตที่ดีงาม จะตองพยายามสราง
สภาพจิตใจที่ดี คือ 
๑. ปราโมทย ความราเริงเบิกบานใจ ใหมีอยูเสมอ 
๒. ปติ ความอิ่มใจ ปลื้มใจ 
๓. ปสสัทธิ ความผอนคลายกายใจ สงบเย็น 
๔.  สุข ความโปรงชื่นคลองใจ ไมมีอะไรบีบคั้นใจ 
๕.  สมาธิ ความมีใจแนวแน อยูกับสิ่งที่ตองการ ไมฟุงซาน 

ไมวุนวาย ไมสับสน ไมมีอะไรรบกวน 
 เราตองถือวา สภาพจิตเหลานี้เปนสมบัติที่ดีมีคายิ่ง เรา
ตองทําใหมีอยูในใจเสมอ มันดียิ่งกวาสมบัติภายนอกทั้งหลาย  
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 ทรัพยสินสมบัติตางๆ ภายนอกนั้น เราสรางขึ้นมา 
เพื่อท่ีจะบํารุงบําเรอชีวิตใหเรามีความสุข แตไมแนนะ วามันจะให
ความสุขที่จริงที่แทไดหรือไม บางทีมันก็ใหไดเพียงชั่วคราว ไม
ยั่งยืนตลอดไป  
 แทจริงแลวสภาพจิตเหลานี้แหละคือจุดหมายของการมี
ทรัพยสินสมบัติเหลานั้น ถาทรัพยสินสมบัติเหลานั้น สามารถทํา
ใหเรามีปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ ได อันนั้นก็นาภูมิใจ แต
หลายคน หรือมากคนทีเดียว เมื่อสรางทรัพยสมบัติภายนอกขึ้น
มาแลว กลับไมไดไมมีสภาพจิตเหลานี้ ซ้ํารายบางทีกลับใหทรัพย
สมบัติภายนอกกีดขวางทําลายสภาพจิตที่ดีงามของตนเหลานี้ให
หมดไปเสียอีก เมื่อยังแสวงหา ยังไมไดทรัพยสิน ก็ไดแตหวัง และ
ยังไมมีสภาพจิตเหลานี้ ครั้นเมื่อไดทรัพยสินมามีขึ้นแลว ก็ยิ่ง
ทําลายสภาพจิตที่ดีเหลานั้นใหหมดไป ดวยความยึดติดหวงแหน
หวงกังวล ตลอดจนหวาดระแวง ริษยากัน หรือโลภยิ่งขึ้นไป 
 ในทางตรงขาม ถาเรายิ่งสามารถสรางปราโมทย ปติ ปสสัทธ ิ
สุข สมาธิไวในใจไดตลอดเวลาของเราเอง โดยไมตองอาศัยปจจัย
ภายนอก ก็จะเปนความสามารถพิเศษที่สุด ตอนนั้นเราจะเห็นวา 
โอ แมแตทรัพยสมบัติตางๆ นี่ ก็ยังไมมีคาเทาสภาพจิตที่ดีงาม
เหลานี้ เพราะในที่สุดแลว สิ่งที่เราตองการแทจริงก็อันนี้เอง เหลานี้
แหละคือทรัพยสมบัติที่เราปรารถนาอยางแทจริง แลวอันนี้แหละที่
จะทําชีวิตของเราใหเปนชีวิตที่ดีงามมีความสุขไดแทจริง 
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 ในขั้นสุดทาย เมื่อถึงเวลาที่ทรัพยสินสมบัติและญาติพี่
นองชวยอะไรไมได เชนบนเตียงที่เจ็บปวย บางทีเจ็บปวยถึงกับ
รางกายขยับเขยื้อนไมได ทําอะไรไมได ใครชวยก็ไมได รับประทาน
อาหารก็ไมอรอย ก็เหลือแตใจของเรานี่แหละ ตอนนั้นถาเรามีแต
สุขที่อิงอาศัยอามิส ขึ้นตออามิสคือสิ่งของภายนอกแลว ก็จะมีแต
ความทุกขความเดือดรอนอยางเดียว 
  ตรงขามกับคนที่ฝกใจของตนไวดวยปญญารูเทาทันอยาง
ที่กลาวมาแลว ซึ่งสามารถทําใจใหมีปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สขุ 
สมาธิได เขาฝกใจไวพรอมแลว แมจะนอนปวยอยูคนเดียวบนเตียง 
ใครๆ อะไรๆ ชวยไมได เขาก็สามารถมีความสุขได  
 อันนี้เปนความสุขที่เปนอิสระ เปนไทแกตนเองอยางแทจริง 
สวนในเวลาที่ไมปวย เมื่อไดสิ่งภายนอกมาชวยเสริมอีก เขาก็ยิ่งมี
ความสุขเพิ่มเปน ๒ ชั้น เวลาไมมีความสุขจากภายนอก อยูคน
เดียวทําอะไรไมได ก็ยังสามารถมีความสุขได อยางนอยก็ไม
กระวนกระวายทุกขรอนเกินไป 
 ฉะนั้น สําหรับพุทธศาสนิกชนจึงเห็นชัดวา แกนแทของ
ชีวิตที่เราตองการนั้นคืออะไร เราสรางสรรคทรัพยสมบัติตางๆ มา
เพื่อความสุข แตความสุขในขั้นสุดทายนั้นอยูที่จิตใจของเรา ที่
จะตองฝกฝนไวเสมอ ทําอยางไรเราจึงจะสรางสภาพจิตนี้ขึ้นมาได 
คําตอบก็คือจะตองทําใหเปนปกติธรรมดา อยูดวยปญญาที่รูเทา
ทันความจริงตลอดเวลา สรางความราเริงเบิกบานใจขึ้นมา พรอม
ดวยความเอิบอิ่มใจ ความผอนคลายสงบเย็นกายใจ ความสุข 
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และความอยูตัวลงตัวของจิตใจ ใหมีประจําเปนหลักอยูภายใน 
และอยางที่บอกเมื่อกี้วา ใหตั้งทาทีเหมือนสิ่งนี้เปนสมบัติที่มีคา
ของเรา เราจะไมยอมใหใครทําลาย  
 เวลาพบกับใครเราก็จะไดรับอารมณเขามา บางทีเราก็ถูก
อารมณที่เขามานั้นกระทบกระทั่ง หรือกระทบกระแทก เชนไดยิน
ถอยคําของคนอื่นพูด บางทีอารมณที่ไมนาปรารถนาเขามาโดยเรา
ไมรูตัว เราไมทนัรักษาสมบัติของเรา ปลอยใหอารมณเหลานั้นมา
กระทบกับใจเรา แลวก็ทําลายทรัพยสมบัติที่มีคาของเราไปเสีย 
ทําใหความปราโมทย เบิกบานใจในใจของเราหมดไปหรือหายไป  
 ไปเห็นคนนั้นเขาแสดงอาการอยางนี้ ไปไดยินคนนี้เขาพูด
คําอยางนั้น อาว เกิดกระทบกระทั่งใจขึ้นมา ขุนมัว เศราหมอง 
เหี่ยวแหง บีบคั้นใจ เลยถูกคนอื่นเขามาทําลายสมบัติในของตัวเสีย 
แสดงวารักษาสมบัติไมได ดังนั้น จะตองตั้งสติไวกอน ระลึกกํากับ
ใจของตนวา เราจะตองพยายามรักษาสมบัติในของเราไวใหได 
อยางนอยตั้งทาทีไววา นี่แหละสมบัติที่มีคาท่ีสุดของเรา เราจะ
พยายามรักษาไว ถาทําอยางนี้แลวพุทธศาสนิกชนก็จะมีแตความ
เจริญงอกงามในธรรม 
 ตกลงวา สภาพจิตใจที่พึงปรารถนา แสดงถึงจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนที่ดําเนินตามวิถีแหงพุทธ ที่เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 
ก็คือ 
 ความราเริงเบิกบานใจ ที่เรียกวา ปราโมทย  
 ความเอิบอิ่มใจ ที่เรียกวา ปติ  
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 ความผอนคลายสงบเย็นกายใจ ที่เรียกวา ปสสัทธิ  
 ความโปรงชื่นคลองใจ ที่เรียกวา ความสุข  
 และความมีจิตใจแนวแนมั่นคง ที่เรียกวา สมาธิ  
 ทั้งหมดนี้เปนสมบัติสําคัญที่เราควรจะรักษาไว และสมบัติ
เหลานี้จะเกิดขึ้นไดดีที่สุดดวยการที่เรารูเทาทันความจริงนั่นเอง 
ทําใจใหคุนเคยเปนกันเองกับสัจธรรม แลวเราจะไดรสท่ีเลิศกวารส
ทั้งหลายทั้งปวง เหมือนคนที่ไดรสจืดสนิทของน้ําที่บริสุทธิ์เปนหลัก
ยืนตัวไวแลว ดังที่กลาวมานั้น เราก็จะมีความสุขที่แทจริง เราจะ
ชื่อวาดําเนินตามวิถีของพระพุทธเจา 
 วันนี้อาตมภาพไดแสดงธรรมกถามาก็พอสมควรแกเวลา 
โดยสาระสําคัญก็คือใหเขาใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย แลวก็มี
จิตใจที่เปนอยูดวยความรูเทาทันนี้ ความรูเทาทันนี้จะทําใหเกิด
ความสวาง ความสะอาด ผองใส เบิกบาน ดังที่กลาวมาแลว สภาพ
จิตที่ดีงามก็จะเกิดขึ้นแกเราอยูเสมอ ไมมีอะไรที่จะดีกวานี้ในขั้น
สุดทาย 
 สิ่งทั้งหลายที่เราสรางมาก็เพื่อความสุข แตในขั้นสุดทาย
แลวเราจะรูตระหนักวาตราบใดที่เรายังตองขึ้นตอสิ่งเหลานั้น 
ตราบใดที่เรายังตองฝากความสุขความทุกขไวกับสิ่งเหลานั้น เรา
จะไมเปนอสิระแทจริง จะตองถึงเวลาหนึ่งที่เราจะตองฝกฝนตัวเรา
เอง ดวยจิตใจและปญญา ใหเปนอยูดวยตัวของตัวเองที่มีปญญา
รูเทาทัน แลวสรางสภาพจิตใจที่ดีงามดังกลาวนี้ขึ้นมาใหได  
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 วันนี้โยมเจาภาพ ไดบําเพ็ญกุศลอุทิศแกคุณโยมผูลวงลับ
ไปแลว โยมก็ไดบําเพ็ญกุศลไปแลว ไดทําหนาที่ที่ควรทําแลว สม
ดังที่อาตมภาพไดกลาวมาแตเบื้องตน  
 ประการแรก ดวยการที่ไดทําสิ่งที่ควรทํา ไดทําหนาที่ของ
เราแลว ไดแสดงน้ําใจแลว ไดทําบุญทํากุศลแลวนี้ เมื่อจิตระลกึ
พิจารณาแลวก็จะมีความเอิบอิ่มใจ ทําใหมีความสบายใจ และทํา
ใหจิตใจเบิกบานผองใสได เปนเครื่องบรรเทาความโศกเศราอาลัย
ลงไดสวนหนึ่ง 
 ประการที่สอง เมื่อไดพิจารณาตามหลักธรรมดวยความ
รูเทาทันในความจริงดังกลาวมา ก็จะไดสภาพจิตที่ดีงาม เปนขั้นที่
สอง ที่ทําใหจิตใจเปนอิสระอยางแทจริง ความสดใสราเริงเบิกบาน 
และความหายโศกเศราก็จะเกิดขึ้นไดอยางแทจริง  
 ทั้งสองประการนี้ เปนปจจัยสําคัญที่เรียกวา เปนบุญ เปน
กุศล คือท้ังกุศลในสวนของการทําความดีงาม และในสวนที่เปน
เรื่องของปญญารูเทาทัน เมื่อปฏิบัติอยางนี้แลว ก็เปนอันไดคติ
จากคําสอนเกี่ยวกับเรื่องของมรณกรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนอยู
เสมอวา ใหพุทธศาสนิกชนพิจารณารําลึกในมรณสติ คือระลึกถงึ
ความตายดวยความรูเทาทันแลวไมโศกเศรา ไมหวาดกลัว แต
ระลึกขึ้นมาแลวทําใหไมประมาท เรงขวนขวาย ทําความดีงาม 
รูเทาทันความจริงของชีวิตและสังขาร  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๕

 นอกจากนั้น เมื่อโยมมีจิตใจที่ดีงาม สะอาดผองใสอยางนี้
แลว แมเมื่อจะอุทิศกุศลแกผูลวงลับ การอุทิศกุศลนั้นก็จะไดผลดี
ขึ้นดวย  
 ทานกลาววา การที่จะอุทิศกุศลแกกัน ก็ตองทําดวยจิตใจ
ที่เปนสมาธิ มีเจตนาที่ชัดเจนและมีกําลังแรง ถาจิตใจนั้นมีความ
เศราหมองขุนมัววุนวายดวยความโศกเศราเปนตน จติใจนั้นก็ไม
เปนอันตั้งแนวแนในการที่จะอุทิศกุศล เจตนาก็ไมรวมเปนอันหนึ่ง
เดียว ไมเขมแข็งแรงกลา 
 เพราะฉะนั้นจึงตองทําจิตใจใหปลอดโปรงผองใส เมือ่ทํา
จิตใจใหดีงามดวยการระลึกถึงความดีที่บําเพ็ญแลว รูเทาทันความ
จริง รูเทาทันธรรมะ ดังที่กลาวมา จิตใจเปนกุศลแลว ดีงามแลว ก็
นอมจิตที่ดีงามเปนกุศลนี้ อุทิศบุญกุศลที่ไดบําเพ็ญแกทานผู
ลวงลับสืบตอไป 
 ณ วาระนี้ อาตมภาพขออนุโมทนากุศลบุญราศี ที่โยม
เจาภาพ พรอมดวยบุตรหลานญาติมิตร ไดบําเพ็ญแลว และใน
โอกาสนี้ ญาติมิตรทั้งหลายก็ไดมาแสดงน้ําใจ มาเคารพศพ มา
ระลึกถึงทานผูลวงลับ เปนการแสดงน้ําใจทั้งตอผูลวงลับ และตอ
ทานเจาภาพที่ยังมีชีวิตอยู ทุกทานลวนมีเจตนาดีทั่วกัน จึงขอให
ทุกทานมีความเอิบอิ่มใจวาเราไดทําสิ่งที่ควรทํา ไดแสดงน้ําใจอัน
ดีแลว  
 เมื่อมีจิตใจดีงามอยางนี้ ไมมีความโศกเศรา ไมมีความขุน
มัวแลว ก็โนมจิตใจที่ดีงามนี้อุทิศกุศลไปใหแดคุณโยมผูลวงลับไป
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แลว ขอใหทานไดรับทราบ และอนุโมทนาการบําเพ็ญกุศลนี้ และ
ขอใหทานมีความสุขความเจริญในสัมปรายภพ ยิ่งขึ้นไป 
 อาตมภาพวิสัชนาพระธรรมเทศนา พรรณนาอานิสงสแหง
การบําเพ็ญกุศลทักษิณานุประทานกิจอุทิศแดทานผูลวงลับไป
แลว พรอมทั้งคติธรรมเตือนใจ ในการที่จะเกิดความรูเทาทันดวย
ปญญา เพื่อจะมีชีวิตที่ดีงาม ตามคติแหงพระพุทธศาสนา ก็
พอสมควรแกเวลา ขอยุติลงแตเพียงเทานี้  
 เอวัง ก็มี ดวยประการฉะนี้ 
 
 

 



พอแกแมเฒา 
“อ.สุนทรเกต”ุ 

 
 พอแมก็แกเฒา  จําจากเจาไมอยูนาน 
จะพบจะพองพาน เพียงเสี้ยววารของวันวาน 
 ใจจริงไมอยากพราก เพราะยังอยากเห็นลูกหลาน 
แตชีพมิทนนาน ยอมราวรานสลายไป 
 ขอเถิดถาสงสาร อยากลาวขานใหซ้ําใจ 
คนแกชแรวัย ผิดเผลอไผลเปนแนนอน 
 ไมรักก็ไมวา เพียงเมตตาชวยอาทร 
ใหกนิและใหนอน คลายทกุขผอนพอสุขใจ 
 เมื่อยามเจาโกรธขึ้ง ใหนกึถึงเมื่อเยาววยั 
รองไหยามปวยไข ไดใครเลาเฝาปลอบปรน 
 เฝาเลี้ยงจนเติบใหญ แมเหนื่อยกายก็ยอมทน 
หวังเพียงจะไดยล เติบโตจนสงางาม 
 ขอโทษถาทําผิด ขอใหคิดทุกทุกยาม 
ใจแทมีแตความ หวังติดตามชวยอวยชัย 
 ตนไมที่ใกลฝง มีหรือหวังอยูนานได 
วันหนึ่งคงลมไป ทิ้งฝงไวใหวังเวง 

คัดจากหนังสือ “หล่ี” มงคลธรรมจีนโบราณ 
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