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พรคืออะไร ทําอยางไรจะไดพร 
วันนี้เรามาพูดกันถึงเรื่อง “พรปใหม” ถาพูดตามภาษาพระ

แทๆ พรเปนสิ่งที่เราจะตองสรางขึ้นเอง 
 มีพุทธพจนตรัสไวเลยทีเดียววา อายุ วรรณะ สุขะ พละ ตางๆ 
เหลานี้ เปนสิ่งที่นาใคร นาปรารถนา นาพอใจ แตสิ่งเหลานี้จะ
เกิดขึ้นดวยการออนวอนหรือความปรารถนาเทานั้น ก็หาไม ทาน
ท้ังหลายที่ปรารถนาสิ่งเหลานี้จะตองปฏิบัติสิ่งที่เปนเหตุปจจัย ท่ี
จะใหเกิดสิ่งเหลานี้ข้ึนเอง 
 ท่ีพูดมาขางตนนั้นก็คือ การที่เรากําลังจะทําเหตุปจจัยใหพร
เหลานี้เกิดขึ้น  
 พรคืออะไร เราพูดกันบอยๆ วา จตุรพิธพรชัย คือ พรสี่
ประการ ไดแก อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
 อายุคืออะไร คําวาอายุก็ยุงอีกแลว ถาจะพูดกันเรื่องถอยคํา 
ก็จะเสียเวลามาก คําวา พร ก็เปนปญหา คําวาอายุ ก็เปนปญหา 
ตอไปจะขออธิบายความหมายของคําวา พร สักหนอย 
 คําวา “พร” น้ัน ท่ีจริงในภาษาพระ แปลวา ผลประโยชนหรือ
สิทธิพิเศษที่ใหตามคําขอ 
 ขอยกตัวอยางเชน ในสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย พระเจา
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แผนดินมีอํานาจสูงสุด ช้ีตายชี้เปนได ปุโรหิตคนหนึ่งเปนผูใกลชิด
พระราชา มีลูกเปนคนที่พูดไมดี ซ่ึงตอไปลูกนั้นจะตองใกลชิด
พระราชา และตัวปุโรหิตเองก็แกจะตายอยูแลว จึงคิดวาตอไปเมื่อ
ตนเองสิ้นชีวิตไปแลว ถาลูกพูดอะไรผิดพลาดไป พระราชาอาจจะ
สั่งตัดศีรษะ 
 เมื่อคิดอยางนี้แลว ทานปุโรหิตก็เลยขอพรจากพระราชาวา 
“ลูกของขาพระองคนี้เปนผูที่มีวาจาไมดี ฉะนั้น ถาหากวาเขาพูดอะไร
ผิดพลาดไป ขอพระองคไดโปรดยกโทษให ไมเอาโทษ” 
 การขอสิทธิพิเศษอยางนี้เรียกวาขอพร และเมื่อพระเจา
แผนดินพระราชทานให โดยตรัสวา “ตกลง เรายอมให” อยางนี้
เรียกวา ใหพร 
 เปนอันวา พร ก็หมายถึงสิ่งที่เปนผลประโยชน หรือสิทธิ
พิเศษที่ใหตามที่ขอ เขาขอแลวใหก็เรียกวา ใหพร อยางเชน พระ
นางผุสดีขอพร ๑๐ ประการจากพระอินทร ก็หมายความวาตัวเอง
ตองการอะไรก็ขอไป แลวเขาให ก็เรียกวา ใหพร น้ีเปนความหมาย
เดิมแทของมัน 
 คราวนี้มีอีกความหมายหนึ่ง คือ “พร” แปลวา ประเสริฐ 
อะไรก็ตามที่เปนของประเสริฐ เชน พระรัตนตรัย ก็เปน วร คือเปน
สิ่งที่ประเสริฐ ปญญาก็เปน วร คือเปนสิ่งที่ประเสริฐ ฯลฯ ท้ังหมด
น้ีเปนพรทั้งนั้น  
 พรก็คือสิ่งที่ประเสริฐ พระรัตนตรัยก็เปนพร ปญญาก็เปนพร 
สติก็เปนพร สมาธิก็เปนพร คือเปนสิ่งที่ดีงามประเสริฐ 
 ท่ีวามานี้  เปนความหมายเดิมของทาน แตในเมืองไทย คําวา 
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พร  เราใช ในความหมายวาอยางไร  คนไทยใชคําวาพรใน
ความหมายวา สิ่งที่เราปรารถนา สิ่งดีงามที่อยากจะได น่ีคือเพี้ยน
ไปแลว 
 ในที่น้ี เราจะมาประยุกตความหมายเสียใหมวา พร คือ สิ่งที่
เราปรารถนา พรอมท้ังเปนสิ่งที่ดีงามประเสริฐดวย กลาวคือ เปน
สิ่งที่มีคุณคาล้ําเลิศ 
 สิ่งที่มีคุณคาล้ําเลิศ ท่ีเราปรารถนานั้น ก็มีหลายอยาง แตใน
ท่ีน้ีเราจะมองตามถอยคําที่คุนๆ กันอยูแลว เชน อายุ วรรณะ สุขะ 
พละ เปนตน 

ถาอธิษฐานเปน จะเอาพร ๔ หรือพร ๕ ก็ได 

ทีน้ีก็จะอธิบายความหมายของคําวา อายุ วรรณะ สุขะ พละ  
 “อายุ” คืออะไร อายุในภาษาไทยมีความหมายที่คอนไป
ในทางลบมากกวาในทางบวก กลาวคือในภาษาไทยนั้น ถาพูดวา
คนมีอายุมากก็มีความหมายไมดี คือแกจะแยแลว แตถาอายุนอย
กลับดี แสดงวายังเด็ก ยังหนุมยังสาว  
 สวนในภาษาพระนั้น อายุมากยิ่งดี อายุนอยไมดี อายุนอยก็
คือพลังจวนหมด จะแยแลว  
 ในภาษาพระนั้นอายุคืออะไร อายุคือพลังที่หลอเลี้ยงชีวิต 
ฉะนั้นทานจึงใหพรอยางหนึ่งวาอายุ  
 ถาอายุเปนของไมดีแลว พระจะมาใหพรวา ใหคุณมีอายุ
มาก อยางนี้ก็แย เราก็คงตองบนวา ทําไมพระจะใหเราแกเสียละ 
แตท่ีจริงไมใชอยางนั้น ท่ีบอกวาใหมีอายุน้ัน หมายถึง ใหเรามีพลัง
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หลอเลี้ยงชีวิตมากๆ ใครมีพลังหลอเลี้ยงชีวิตมาก คนนั้นก็จะมี
ชีวิตมั่นคงเขมแข็ง อยูไดยืนยาว  
 “วรรณะ” ก็คือ ผิวพรรณที่ผองใส มีสงาราศี  
 “สุขะ” ก็คือความสุข ความคลอง ความปราศจากสิ่งบีบคั้น
ติดขัดคับของ 
 “พละ” ก็คือ กําลัง ความเขมแข็ง มีเรี่ยวแรง รวมทั้งมีสุขภาพ
ดี  
 นอกจาก ๔ ขอน้ีแลว ทานยังมีอีกอยางหนึ่ง ท่ีเราไมคอยได
ยิน จึงรวมเปนพร ๕ ประการ คือมี “โภคะ” เติมเขาอีกตัวหนึ่ง  
 พร ๔ ประการ เราไดยินบอย คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
เรียกวา จตุรพิธพร 
 แตพร ๕ ทานมีเพิ่มอีกอยางหนึ่งเปน อายุ วรรณะ สุขะ โภคะ 
พละ ไดแกเติมโภคะ คือทรัพยสมบัติเขามาอีกอยางหนึ่ง รวมเปน 
๕ อยาง ถาเรียกเปนคําพระกเ็ปน เบญจพิธพร 
 ทีน้ีทานบอกวา สิ่งเหลานี้มิใชจะไดมาดวยการออนวอน
ปรารถนา การที่เราใหพรกันนี้ ก็คือ เรามาแสดงความปรารถนาดี
ตอกัน เรามาตั้งจิตปรารถนาประโยชนสุขแกกัน และดวยพลังจิตที่
ปรารถนาดีน้ี ก็จะเกิดคุณธรรมความดีงามขึ้นมาในใจของผูให ซ่ึง
มีผลตอจิตใจของเขา 
 ในเวลาเดียวกัน ทางฝายผูรับก็พลอยมีจิตใจบันเทิง เอิบอิ่ม
ช่ืนบาน คือ ซาบซ้ึงในน้ําใจเมตตา หรือไมตรีของผูใหน้ันเอง อันนี้
แหละก็เกิดเปนความสุข และความมีไมตรีจิตตอบแทนขึ้นในใจ
ของเขา ก็เลยกลายเปนมีคุณธรรมเกิดขึ้นทั้งสองฝาย 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)     

 

๕

 ทีน้ี ถามีความเชื่อมั่นจริงๆ และเกิดกําลังใจแรงกลา ก็จะมี
ความเปนไปที่เกิดขึ้นโดยกลไกทางจิต ซ่ึงเปนเรื่องของอํานาจจิต 
หรือพลังของจิตนั้นเอง ไมใชวาใครมาดลบันดาลใหหรอก ถาเรา
ทําถูกตอง เราปฏิบัติถูกตองแลว ผลดีก็เกิดขึ้นตามเหตุปจจัย 
 แตสําหรับผูคนที่ไมศึกษาเลาเรียน ก็นึกวาเปนอํานาจ
ภายนอกบันดาล สวนคนที่ไดศึกษาแลวก็จะรูวาที่จริงเปนกลไก
ของจิตนั่นเอง ถาเราเชื่อมั่นจริงๆ แลว มันก็มีกําลัง มีพลังอํานาจ
มาก ฉะนั้นเราจึงควรปฏิบัติใหถูกตองตอสิ่งเหลานี้ 
 ถาทานตองการไดพรเหลานี้ ก็ตองทําจิตใจใหถูกตอง 
โดยเฉพาะจะตองมีความเชื่อมั่น ทําจิตใจใหสงบผองใส พรอมท้ัง
มีความมั่นใจ มีกําลังใจเขมแข็งที่จะทําสิ่งเหลานี้ใหเกิดขึ้น ซ่ึงตรง
กับท่ีทางพระเรียกวา อธิษฐานจิต 
 การอธิษฐานจิตนั้น ทานแปลวาการตั้งจิตใหแนวแนมั่นคง 
หรือการตั้งใจเด็ดเดี่ยว แตในภาษาไทย อธิษฐาน มีความหมาย
เพี้ยนไป กลายเปนวา ออนวอนปรารถนา  
 ในภาษาพระ อธิษฐาน แปลวา ตั้งมั่น ทําใจเด็ดเดี่ยว คือตั้ง
จิตเด็ดเดี่ยว 
 ท่ีวา ตั้งจิตมั่นคือ ตั้งใจเด็ดเดี่ยว หมายความวา ตั้งใจมุงวา
จะทําเรื่องนั้นๆ หรือความดีงามนั้นใหสําเร็จใหไดเหมือนอยางที่
พระพุทธเจาทรงอธิษฐานพระทัยวาจะเพียรพยายามปฏิบัติให
บรรลุโพธิญาณ ถึงพระโลหติจะเหือดแหงไป ถายังไมสําเร็จก็จะไม
ยอมหยุดเลิกเสีย 
 พูดงายๆ วา “อธิษฐานเพื่อจะทํา”  
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 แตคนไทยเราเอามาใช ไปๆ มาๆ กลายเปน “อธิษฐานเพื่อจะ
ได” โดยเฉพาะขอใหไดโดยตัวเองไมตองทํา คือจะใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ดลบันดาลให 
 เพราะฉะนั้น ควรปรับความเขาใจใหถูกตอง จํางายๆ วา 
“อธิษฐานเพื่อจะทํา” ไมใช “อธิษฐานเพื่อจะเอาหรือเพื่อจะได”  
 ใครที่จะทําอะไรอยางเอาจริงเอาจัง มุงมั่นที่จะใหสําเร็จ ควร
จะอธิษฐานจิต คือตั้งใจเด็ดเดี่ยวแตเริ่มตน  วาเราตองทําสิ่งนั้นให
สําเร็จใหจงได ใหถึงจุดหมายอยางแนนอน 
  การอธิษฐานจิต คือการ start เครื่อง ซ่ึงทําใหมีพลังที่จะทํา
ตอไปอยางจริงจัง เมื่อเริ่มตนดีก็อยางที่พูดกันวาสําเร็จไปครึ่งหนึ่ง
แลว อะไรทํานองนี้ การเริ่มตนที่ดีก็คือ การตั้งใจใหแนวแนมั่นคง
เขมแข็ง 
 ตกลงวา เราตองการพรเหลานี้ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
หรือจะเติมโภคะเขามาอีกอยางหนึ่งก็ได ในการใหพรกันนั้น 
องคประกอบที่สําคัญ ก็คือ  
 ๑.  เรามีจิตปรารถนาดีตอกัน 
 ๒. ผูใหตั้ งจิตที่ประกอบดวยเมตตาหรือไมตรี  ตั้งจิต
ปรารถนาดีดวยใจจริง สวนทางฝายผู รับ ก็ตั้งจิตใหซาบซึ้งใน
ความปรารถนาดีของผูให พรอมท้ังทําใจใหนอมรับพรนั้น 

เคล็ดลับของการมีอายุยืน 

แตเทานี้ทานวายังไมพอ ความหมายในทางธรรมมีลึกซึ้ง
กวานั้น 
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 ตามความหมายในทางธรรม  อายุคืออะไร อายุน้ีทาน
อธิบายสําหรับพระกอน  แตก็ใชสําหรับฆราวาสไดดวย  อายุคือ 
อิทธิบาท ๔ 
 ขออธิบายสั้นๆ อิทธิบาท ๔ เปนตัวอายุ ถาใครทําตามก็จะ
มีอายุไดจริงๆ พระพุทธเจาตรัสวา ถาพระองคปรารถนาจะอยู
ตลอดกัป ก็อยูได โดยเจริญอิทธิบาท ๔ น้ี 
 คําวากัปในที่น้ี หมายถึง อายุกัป  คือกําหนดอายุของมนุษย 
หมายถึงอายุ ๑๐๐ ป พระพุทธเจาอยูแค ๘๐ ป แตพระองคตรัสวา 
ถาพระองคตองการจะอยูถึง ๑๐๐ ป ก็อยูได โดยเจริญอิทธิบาท 
 คนอื่นก็เหมือนกัน ถาตองการใหอายุยืนถึงกัป ก็ใหเจริญ
อิทธิบาท ๔ 
 อิทธิบาท ๔ เปนตัวอายุ ซ่ึงทําใหชีวิตยืนอยูได เปนพลังหลอ
เลี้ยงชีวิต ใหยืนยาว 
 อิทธิบาทมี ๔ ประการ คืออะไรบาง 
 ขอพูดถึงชีวิตของคนในสภาพแวดลอมปจจุบันกอน คนไม
นอย พอเกษียณแลว ท้ังๆ ท่ีกอนเกษียณก็แข็งแรงดี สุขภาพดี 
ปราดเปรียว กระฉับกระเฉง แตพอเกษียณไปไมชาเลยก็เฉา แลว
ไปๆ ไมชาก็อายุหมด คือสิ้นชีวิต ใหลองสังเกตดู น่ีเปนเพราะอะไร 
 อีกคนหนึ่งเปนคนขี้โรค นาจะย่ําแยอายุสั้น แตกลับอยูได
ทนนาน เจ็บๆ หายๆ ไมตายสักที อะไรที่เปนกลไกสําคัญในเรื่องนี้ 
สิ่งหนึ่งก็คือ อิทธิบาท ๔ น้ีแหละ 
 อิทธิบาทเริ่มดวย ฉันทะ คือมีสิ่งดีงามที่ใจใฝรักตองการจะ
ทํา ถาใครอยากอายุยืน ตองมีจิตใจผูกอยูกับการกระทําอะไรสัก



พรที่สัมฤทธิแ์กผูดําเนินชีวิตที่ดี ๘

อยางที่ดีงาม ใจคอยบอกตัวเองอยูวา ฉันตองการทําสิ่งนี้ใหได 
หรือมีสิ่งดีท่ีตองการจะทํา แลวใจรักที่จะทํา ตั้งขึ้นมากอน อยางนี้
เรียกวามีฉันทะ แลวทําสิ่งนั้นจนไมมีชองวาง ไมเปดชองใหแก
ความหวงความกังวลความกลุมใจอะไรเลย ถาทําไดอยางนี้ยิ่งดี  
 คนที่เขายุงอยูกับงาน และงานนั้นเขาพอใจรัก เขาเห็นวาดี
งามมีคุณคา และทําจนกระทั่งไมหวงกังวลอะไร ในใจไมมีชอง
ใหแกเรื่องยุงวุนวายรําคาญใจ มีฉันทะนี้เปนตัวแรก จะเปนเคล็ด
ลับท่ีทําใหอายุยืน 
 แมแตคนปวยก็ใหใชหลักนี้ คือใหตั้งอะไรไวสักอยาง ท่ีเปน
สิ่งดีงามซึ่งใจอยากจะทํา ใจรักจะทํา น้ีคือฉันทะ ตองตั้งฉันทะนี้ไว
ในใจอยางหนึ่ง 
 โดยเฉพาะผูสูงอายุ หรือผูท่ีเกษียณแลวที่อยูไมไดยาวนาน 
ก็มักเปนเพราะมีความเหี่ยวเฉา มีความรูสึกวางเปลา ไรคา ไมมี
อะไรจะทํา ชีวิตเหงาหงอย เปดชองปลอยใหเรื่องจุกจิกรบกวนใจ
เขามาบั่นทอนพลังชีวิตคืออายุของตน 
 เพราะฉะนั้น  พอเกษียณแลว  ตองตั้งใจไวสักอยางที่จะทํา 
หรือใหชีวิตอยูกับสิ่งที่งดงามที่ตนเห็นคุณคาเปนประโยชน แลวใจ
มุงไปทําสิ่งนั้น อาจจะเปนการทําสวน หรืองานอดิเรกอะไรสัก
อยาง หรือการศึกษาธรรมก็ได 
 ตอนนี้แหละ ชีวิตก็จะมีพลังขึ้นมาทันที พลังนี้แหละคือตัว
อายุ ซ่ึงเห็นไดชัดวาเกิดจากฉันทะ และตอนนี้ ฉันทะก็เกิดขึ้น
มาแลว 
 พอฉันทะเกิด ตอไปก็ถึงวิริยะ คือความมีกําลังใจเขมแข็ง 
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แกลวกลา ใจสู กลาเผชิญความยากลําบากและอุปสรรค เห็นวา
สิ่งนั้นๆ ทาทาย พยายามจะทํา เพียรพยายามที่จะเอาชนะ ทําให
สําเร็จใหได มีความกลาหาญที่จะทํา 
 ตอไป คือขอจิตตะ หมายถึงการอุทิศตัวอุทิศใจใหกับสิ่งนั้น 
ใจมุงจดจออยูกับสิ่งนั้น  
 เมื่อใจจดจอ มุงอยูกับเรื่องที่ทํา ใจก็ไมเก็บเรื่องจุกๆ จิกๆ ท่ี
ขัดหูขัดตากระทบใจหรือผานเขามา เดี๋ยวเดียวก็ลืม เพราะใจอยู
กับเรื่องที่คิดจะทํานั้น ก็ไมมีเรื่องรบกวนรําคาญใจ ทําใหสงบมั่น 
แมแตถึงขั้นเปนสมาธิก็ได 
 สุดทายก็มาถึงวิมังสา คือคอยใชความคิดพิจารณาเกี่ยวกับ
เรื่องนั้นอยูตลอดเวลา หมั่นทบทวนตรวจสอบและทดลองคนควา
หาวิธีการตางๆ ใหรูวา ทําอยางนั้นอยางนี้แลวเปนอยางไร มีอะไร
ท่ีจะตองปรับปรุงแกไข  และจะปรับปรุงแกไขไดอยางไร  วุนอยูกับ
เรื่องที่ทํานั้น และใจก็สนุกกับสิ่งที่ทํา มีความราเริงเบิกบานแจมใส 
ตกลงวาเวลาผานไป ก็อยูไดเรื่อย 
 ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสวาอิทธิบาท ๔ น้ีเปนตัวอายุ ทาน
บอกวา ผูท่ีปรารถนาอายุ ไมพึงพอใจอยูกับการออนวอนปรารถนา
ใหมีอายุ ซ่ึงไมทําใหสําเร็จไดแทจริง แตตองทําตามขอปฏิบัติท่ีจะ
ใหอายุน้ันสําเร็จ และขอปฏิบัติน้ัน ก็คือ อิทธิบาท ๔ น้ีคือเคล็ดลับ 
พระพุทธเจาทรงสอนไวใหแลว ถาใครตองการอายุยืน ก็ตั้งฉันทะ
ข้ึนมาเลย จนครบอิทธิบาททั้ง ๔ 
 ถาคนไขทอแท ก็ตองใหเขาหาสิ่งที่ดีสักอยางที่จะทํา แลว
ตั้งใจ ใหใจไปอยูกับสิ่งนั้น ตั้งเปนเปาไว 
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ไดอะไรจึงจะคุมคากับเวลาที่ผานไป 

พรขอตอไป “วรรณะ” คืออะไร สําหรับพระทานวาคือ ศีล 
การท่ีพระมีความประพฤติดีงาม มีความสํารวม มีปฏิปทาบริสุทธิ์
ผุดผอง น่ันคือความงามหรือวรรณะของพระองคน้ัน  
 สําหรับคนทั่วไปก็เหมือนกัน ความสุจริต ความมีชีวิตที่ดี
งาม ความเปนผูบริสุทธิ์ในการดําเนินชีวิต ความบริสุทธิ์ สุจริต น่ี
เปนความงามของบุคคลนั้นๆ 
 ตอไป พรที่ ๓ คือ “สุขะ” ความสุข ความสุขนี้มี ๒ แบบ ไดแก 
ความสุขที่มีอยูกับตัว กับความสุขที่หวังขางหนา  
 ปุถุชนคนทั่วไป มักจะมีความสุขที่หวังขางหนาเปนสวนมาก 
ไมคอยมีความสุขที่อยูกับตัวในปจจุบัน ทางพระทานตองการให
เรามีความสุขอยูกับตัวเปนปจจุบันในขณะนี้เลย ทําอยางไรเราจะ
มีความสุขอยูกับตัวในบัดนี้ 
 คนที่เจริญจิตตภาวนาไดฌาน เปนตัวอยางหนึ่งของผูท่ีมี
ความสุขในปจจุบันทันที สําหรับคนเราทั่วไป ถึงแมวาจะไม
สามารถทําจิตใจไดถึงขนาดนั้น แตเราก็สามารถทําใจของเราใน
แตละวันใหมีความสุขไดตลอดเวลา หรือใหมากที่สุดเทาที่จะมีสติ
ชวยได คือมีความสุขดวยการทําจิตใจใหเบิกบาน ราเริงผองใส ให
ยิ้มได 
 ทีน้ี เพื่อใหเปนประโยชนท่ีจะปฏิบัติไดในเวลาแตละวัน 
ขอใหนึกถึงคติตามพุทธภาษิตที่อาตมายกมาใหฟงขางตนแลววา 
“เวลาแตละวันอยาใหผานไปเปลา ไมมากก็นอย ตองใหไดอะไรบาง”  
 สิ่งหนึ่งที่ควรจะไดเปนอยางนอยก็คือ การไดทางจิตใจ ซ่ึง
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ตรงกับท่ีกําลังพูดกันอยูน้ี ไดแก การไดความราเริง ความอิ่มใจ 
และความเบิกบานผองใส 
 วันหนึ่งๆ ควรพิจารณาวา วันนี้ เรายิ้มไดบางหรือเปลา 
ตลอดวันนี้เรามียิ้มไดบางไหม ถาพิจารณาตลอดวันแลวยังไมได
ยิ้ม ตองรีบไปยิ้มเสีย หาคนมารับยิ้มใหไดสักครั้งหนึ่ง กอนที่จะ
นอนหลับสิ้นวันไป ถาใจยังไมเบิกบาน ไมปราโมทย ไมปลื้มปติ 
สักครั้งตองทําใหได 
 พระพุทธองคตรัสวา ใจประกอบดวยเมตตา แมช่ัวขณะลัด
น้ิวหรือดีดนิ้วเปาะเดียว ก็เปนบุญกุศลใหญหลวงแลว ฉะนั้นเวลา
ในแตละวันนี้ อยาปลอยไปกับความเครียด ความทุกข ความเศรา 
ความหงอยเหงา ความเบื่อหนาย หรือความเรารอน กระวน
กระวาย แตตองใหไดความสุข ความชื่นบาน ความโปรงโลงเบา
สบาย หรือสภาพจิตที่ดีอยางใดอยางหนึ่งบาง 
 อยางนอยพิจารณาตรวจสอบตัวเองกอนที่จะผานวันนั้นไป
เสีย อยาไปคิดแตจะไดทางกาย หรือทางเศรษฐกิจอยางเดียว ทาง
จิตใจตองพิจารณาวาเราไดบางไหม 
 คนเราทั่วๆ ไป เมื่อฟงพระสอนวา “เวลาแตละวันอยาใหผานไป
เปลา ไมมากก็นอยตองใหไดอะไรบาง” ก็มักจะนึกถึงการไดเงินไดทอง
หรือไดสิ่งของตางๆ วาวันนี้เราไดเงินบางหรือไม ไดมากหรือนอย  
เทานั้นเทานี้ หรือไดผลประโยชนตางๆ 
 ท่ีดีข้ึนมาหนอยก็นึกถึงการไดงานวาทํางานไปไดเทานั้น
เทานี้ งานกาวหนาสําเร็จลุลวงไปไดแคไหน ตลอดจนนึกถึงการได
ทําความดีงามหรือบําเพ็ญประโยชนใหแกสังคม ซ่ึงทั้งหมดนี้ก็
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รวมอยูในการตรวจสอบตามหลักธรรมนี้ดวย 
 แตสิ่งที่ใกลตัวที่สุด ซ่ึงคนทั้งหลายมักมองขามไป ก็คือการ
ไดทางจิตใจ อยางที่วามาแลว ซ่ึงอยางนอยก็ควรใหไดสภาพจิตที่
ดีงามมีความสุข ท่ีทานเรียกวา  
 ปราโมทย คือความราเริงเบิกบานใจ 
 ปติ  คือความอิ่มใจ ปลื้มเปรม ฟูใจ 
 ปสสัทธิ  คือความผอนคลายไรเครียด เย็นใจ 
 สุข  คือความคลองใจ โปรงเบา สบายใจ  

สมาธิ  คือความมีใจสงบ มั่นคง อยูกับสิ่งที่คิดที่ทํา 

ความสุขที่แทจริงนั้นอยูในใจ คุณสมบัติ ๕ อยางนี้เอามา
พิจารณาวา วันหนึ่งเราจะตองทําใหไดบางไมมากก็นอย ใหไดปติ 
ปราโมทย ความอิ่มใจ เบิกบานใจ ผองใส สงบใจบาง 
 คนเราที่หาเงินหาทอง ผลประโยชน หรือลาภผลตางๆ น้ัน ก็
เพื่อใหไดความสุข แตบางทีมุงแตหาสิ่งเหลานั้น หาไปๆ กลับมีแต
ความทุกข ความเรารอน กลัดกลุมกังวลใจ หาความสุขแทบไมได
เลย แลวก็ลืมนึกถึงความสุขทางจิตใจที่ตนควรจะไดดวย 
 คนที่หาเงินหาทองไดมาก แตไมไดความสุขในจิตใจเลย 
อยางนี้ ตองเรียกวา เปนคนเสียหลัก ดําเนินชีวิตผิด เงินทองและ
ลาภผลที่หามาได มีความหมายนอย ไมใหสาระอะไรแกชีวิต 
 เพราะฉะนั้น ไมวาจะไดอะไร เทาไรก็ตาม ก็อยาลืมใหได
สภาพจิตใจที่ดีงาม ๕ อยางที่กลาวมานี้ 
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ทรัพยแทคือทรัพยภายใน พลังแทคือความเปนไท 

พรอีกขอหนึ่งคือ “โภคะ” ท่ีเพิ่มเขามา  ทําใหพร ๔ เปน พร 
๕ ซ่ึงแทรกเขามาตรงนี้ เปนขอท่ี ๔ ในพร ๕  ประการ 
 โภคะ คือ ทรัพยสมบัติ ทรัพยสมบัติเรามีไวทําไม ก็เพื่อใช
สอย แตทางพระทานบอกวา โภคะ หรือทรัพยสมบัติทางจิตใจ 
ไดแก คุณธรรมคือ พรหมวิหาร ๔ 
 เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกเขา น้ีแหละ เปนทรัพยสมบัติท่ี
อยูกับตัว ท่ีใชไมรูจักหมด  
 เมตตา มีไมตรีจิตมิตรภาพกับคนทั่วไป เจอใครทักทาย ยิ้ม
แยมแจมใส รักใครปรารถนาดีตอทุก ๆ คน  
 กรุณา เห็นใครตกทุกขไดยาก ชวยเหลือเขาไป 
 มุทิตา เห็นใครดี ประสบผลสําเร็จ มีความเจริญกาวหนา ก็
โมทนา สงเสริมไป 
 อุเบกขา มีเรื่องมีราวทะเลาะเบาะแวงกัน เราวางใจเปน
ธรรม ใหความเปนธรรม วางใจเปนกลาง ใชปญญาฝกใหคนรูจัก
รับผิดชอบ 
 เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา น้ีเปนทรัพยท่ีเราสรางไวกับ
ตัว เปนโภคะที่มองไมเห็น ใชไมรูจักหมด 
 บางทีของบางอยางซื้อดวยเงินไมได แตใชเมตตา ก็สําเร็จ
ไดมาเองเลย บางทีเขาก็ขนเอามาให ไมตองขอไมตองบอก บริการ
เต็มท่ี และใชไดกับสิ่งที่ทรัพยสินเงินทองซื้อไมไดดวย จึงเปน
ทรัพยสมบัติท่ีมีลักษณะพิเศษคือ 
 ๑. ใชไมหมด 
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 ๒. ซ้ือสิ่งที่ซ้ือดวยเงินไมได 
 ฉะนั้น  โภคะคือพรหมวิหารนี้ จึงเปนสิ่งที่ควรจะสรางขึ้นมา 
ถาเราทําได ก็เปนโภคะอันประเสริฐ 
 ตอไปพรขอสุดทายคือ “พละ” ไดแก กําลัง ตามความหมายนี้
เราจะนึกถึงวากําลังกายก็ตาม กําลังใจก็ตาม ทานวาใชท้ังนั้น  
 ทานมีหมวดธรรมใหตั้งเยอะ พละ ๕ ท่ีพูดถึงกันอยูเสมอใน
วงการของนักปฏิบัติธรรมคือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา 
ก็เปนกําลังทางจิตใจ แตเราไมมีเวลาพูดมากพอ เพราะฉะนั้น เรา
มาเอากําลังขั้นสุดยอดกันเลย กําลังขั้นสุดยอดนี้ ก็คือ อิสรภาพ  
 ทําไมพระพุทธเจาวาอยางนั้น อิสรภาพเปนกําลังไดอยางไร 
ขอใหพิจารณาดู 
 คนจะมีกําลังเทาไรก็ตาม รางกายจะเขมแข็งเทาไรก็ตาม  
แตถารางกายนั้นถูกมัดเสีย จะเปนอยางไร ตอบไดเลยวาไมมี
ความหมาย กําลังมากมายไมมีความหมาย ทําอะไรไมได  
 ในทางตรงขาม คนมีกําลังนอยก็ตาม มากก็ตาม ถารางกาย
เปนอิสระ ไมถูกจับมัด เขามีกําลังเทาใดก็ใชไดเต็มท่ีเทานั้น ใช
หรือเปลา ฉะนั้นความเปนอิสระจึงเปนกําลังที่สําคัญที่สุด 
 ท่ีพูดมานั้นเปนเรื่องของอิสรภาพ หรือความเปนอิสระทาง
กาย แตยังมีอีกดานหนึ่ง คืออิสรภาพ หรือความเปนอิสระทาง
จิตใจ ซ่ึงสําคัญยิ่งกวาอิสรภาพทางกาย 
 ความเปนอิสระของจิตใจ มีลักษณะที่สําคัญ ๒ อยาง คือ  
 ๑. ไมถูกอะไรครอบงํา หรือคอยบังคับชักจูงใหถดถอยหรือ
ใชกําลังหันเหไปในทางอื่น 
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 ๒. ไมถูกสิ่งใดผูกมัด มีกําลังเทาไรก็ใชไดเต็มท่ี 
 ขอขยายความเพียงนิดหนอย 
 ๑. จิตใจนั้นไมถูกกิเลสครอบงํา หรือไมอยูใตอํานาจ  บังคับ
ของกิเลส จะพูดวาไมเปนทาสของกิเลสก็ได 
 กิเลสที่จะมาครอบงําใจนั้น มีมากมาย พูดงายๆ ก็อยาง
โลภะ โทสะ โมหะ หรือความโลภ โกรธ หลง 
 จะทําอะไรก็ตาม ถามัวแตคํานึงถึงลาภสักการะ หรือถูก
ความโกรธแคน ความพยาบาท ความนอยใจเขาครอบงํา ก็เสีย
กําลัง ทําอะไรไมไดเต็มท่ี อยางงายๆ ถูกความกลัวคุกคามบาง ถูก
ความเกียจครานหนวงเหนี่ยวไวบาง ก็สูญเสียกําลัง ทําอะไรไมได
เต็มท่ี 
 เพราะฉะนั้น ความเปนอิสระในการที่ จิตใจไมถูกกิเลส
ครอบงํา จึงเปนกําลังที่เขมแข็งอยางยิ่ง 
 ๒. จิตใจมีกําลังเทาใดใชไดเต็มท่ี เพราะไมมีอะไรผูกมัดไว 
การจะทําอะไรตางๆ ไมวาจะทําความดีก็ตาม จะทําการงานก็ตาม 
ถาไมมีหวงกังวลอะไรเขามาผูกมัดใจ เราก็ทําไดเต็มท่ี  
 แตท้ังๆ ท่ีเรามีกําลังกายเขมแข็ง ถาใจเราถูกผูกมัดเสีย เชน
มีหวงมีกังวล มีอะไรตางๆ หนวงเหนี่ยว หรือผูกมัดใจอยู ก็ทําไมได 
ไมสามารถจะทําสิ่งนั้นไดเต็มท่ี  
 ในทางตรงขาม ถาไมถูกผูกมัด เปนอิสระแลว ก็จะทําสิ่งนั้น
ไดเต็มท่ี ฉะนั้นความเปนอิสระจึงสําคัญมาก  
 ความเปนอิสระนี้มีหลายขั้น ในทางพระมีศัพทเรียกสั้นๆ วา 
วิมุตติ แปลวา ความหลุดพน หรือจะแปลวาการปลดปลอยก็ได 
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คือปลดปลอยจิตใจใหพนเปนอิสระไปจากกิเลสที่ครอบงํา และสิ่งที่
ผูกมัดหนวงเหนี่ยวทั้งหลาย ตลอดจนพนจากอวิชชา คือความไมรู 
 อิสรภาพหรือวิมุตติท่ีมีหลายขั้นนั้น พูดมาเทานี้ก็มากแลว 
ควรจะพอกอน 

ความสุขที่สงใหไดจริง คืออยางไร 

ฉะนั้น อายุ วรรณะ สุขะ โภคะ พละ ก็ตีความออกมาเปน
ธรรมอยางที่วามานี้ 
 อายุ พลังสืบตอชีวิต คืออิทธิบาท ๔ 
 วรรณะ ความงาม คือศีล  
 สุขะ  ความสุข คือสภาพจิตใจที่ดีงาม ตั้งแตปราโมทย 

  จนถึงฌาน ๔ 
 โภคะ  ทรัพยสมบัติ คือ พรหมวิหาร ๔ 
 พละ  กําลัง คือความเปนอิสระ ท่ีทางพระเรียกวา วิมุตติ 
 น้ีคือพรปใหม ถาทําได เราก็ทําใหแกตัวเอง ถึงพระไมได
บอก โยมก็ทําไดเอง 
 ฉะนั้น  การมาพูดเรื่องพรปใหมวันนี้  ท่ีจริงก็ไมตองมา 
อวยพร เพราะหวังวาทุกทานคงทําพรขึ้นมาไดดวยตัวเอง 
 อยางไรก็ตาม ถึงแมวาพรจะเปนอยางนั้นก็จริง แตเราก็
สามารถใหกันได ดวยการที่ตั้งใจปรารถนาดีตอกัน มีไมตรีจิต
มิตรภาพ 
 นอกจากนั้น การที่ผูหนึ่งตั้งใจใหพรขึ้นมา ก็เปนจุดเริ่ม
กระตุนใจใหฝายผูรับทําการอธิษฐานจิตที่จะทําสิ่งดีงามตางๆ ให
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เกิดขึ้น อันเปนพลังเริ่มตนที่จะนําไปสูความสําเร็จอยางที่ได
อธิบายมาแลว 
 ในโอกาสขึ้นปใหมน้ี เรานิยมสงความสุข กอนที่เราจะสง
ความสุขใหผูอื่น เราเองก็ตองมีความสุขอยูท่ีตัวเรากอน ปญหาวา
เรามีความสุขที่จะสงใหหรือเปลา ใจเรามีความสุขไหม บางทีเราก็
สงกันเปนธรรมเนียมเทานั้น 
 ถาสงความสุขกันเพียงตามธรรมเนียม เราก็ไมมีความสุขจะ
สง เพราะฉะนั้น คนที่รับก็เลยไมไดความสุข เพราะคนสงไมมี
ความสุขที่จะให เราจึงจะตองทําใจของเราใหมีความสุขเสียกอน 
 การตั้งใจปรารถนาดีตอผูอื่น มีเมตตาและไมตรีธรรม ก็ทํา
ใจใหเปนสุข ถาทําไดอยางนี้แลว เราก็จะมีความสุขที่จะใหแกผูอื่น 
 ยิ่งกวานั้น ถาทําไดจริงตามความหมายทางธรรมที่ได
อธิบายมาแลว ก็จะเปนพรปใหมท่ีแทจริง ซ่ึงมีผลตอชีวิตและ
สังคมอยางเปนเนื้อหาสาระแนนอน และไมใชเปนเพียงพรปใหม 
สําหรับเวลาที่ผานปเกาไปนี้เทานั้น แตจะเปนพรตลอดกาลทีเดียว 
คือเปนพรทั้งตลอดป และตลอดไป 
 ฉะนั้น โอกาสนี้ อาตมาก็ขอตั้งใจดวยเมตตาและไมตรีธรรม 
ปรารถนาดีตอทุกทาน  
 ในโอกาสปใหม อันนิยมถือกันในโลกวาเปนมงคลนี้ ก็ขอตั้ง
จิตประกอบดวยเมตตาและไมตรีธรรมนั้น อางอิงอานุภาพคุณพระ
รัตนตรัย อวยชัยใหพร 
 รตนตฺตยานุภาเวน  รตนตฺตยเตชสา  ดวยอานุภาพคุณพระ
รัตนตรัย พรอมท้ังบุญกุศลมีศรัทธาและไมตรีจิตของทานทั้งหลาย 



พรที่สัมฤทธิแ์กผูดําเนินชีวิตที่ดี ๑๘

ท่ีมีอยูในใจ อันประกอบดวยเจตนาที่ดีเปนบุญกุศลนั้น จงเปน
ปจจัยอภิบาลรักษาใหทุกทาน เจริญดวยพรทั้ง ๕ ประการ 
 จงเจริญกาวหนาพรั่งพรอมดวยกําลังใจ กําลังกาย กําลัง
ปญญา ท่ีจะดําเนินชีวิต ประกอบกิจการงานใหเจริญกาวหนา 
ประสบความสําเร็จ มีความรมเย็นเปนสุขในพระธรรมของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกันทุกทาน ยิ่งๆ ข้ึนไป ตลอดกาลนาน 
เทอญ. 

 
 
 
 


