
ถาเชิดชูพระคุณแมขึ้นมาได  
สังคมไทยไมสิ้นความหวัง 

 
พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต) 





 

ถาเชิดชูพระคุณแมขึ้นมาได  
สังคมไทยไมสิ้นความหวัง∗ 

 
 

พระคุณแมที่ตามไปคุมครองลกูหายไป                        
สังคมไทยจงึตกอยูในอนัตรายที่รุนแรง 

พระคุณแมนั้นคุมครองลูก และคุมครองโลก เร่ืองนี้ขอเนน ที่วา
พระคุณแมคุมครองลูกนั้น หมายความวา เมื่อเรามีความซาบซึ้งใน
พระคุณแม ซ่ึงตามปกติคนไทยเราเปนอยางนี้ทุกคน พระคุณแมก็
ตามไปคุมครอง คือ เวลาไปไหน ไปพบอะไร หรือจะทําอะไร ถาจะ
ทําสิ่งที่ไมดี...พอนึกถึงแม...เหมือนกับแมบอกวา หยดุนะลูก...ก็ยั้ง
เราไว  

ในความสัมพนัธกับเพื่อนมนุษยก็เหมือนกัน เมื่ออยูกับแม 
เรามีความรูสึกที่ดีงามเปนคณุธรรม ซ่ึงโนมนําจิตใจของเราทําใหมอง
เพื่อนมนษุยในแนวทางเดยีวกัน คือมองเปนพี่เปนนองเปนญาติ เวลา

                                                                  
∗ จากเทปบันทึกเสียง “ถาเชิดชูพระคุณแมข้ึนมาได การศึกษาไทยยังไมส้ินความหวัง แตถา
ฟนพระคุณแมไมไหว สังคมไทยวอดวายแน” พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) สนทนา
และตอบปญหาธรรม ในโอกาสที่คณะผูบริหาร ครู จากโรงเรียนอนุบาลหนูนอย และ
โรงเรียนทอสี ถวายหนังสือ “การศึกษาฉบับงาย – Education Made 
Easy” และขอคําปรึกษา เม่ือวันที่ ๑๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ ณ วัดญาณเวศก
วัน จ.นครปฐม 
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ออกไปขางนอก...พอเจอผูหญิง ก็จะนึกถึงแม แลวก็เกดิความรูสึก
แบบญาติ แบบพี่นอง ในทางที่ดีงาม 

ทีนี้ ถาความสัมพันธเชิงคุณธรรมที่มีความซาบซึ้งใจ
หายไป คนก็จะมองกนัในแงของเรื่องทางเพศอยางเดยีว แลวความ
เสี่ยงอนัตรายกเ็กิดขึ้น  

สังคมของเรามีวัฒนธรรมที่ไดปลูกฝงเรื่องพระคุณแมมา
ลึกซึ้งมาก จงึชวยปองกันปญหาไดมาก แตเวลานี้ความสัมพันธและ
ความรูสึกที่ดีงามนี้กําลังลดนอยลงหรือจะหมดไป จึงนาเปนหวง  

ความสัมพันธในครอบครัวระหวางแมกับลูกที่ซาบซึ้งนั้น ฝง
ลึกลงไปในใจ ทําใหพระคุณแมมีความหมายอยางยิ่ง และมีกําลัง
อิทธิพลมากจนกระทั่งเมื่อพดูขึ้นมาวา “แม” จะสามารถบันดาลจิตใจ
ใหเกดิมีความรูสึกนึกคิดในทางที่เปนคุณธรรมทันที และทําลาย
ความรูสึกในทางไมด ีเชน ความโกรธใหหมดไป 

เหมือนอยางคนเขาไปในปา พอไดยินใครพูดขึ้นมาวา “เสือ” 
ก็กลัวมาก ไมตองนึกไมตองคิดวาเสือเปนอยางไร นากลัวอยางไร 
พอไดยนิเทานัน้ อาการกลัวก็เกิดขึน้มาเองทันที อาจจะถึงกับเขาออน 
หมดแรง หรือไมอยางนั้นก็วิง่หนีสุดชีวติไปเลย  

“พระคุณแม” ก็เหมือนกนั ถาไดปลูกฝงกันไวด ี ลึกซึ้งมาก 
จะออกมาทํางานเอง ในเวลาที่ตองการ ใหถึงขั้นที่วา ถาเงื้อมีดขึ้นจะ
แทง หรือทํารายใคร พอมีใครพูดขึ้นมาวา “แม” เทานั้นแหละ...มือ
ออนเลย มีดหลุดมือ ตองอยางนี้ 

เราตองใหพระคุณแมมีอิทธิพลลึกซึ้งขนาดนั้น และก็เปนความ
จริงวาถาเราปลูกฝงกันด ี ก็จะมีอิทธิพลขนาดนี ้ คือพดูถึงแลว
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ความหมายที่ลึกซึ้ง จะสงผลออกมาสูพฤติกรรมทันทีโดยไมรูตัว แต
เวลานี้ที่นาเสยีดายก็คือ พลังแหงพระคุณแมกําลังจะหมดไป  

เมื่อคําวา “แม” ไมมีอิทธิพลแลว เครื่องยับยั้งชั่งใจในทาง
คุณธรรมของคนก็จะยิ่งหมดไป เพราะฉะนั้น เรากจ็ะตองเจอกับความ
เสื่อมตางๆ อยางมากมาย จงึไดบอกวาอยางไรๆ เราก็ตองชวยกันฟน
เร่ืองพระคุณแมกันขึ้นมาใหได  

ถาจะกูสังคมไทย                                                            
ตองฟนพระคุณแมข้ึนมาใหได 

พระคุณแมนั้นฟนไดแน แตจะตองฟนชีวติที่มีความรักอบอุน
เปนสุขในครอบครัว ใหพอแม-ลูกมีความสัมพันธใกลชิด ใหเมตตา
กรุณาแสดงออกมาในชวีิตที่เปนจริง ชนิดที่ฝงลึกสนิทแนนแฟน ติด
มาตั้งแตเดก็แตเล็ก ถาทําอันนี้สําเร็จ ก็กูสังคมไทยได... 

พระคุณแมนี่แหละจะเชื่อมตอไปยังคุณพระรัตนตรัย 
คุณพระรตันตรัยนั้น ถาไมมีพระคุณแมมาชวยเชื่อม...เด็กก็

กาวไปถึงยาก   
สังคมไทยเราก็อาศัยเร่ิมจากจุดนี ้คือตั้งตนที่พระคุณแม แลว

ก็โยงมาหาพอ แลวก็โยงไปถึงพระรัตนตรัย จากพระรัตนตรัยก็โยง
ไปยังสิ่งทั้งหลายที่ดีงาม แลวทําอยางไรเราจะเอาจริงเอาจังชวยกัน
รักษาหลักเรื่องพระคุณแมนีไ้วใหได 

ที่วานี้กห็มายความวา ทางโรงเรียนตองโนมตัวไปหา
ครอบครัว แตถาคณุแมที่บานไมชวย ไมรวมมือ ก็ยาก ความสําเร็จก็
อยูที่คุณแม คุณครูก็ทําหนาที่คลายๆ กับพระ คือตองกลับยอนตนไป
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กระตุนในครอบครัว ใหคณุแมคณุพอทาํหนาที ่ พอครอบครัวเขาดี 
พอแมทําหนาที่ถูกตอง ก็เรียกวาเครื่องจักรเดินแลว เดินหนาไปได  

เวลานี้ ที่เราทาํกันอยูทีว่ัด หรือโรงเรียน ถาไมสามารถไปทํา
ใหเครื่องจักรที่บานเดิน ผลก็ไมไดตลอดรอดฝง ไมตลอดสาย ไม
ไดผลเต็มที่ ก็เลยย้ําวา อยางไรๆ ก็ตองขอใหชวยกนัเรื่อง “แม” เร่ือง 
“ครอบครัว” ใหฟนสังคมไทยขึ้นมาใหได... 

ตรงนี้เปนพื้นฐาน เปนจุดเริ่ม เพราะจุดเริ่มของชีวิตอยูที่นั่น  
เมื่อชีวิตเริ่มที่นัน่ การศึกษาก็ตองเริ่มที่นัน่ (ที่แม และที่บาน-
ครอบครัว) 

เมื่อสังคมมปีจจยัลอเรามากในดานราย                          
ตองใหครูที่บานนาํลกูไปในการศึกษาทีด่ ี
การศึกษากต็องมาทั้งดานความรูสึกและความรู เราตองการ

ใหเดก็ไดความรู แลวก็ใหความรูนี้มากับความรูสึกที่ดีงามดวย ถาเรา
เดินถูกทาง สองอยางนี้จะพึง่พากนั ทําใหเมื่อไดความรู ก็ได
ความรูสึกที่ดีงามดวย 

ความรูสึกที่ดีงามนี้สําคัญมาก โดยจะเปนตัวที ่
๑. ใหใชความรูเพื่อสนองความรูสึกที่ดีงาม 
๒. ความรูสึกที่ดีงามจะไปกระตุนใหหาความรูเพิ่มขึ้นมา 
แตถาเปนความรูสึกในฝายทีไ่มด ี 
๑. ก็จะทาํใหใชความรูเพียงเพื่อสนองกิเลส เพื่อมาสนอง

ความตองการที่เปนความเหน็แกตวั หรือเพื่อสนองความตองการที่จะ
ไปทํารายผูอ่ืน  
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๒. ถาไมมีเร่ืองที่จะสนองความตองการของกิเลสแบบนี้ ก็
เลยหยดุเฉยหรือเฉื่อย ก็จะไมหาความรู จึงไปจบที่โมหะ 

ความรูสึกแบบนี้ทําใหคนหาความรูเพียงเพื่อสนองความรูสึก 
แลวตอจากนัน้ก็ไมหาความรู 

แตถาเปนความรูสึกที่ดี มันจะไดทัง้สอง คือ 
๑. ทําใหหาความรูเพื่อมาสนองความรูสึกที่ด ี 
๒. เปนปจจยัของการหาความรูโดยตรงเลยทีเดียว คือเปน

ตัวกระตุนเราไปสูความรู เชน ความรูสึกที่อยากรูความจริงของสิ่ง
ทั้งหลาย อยากเขาใจสิ่งทั้งปวงนี ้ เปนคุณธรรมที่ทําใหเจริญปญญา 
แลวปญญาก็มาสนองคุณธรรม ซ่ึงเปนความรูสึกที่ดีอีก ทําใหเกดิ
ความรูสึกที่อยากสรางสรรค และตัวปญญาเองก็เพิม่พูนไปสูการ
เขาถึงความจริง 

ตองพยายามทาํใหสังคมไทยเดินไปใหถูกทาง เวลานี้คนใช
เทคโนโลยีในทางที่กอมากกวาแกปญหา แลวเทคโนโลยีนั้นก็ใชมาก
ทางดานการสือ่สาร ซ่ึงเอามากระตุนทางดานความรูสึกมาก และ
ความรูสึกที่ถูกกระตุนก็มักจะเปนความรูสึกดานราย คือดานโลภะ 
โทสะ โมหะ ไดแก 

๑) ดานหาสุขหาเสพสวนตวั ลาผลประโยชน  
๒) ดานที่มุงราย คิดแยงชงิ ประทุษรายผูอ่ืน ขมเหงรงัแก

กัน 
๓) ดานมัวเมา ลุมหลง เพลิดเพลิน  
จะเห็นวา เทคโนโลยีที่มากระตุนความรูสึกสามอยางเหลานี้

เต็มไปหมด แตเทคโนโลยทีี่ใชเพื่อกระตุนความรูสึกทีด่ีงามไมคอยมี 
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เพราะฉะนั้น ก็ตองเปนอยางที่วา...มันก็เสี่ยงที่จะตองเกิดกลยีุค ก็
เปนไปตามเหตุปจจัย 

คุณพอคุณแมนี่แหละ เปนดานใหญที่จะรับมือกับ
เทคโนโลยี ถาเลี้ยงดูลูกดี ก็จะมีการศึกษาทีท่ําใหลูกปฏิบตัิตอ
เทคโนโลยีถูกตอง และไดประโยชนจากเทคโนโลยี 

ขอใหครูคนที่หนึ่ง กับครูคนที่สองมาประสานกัน และ
รวมมือกัน ตอนนี้ครูที่สอง (ครูที่โรงเรียน) คนไหนทีไ่หนที่รูปญหา 
และมีจิตสํานกึที่จะแกปญหา ตองกลับไปกระตุนครูทีห่นึ่ง (ครูที่
บาน, พอแม) 

ถาจะกูสังคมข้ึนมา                                                          
ตองใหครูมีสถานะทีถู่กตอง 

ครูนี่สังคมนาจะเอาใจใสเปนพิเศษ เพราะเปนผูสรางคุณภาพ
ของคน เปนที่หลอหลอมลูกๆ ของทุกคนทุกครอบครัว เราจะตอง
คํานึงถึงครู นี่หมายถึงทั้งหมด ทั้งประเทศ มองใหถึงชนบท ตามบาน
นอกโนน ไมใชวา...ขออภัย ไดยนิบอยๆ  ครูบานนอกเดีย๋วนี้นะ 
เขาบอกวา พอสอนเสร็จ หลังเลิกเรียน (บางแหง)มาตั้งวงเหลา ถา
อยางนี้กน็าเปนหวง... 

ครูตองเกิดจิตสํานึกวา โอ...เราเปนครูนะ ความเปนครูคือ
ผูทําหนาที่อยางนี้ๆ เราจะตองนึกถึงเด็ก คํานึงถึงความสุข ความเจริญ
งอกงาม และความดีงามของเด็ก แลวพยายามทําใหเด็กเจริญงอกงาม
อยางดีที่สุด อยางนี้เรียกวาเกิดฉันทะ  
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ถาฉันทะเกิดขึน้ ก็มีจุดเริ่มตน อยางที่วา แสงเงินแสงทอง 
หรือแสงอรุณมาแลว ก็จะเดินหนาสวางเจิดจาตอไป อันนี้เปนเรื่อง
สําคัญ จะตองสรางฉันทะขึ้นมา  

ถาครูทํางานดวยฉันทะนี ้ คือมีความอยากที่จะทําใหชีวิตของ
เด็กเปนชวีิตทีด่ี อยากใหเด็กเจริญงอกงาม อยากใหเด็กเปนคนด ี
อยากใหประเทศชาติสังคมของเรานี้มีคนที่มีคุณภาพ แลวก็
เจริญรุงเรืองขึ้นไป ถาครูมีเจาตัวความอยากที่พระเรยีกวา ฉันทะอันนี้
แลว ก็แนใจไดเลยวาตองเดนิหนา ไมกี่ปเปลี่ยนหมดเลย สภาพสังคม
อะไรตางๆ ...มันเปลี่ยนเองเลย 

แตนี ่ฉันทะมนัไมมีนะสิ ในเรื่องการสอน...ขออภัย ตองใช
คําวา บางทีครูก็สอนแบบซังกะตาย คือสักวาสอน แตก็อยางที่บอก
แลว ในแงหนึ่งก็ตองเหน็ใจ เพราะมนัมเีหตุปจจยัหลายอยางที่ทําให
ครูเปนอยางนัน้ เชนไมมกีาํลังใจเลย อะไรที่จะมาชวยสงเสริมใหมี
กําลังใจ ก็ไมมี ความเอาใจใสของคนทั่วไปในสังคมก็นอย การให
เกียรติกไ็มคอยม ี 

แตกอนนั้น ครู...สังคมใหเกียรติมากใชไหม ครูนี่แหม...
ครอบครัว คุณพอคุณแมใหความนับถือมาก แมแตวาคุณพอคุณแม
ของเด็กนั้นจะเปนผูใหญ ก็ตองนับถือครู เดี๋ยวนี้ไดยินมาแลวนาหดหู
ใจ คือครูไปไหนนี่คนไมคอยใหเกยีรติ  แลวนักการเมืองบางทีเอาครู
มาเหมือนเปนคนรับใช...ใชไหม   

นี่...อันนี้ตองติเตียนนักการเมืองละ นักการเมืองตองนําใน
เร่ืองนี้ นักการเมืองตองใหเกียรติครู ตองแสดงออกใหรูสึกวานี.่..เรา
นับถือครูนะ เวลาไปไหน...ไปในชนบท จะตองใหเกยีรติครู  
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๘  

เมื่อนักการเมอืงนําอยางนี ้ โดยแสดงใหเห็นวา ฉันใหเกียรต ิ
ใหความสําคญัแกครู ครูเองก็จะระวังตวัข้ึน ใชไหม คนที่คนอื่นให
ความเคารพนบัถือ ก็จะเปนปจจยัภายนอกอยางหนึ่งที่ทําใหเจาตัว
ตองระมัดระวงั ที่จะปฏิบัติตนใหสมกับฐานะดวย ถาไมมีเกียรต ิคน
ก็มักจะคิดวาเราจะทําอยางไรก็ได ใชไหม  

เพราะฉะนั้น สังคมจะตองเชิดชูครูใหเห็นๆ นักการเมืองเปน
บุคคลที่ทํางานนี้ไดทันท ี จะตองย้ําวานักการเมืองตองชวยหนอย ไป
ไหน ไปชนบท ตองใหเกียรติครู แลวสังคมจะเปลี่ยนไปอยางเหน็ๆ 
เลย   

แลวกใ็นสังคมทั่วไปและในชุมชนก็ตองใหเกยีรติครู แตลอง
เถิด ถานักการเมืองใหเกยีรติครูนะ คนในถิ่นนั้นเดี๋ยวก็ตองใหเกียรติ
ครู... มันก็เปนไปเอง เพราะฉะนั้น ถาจะเริม่ก็เร่ิมใหตรงจุด 

เดี๋ยวนี้เราไดยนิในทางตรงขาม กลายเปนวานกัการเมอืงไป
เอาครูมารับใช อยางนี้ก็หมดกันเทานั้นแหละสังคมเรา นี่…เดี๋ยวจะ
เปนการติเตยีนนักการเมืองไปเสีย แตนกัการเมืองที่ดกี็มี ทานก็ตอง
รับฟงเรา ใชไหม 

ถาสังคมจะไปไมไหวและแยแลวแน                                 
คุณแมจะตองชวยเริ่มตนใหมใหได 

เร่ืองที่วามานี ้ ถาคุณแมเอาดวยจริงๆ จังๆ จะพัฒนาไดเร็ว 
วาที่จริงก็ผูปกครอง ตองทั้งคุณแมคุณพอนั่นแหละ แตคุณแมนี่
ใกลชิดที่สุด เรียกวาเปนแกน ถาคุณแมเร่ิมตนใหละก ็ มีความหวัง
มาก  
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ความซาบซึ้งในพระคุณแม ตลอดจนคุณธรรมที่อิงอยูดวย
เหลานี ้เราสรางขึ้นจากชวีิตจริงที่อยูใกลชิดกัน ซ่ึงมีความรักที่แทของ
แม ซึมซาบลงไปซึ้งอยูในใจของลูก สามารถชักนําบันดาลจิตใจของ
ลูกไดทันทีโดยไมตองบรรยายหรือเรียกหา  

เหมือนอยางทีพู่ดวา เสือ! ก็ไมตองบรรยายวาเสือรูปรางเปน
อยางไร มันมีอันตรายอยางไร มันจะทําอะไรกับเรา ไมตองไปอธิบาย 
พอพูดขึ้นมาคาํเดียวเทานัน้ ความรูสึกและอาการกลัวก็เกดิขึ้นทันท ี 

พระคุณแมก็เหมือนกนั ถาหากวาไดปลูกฝงกันมาจริงๆ พอ
เอยถึงเทานั้นแหละ ความซาบซึ้งเกิดขึ้นมา น้ําหูน้ําตาไหล ตองอยาง
นั้น ตองใหมผีลออกมาจริงๆ ในชีวิตแทๆ  ซ่ึงทําได ถาเราตั้งใจทํา 
และที่จริงก็มีอยูแลว 

ที่จริง การศึกษาของสังคมไทย และตัวสังคมไทยเอง เวลานี้
ทรุดมาก ก็ขอใหถอยอยางมรีะเบียบ จะถอยไปไหน กถ็อยกลับไปหา
พระคุณแม ใหคณุแมเร่ิมตนใหใหม แลวกจ็ะเดนิหนาไดอีก 
เพราะฉะนั้น คุณแมจะตองเปนผูเร่ิมตนเชดิชูการศึกษาขึน้มาใหได 

คุณแมยิ่งทําหนาทีไ่ดผลมาก                                            
หากมีกาํลงัหนุนทั้งทีบ่านและสถานทีเ่ลาเรียน 
แมก็เปนคณุครู  คุณครูก็เปนแมได   
ความเปนแมม ี๒ นัย คือ แมโดยเปนผูใหกําเนิด และแมโดย

ธรรม คุณแมนั้นตามปกตไิดครบทั้งสองนัย แตถึงเราจะไมใชเปน
ผูใหกําเนิด ก็เปนแมโดยธรรมได คือคุณธรรมของแมมีในผูใด ผูนั้น
ก็เปนแมได ความเปนแมอยูที่จิตใจที่มีคณุธรรม มคีวามรักแทจริงที่
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๑๐  

เปนเมตตากรณุา คุณธรรมนี้เกิดขึ้นมาเมือ่ไร ความเปนแมก็เกิดเมื่อ
นั้น  

คุณพอคุณแมนี่ทางพระมองใน ๓ สถานะ คือ 
๑. พฺรหฺมาต ิมาตาปตโร  มารดาบิดาเปนพระพรหมของลูก 
๒. ปุพฺพาจริยาต ิวุจฺจเร เปนบูรพาจารย เปนครูอาจารยคนแรก  
๓. อาหุเนยยฺา จ ปุตฺตาน ํเปนอาหุไนยบุคคลของลูก   
อาหุไนยนี้เปนคําเรียกพระอรหันต สังคมไทยเราจึงเรยีกพอ

แมวาเปนพระอรหันตของลูก คือ เปนผูมีจิตใจบริสุทธิ์ตอลูก ความ
เปนพระอรหนัตอยูที่ความบริสุทธิ์ พอแมก็บริสุทธิ์ใจตอลูก รักลูก
ดวยใจจริงและจริงใจ 

คุณพอคุณแมนั้นสวนหนึ่งกม็ีหนาที่รวมกนั แลวอีกสวน
หนึ่งก็มหีนาทีท่ี่ชํานาญพเิศษคนละอยาง  

หนาที่รวมกันนั้นแนนอนวา ก็คือการที่จะตองเล้ียงดลููกให
เจริญเติบโตอยางด ี แตพรอมกันนั้นคณุพอจะทําหนาที่หนักในสวน
นอกที่สัมพันธกับสังคม โดยเนนในแงของการใหความมัน่คง
ปลอดภัย คลายๆ วาแมอยูใกลชิดคอยดูแลติดตวั แตก็ตองมีผูที่
เหมือนกับคอยปกปกรักษา ระวังภัยตางๆ เปนดานรอบนอกดวย  

ในดานการใหกําลัง สนับสนุน อุมช ู ประคับประคอง 
คุมครอง รักษาความมั่นคงปลอดภัย แงนี้คุณพอจะมาเดน อันนี้
สัมพันธกับสภาพสังคมของเราที่เปนมาดวย จะเหน็วาพอเดนดานนี ้
ถาพออยูก็รูสึกวาปลอดภัย มีความมั่นคงมั่นใจ สวนแมนี้เยือกเยน็
ลึกซึ้ง ใหความรูสึกที่หนักในดานเมตตา มีความรักใกลชิดสนิทใจ   

เมื่อมองในแงความสมดุล พอก็ไปชวยในขออุเบกขามาก
หนอย เพราะถาเอาแตเมตตาแสดงความรกัมากเกนิไป บางทีก็เลยทํา
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ใหเดก็ถูกตามใจเกนิไป แลวบางทีก็จะเอนเอียงงายดวย จึงตองมี
อุเบกขาเพื่อใหรักษาความพอดีไว ซ่ึงเปนความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับความเปนจริงของธรรมชาติ และรักษากฎเกณฑกติกา หรือ
หลักการที่เรียกวา ธรรมนั่นเอง 

มองดูใหทัว่ถึงทั้งหมด ทั้งเลีย้งคน ทั้งรักษาธรรม                        
แลวลูกจะนาํชีวิตของเขาไปไดอยางดี 

อุเบกขา มีไวรักษาธรรม เมตตามีไวรักษาคน เรารักษาคน 
แตถาไมรักษาธรรมก็พลาด จะเสียความยุติธรรมระหวางมนุษย ทํา
ใหไมมีความเปนธรรม และเมื่อเดก็ไดรับการตามใจเกนิไป พอแมทาํ
อะไรๆ ใหหมด...ก็จะออนแอ พึ่งตนเองไมได ทําอะไรไมเปน  

ทีนี้พอมีตัวที ่๔ คืออุเบกขามาชวย ดานความรูสึกก็จะวางใจ
เปนกลาง ที่เรียกกนัมาวา เฉย โดยไปเนนดาน รู–ปญญา คืออุเบกขา
นี้ดานความรูสึกก็วางเปนกลาง แตไปเปดทางใหดานรู คือมองวาจะ
ทําอยางไรใหถูกตอง ใหตรงตามความเปนจริง เพื่อใหเกดิความ
ถูกตองลงตัวพอดีไว อุเบกขาจะไดคงอยูตอไป 

๓ ขอแรก คือเมตตา กรุณา มุทิตา นั้นหนักดานความรูสึก 
ซ่ึงเปนความรูสึกที่ดี แตคนเราจะอยูกับความรูสึกอยางเดียวไมพอ...
ตองมีความรูดวย ความรูก็ไปรออยูที่ขออุเบกขา และอาศัยขออุเบกขา
นั้นออกมาจดัมาปรับความรูสึกและการแสดงออกใหพอดี พูดงายๆ 
วาอุเบกขาเปดโอกาสใหปญญาเขามาทําใหวางใจและทําการทั้งหลายได
พอด ี

ที่พูดเนนบอยๆ ไดบอกวา ลูกมีสถานะเปน ๒ อยางในเวลา
เดียวกัน คือ 
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๑. เปนบุคคลที่อยูในโลก หรือในสังคมมนุษย ในแงนี้หรือ
ในสถานะนีก้็เปนเรื่องของการมีความสัมพันธกันระหวางมนุษย เราก็
ใหสัมพันธกนัดวยเมตตา กรุณา มุทิตา ชวยเหลือเกื้อกูล มีความรูสึก
ดีงามตอกัน  

๒. แตพรอมกันนั้นเด็กก็มอีีกสถานะหนึง่ คือเปนชีวิต ที่อยู
ในธรรมชาติและเปนธรรมชาติ ชีวิต ทั้งรางกายและจิตใจของเขา 
ตองเปนไปตามกฎธรรมชาติ รางกายของเขารับประทานอาหารดีก็
เจริญเติบโตไดด ี รับประทานอาหารไมดี...ก็ทองเสีย เสียสุขภาพ 
อะไรตางๆ เหลานี้ อันนี้เปนดานชวีิต ซ่ึงเปนไปตามความเปนจริง
ของกฎธรรมชาติ 

ในฐานะเปนบคุคล เด็กจะตองอยูไดกับมนุษย หรือกับสังคม 
และในฐานะเปนชีวิต จะตองอยูไดกับความเปนจริงของธรรมชาติ  

เมื่อเด็กอยูกับธรรมชาติ คืออยูกับความเปนจริงของโลกและ
ชีวิตนั้น ไมมีใครมาทําใหเขาได...เขาตองรูเขาใจแลวทําเองเปน เมื่อ
เด็กเปนชวีิตอยูกับความเปนจริงของธรรมชาตินั้น แมแตรางกายของ
เขาก็เปนไปตามกฎธรรมชาติหมด 

ส่ิงที่พอแมและกัลยาณมิตรทั้งหลายจะชวยได ก็คือชวยให
เขามีความรู หรือพูดกวางๆ คือ ใหมีการศึกษา แลวเขาก็จะปฏิบัติ
จัดการกับดานธรรมชาติใหเปนผลดีได  

พอแมจะตองเอาใจใสดานทีลู่กเปนชีวิตทีอ่ยูกับธรรมชาตินี้
ดวย จะมัวมองในแงเปนบุคคลอยางเดียวไมได ตองมองไวดวยวาลูก
จะตองรับผิดชอบตัวเองได เขาจะตองอยูกับความเปนจริงของโลก
และชีวิตได ตอนนี้เราตองเตรียมเขาไว  
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พอแมจะตองใชปญญาคิดวา เออ...ทําอยางไรลูกของเราจะ
รับผิดชอบตัวเองได ทําอยางไรเขาจะสนใจเรียนรูเหตุปจจัยตางๆ เพื่อ
ทําอะไรๆ ใหถูกตองและไดผลดี เมื่อคิดอยางนี ้ก็จะตองหันมาเอาใจ
ใสในการฝกลูก  

ถึงตอนนี้พอแมจะไมใชเพยีงทําใหอยางเดยีว ถาพอแมมีแต
เมตตา กรุณา และมุทิตา ก็จะทําใหเร่ือย เพราะอะไรๆ ก็กลัวลูกจะ
ลําบาก แตพอมีอุเบกขา โดยเขาใจถึงความเปนจริงของธรรมชาติ 
และมองลูกในฐานะเปนชีวิตที่ตองเปนไปตามความเปนจริง พอแมก็
จะคิดเตรยีมวาทําอยางไรลูกจะรับผิดชอบตัวเองได จะเติบโตอยางดี 
ถึงแมวาตอไปเราไมอยูกับเขา...เขาก็จะไปได  

ตอนนี้เราก็คิดหาทางฝกใหเขาทําเองเปน ใหเขามีความ
เขมแข็ง ใหสามารถพึ่งตนเองได นี่คือดานที่อุเบกขารับหนาที่  

จึงไดบอกวา ดวยเมตตา กรณุา มุทิตา พอแมก็ทําใหลูก  
แตพออุเบกขา พอแมก็ดูใหลูกทํา  
ตองครบทั้งสองบทบาทนี้ ความเปนพอเปนแมจึงจะสมบูรณ 

เมื่อพระคณุแมสมบูรณ ลูกกเ็ตบิโตเปนคนที่สมบูรณ            
นําโลกขึ้นสูวิถีแหงความดีงามที่สมบูรณ 
การดูใหลูกทํานั้น ไมใชทิ้งลูก แตอุเบกขาเมื่อดูใหเขาทําแลว

ก็เปนที่ปรึกษาดวย เพราะฉะนั้น อุเบกขากับเปนทีป่รึกษาจึงมา
ดวยกัน อุเบกขา แปลวา ดูอยูใกลๆ คือคอยดูเขาทําวา เขาทําถูกไหม 
ถาทําไมถูก เราก็จะไดแนะ หรือถาเขาทําไมเปน ติดขัดขึ้นมา เขาจะ
ไดถามเรา ปรึกษาเราได  
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ถาพอแมรูจักใชอุเบกขา เดก็จะเกงมาก แตถาพอแมไมมีขอ
อุเบกขา เด็กจะออนแอ เล้ียงไมโต และทาํอะไรไมคอยเปน  

พอแมคนไหนรูจักใชอุเบกขา ลูกจะเขมแข็ง เกง ทําอะไรตอ
อะไรไดหมด เพราะพอแมรูจักคิดเตรียมการไวแลววา ลูกของเราจะ
เกงจะตองฝกดานไหนบาง จะตองทําอะไรเปนบาง แลวกห็ัดใหเขา
ทํา  

แตถาอะไรๆ ก็ทําใหเขาหมด ก็เทากับปลอยทิ้งไวรอใหเขา
ไปฝกเอาเองขางหนา ใหเขาเจอสถานการณบังคับที่จะตองหาทางเอา
เอง...เขาจะไมมีที่ปรึกษา เขาอาจจะทาํผิดๆ ถูกๆ พอแมจะหมด
โอกาสชวยเขา และเขาก็จะฝกลาชาไปหรือไมไดผลดีเทาที่ควร  

ตอนที่ลูกยังเลก็อยูนี ้ ในฐานะทีพ่อแมเปนผูมีความหวังดี
ที่สุด เมตตาก็มาหนุนอุเบกขา ทําใหพอแมมาชวยเปนทีป่รึกษาในการ
ฝก จึงฝกไดผลดีที่สุด จงึพูดวาพอแมจะเลี้ยงดูลูกไดดีที่สุด ถามี
อุเบกขาไวเพื่อเปดโอกาสใหลูกไดพัฒนา  

เร่ืองนี้สําคัญนะ...สังคมไทยไมคอยเหน็คณุคาของ อุเบกขา  
ซ่ึงเปนคุณธรรมสําคัญที่สุด ที่จะทําใหทุกอยางลงตัวพอดี  

ความหมายดานหนึ่งของอุเบกขา ก็คือ ลงตัวพอดี 
หมายความวาทุกอยางเขาทีห่มด เมื่อองคประกอบ หรือเหตุปจจยัทุก
อยางประสานกลมกลืน ไดสัดสวนพอเหมาะแลว...ก็ใหอุเบกขามา   

เมื่อมีอุเบกขาก็คอยดวูา ลูกเอียงไปทางโนน หรือเอียงไปทาง
นี้ ขาดดานนัน้ หรือเกินดานนูน พอเหน็วาเสียดุล เราก็ออกมาจัด
ปรับใหพอด ีเรียกวาใหธรรมะลงตัว  

ไมวาจะเปนการทํางาน หรือจะฝกลูก ทกุอยางตองมีอุเบกขา
มาสรางโอกาสที่จะจัดปรับใหลงตัวพอดี ถาปฏิบัติธรรมไดอยางนี้ ลูก
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ก็จะเจริญงอกงามอยางดี  
เปนอันวาอเุบกขาเปนตวัชวยใหเด็กพัฒนา พอแมอยามัว

วุนวายอยูแค เมตตา กรุณา มุทิตา...ไมพอ   
อุเบกขาเปนตวัเชื่อมกับปญญา ถามีแตเมตตา กรุณา มุทิตา ก็

อยูแคดานความรูสึก แมจะเปนความรูสึกที่ดี ซ่ึงถาใชภาษาอังกฤษก็
เรียกวาเปน positive emotion แตเราจะอยูแค emotion 
ไมได ชีวิตตองอยูดวยปญญา ตองมีตองใชความรู และดานปญญา
ความรูนี ้ก็อาศัยอุเบกขาเปนตัวเชื่อม  

เมื่อมีความรู มีปญญามา อุเบกขาก็เปดโอกาสใหเราใชปญญา
นั้นจัดปรับทําอะไรตางๆ อยางถูกตองเที่ยงตรง ใหลงตัวพอด ีทั้งไม
ขาดไมเกิน และไมเอียง  

เพราะฉะนั้น อยาปลอยใหสังคมไทยของเราหยอนในเรื่อง
อุเบกขา 

พรอมนั้น เมื่อคุณแมมีเมตตา กรุณา มุทิตา จนถึงอุเบกขา
บริบูรณ พระคุณแมก็จะมีพลังสมบูรณเต็มที ่ ซ่ึงจะทําใหลูก
เจริญเติบโตเปนบุคคลที่สมบูรณ ผูสามารถรวมสรางสรรคพัฒนา
สังคมไปสูความสุขเกษมศานติ์อันสมบูรณ 


